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In Cilento potrebbe nascere Istituto per studio longevita'

(ANSA) - ROMA, 29 SET - Nel cuore del Cilento, ad Acciaroli, dove molti riescono a spegnere le 100
candeline anche per merito della dieta mediterranea, potrebbe nascere un 'Longevity Institute’, un centro
Italia-Usa per studiare la longevita'. Ad annunciarlo Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna
alla Sapienza di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza all’Azienda Ospedaliera Sant'Andrea, oggi a
margine della presentazione di 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito', iniziativa di sensibilizzazione sullo
scompenso cardiaco promossa da Novartis.

"Quello che per ora €' solo un progetto, frutto di una collaborazione tra ricercatori italiani dell'Universita' La
Sapienza di Roma e statunitensi dell'Universita’ di San Diego, ha suscitato un potenziale interesse anche
del ministro della Salute Beatrice Lorenzin", ha spiegato Di Somma. "A gennaio - conclude - dovremmo
incontrarci per affrontate meglio il programma”. (ANSA)
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A Roma batte "maxi-cuore™ per scompenso cardiaco In occasione di giornata mondiale cuore

(ANSA) - ROMA,29 SET - A Roma batte un "maxi-cuore" per lo scompenso cardiaco. In occasione della
giornata mondiale del cuore per far conoscere questa patologia, che colpisce oltre 600.000 persone in ltalia
ed e' la prima causa di ospedalizzazione per gli over 65, con un'incidenza in costante aumento, la Galleria
Alberto Sordi ospita infatti oggi "Keep it pumping - Ascolta il tuo battito", iniziativa di sensibilizzazione
promossa da Novartis in collaborazione con Aisc, I'Associazione lItaliana Scompensati Cardiaci. Con una
maxi-scultura a forma di cuore dipinta con messaggi sul cuore e lo scompenso cardiaco e una App per
'‘donare’ i battiti del cuore. Una persona su 5 sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco e si stima
che il tasso di mortalita' sia del 30% a un anno dalla diagnosi, fino al 50% a 5 anni. Eppure meno di una
persona su 10 €' in grado di identificare tre dei sintomi piu' comuni: affanno, stanchezza, gambe gonfie.
"Un segnale molto importante e' la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe,
qualcosa non va. Un altro segno riguarda le caviglie gonfie" spiega Salvatore Di Somma, Professore di
Medicina Interna alla Sapienza di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza all'Azienda Ospedaliera
Sant'/Andrea. Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre
condizioni e' fondamentale controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, colesterolo alto,
consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita. "Studi dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei
pazienti con scompenso cardiaco allunga la vita - aggiunge di Somma - come l'attivita' fisica. Uno studio
svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai
pazienti con scompenso cardiaco lieve e moderato, li aiuta a vivere meglio e piu' a lungo". (ANSA) YO09-
VI 29-SET-15 14:13 NNNN

Agenzia stampa




“ DATA 28 settembre 2015

adnkronos PAG. 11

AKS0051 7 MED 0 DNA NAZ
SALUTE: MAXI-CUORE IN CENTRO A ROMA PER LA PREVENZIONE DELLO SCOMPENSO =

Roma, 28 set. (AdnKronos Salute) - Roma capitale dell'informazione e della sensibilizzazione sullo
scompenso cardiaco, prima causa di ricovero sopra i 65 anni. Fino a domani, in vista della Giornata
mondiale del cuore che si celebra il 29 settembre, la Galleria Alberto Sordi (Piazza Colonna) ospita 'Keep it
pumping-Ascolta il tuo battito’, iniziativa di sensibilizzazione di Novartis con la collaborazione
dell'associazione ltaliana Scompensati Cardiaci. Una maxi-scultura in vetroresina a forma di cuore
verra dipinta nel corso delle tre giornate - da domenica a martedi - con messaggi dedicati al cuore e allo
scompenso cardiaco. | visitatori possono registrare e condividere sui social network il proprio battito
cardiaco attraverso i tablet e smartphone presenti in Galleria, mentre al desk dell'Associazione italiana
scompensati cardiaci (Aisc) si possono ricevere informazioni, esperienze e testimonianze della necessita
di una maggiore conoscenza per la prevenzione e la cura della patologia. Tutte le informazioni
sull'iniziativa, in programma stasera fino alle 21.00 e domani dalle 9.00 alle 18.00, sono disponibili sul sito
keepitpumping.com. (Com/AdnKronos Salute) 28-SET-15 16:24

Agenzia stampa




“ DATA 29 settembre 2015

adnkronos PAG. 11

SALUTE: A ROMA 'MAXI CUORE' CONTRO SCOMPENSO, SPORT E CIBO SANO PER EVITARLO

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Un grande cuore, al centro di Roma, per conoscere meglio lo
scompenso cardiaco ed imparare a tenerlo lontano. Una scultura in vetroresina & oggi presente, fino alle
18, nella Galleria Alberto Sordi della capitale dove, in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si
svolge 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito' iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis, in
collaborazione con Aisc, I'Associazione italiana dei pazienti scompensati cardiaci. Per i visitatori sara anche
possibile registrare il proprio battito cardiaco e avere informazioni sulla malattia.

"Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. "L'esercizio fisico € la chiave piu importante per la salute del
cuore". Ma anche "Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare quello che il cuore sa". Sono frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte, giorno dopo giorno, in un originale evento di
performing art sul maxi-cuore in vetroresina, pensato per accendere i riflettori sullo scompenso cardiaco
che, in Italia colpisce circa 600.000 persone e insorge quando il cuore perde la capacita di pompare
sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste dell'organismo. Stili di vita sani, movimento, dieta
mediterranea, rinuncia la fumo e all'abuso sono decisivi per prevenire ma anche per curare.

"Lo scompenso cardiaco € una malattia molto seria e sempre piu diffusa soprattutto tra i pazienti sopra i 65
anni di eta, ma & tuttora una patologia poco conosciuta", afferma Salvatore Di Somma, docente di

Medicina interna all'universita Sapienza di Roma e direttore di medicina d'urgenza e Pronto soccorso
all'ospedale Sant'Andrea. "Promuovere attivita di sensibilizzazione dell'opinione pubblica, informare le
persone sulla gravita di questa malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un'informazione semplice
ma corretta € fondamentale". Infatti semplici informazioni possono salvare la vita.

(segue)
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Giornata Mondiale del Cuore 2015: a Roma un maxi-cuore "batte” per
lo scompenso cardiaco

Mar, 29/09/2015 - 15:01

Comprendere lo scompenso cardiaco

Lo scompenso cardiaco & la causa pil comune
di ospedalizzazione tra le persone di eta
pari o superiore a 65 anni
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In genere si teme maggiormente I'ictus (41%),
il tumore avanzato (43%) o l'infarto (12%)
rispetto allo scompenso cardiaco (4%),
anche se quest'ultimo & caratterizzato

“Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore". “L'esercizio fisico é la chiave piu importante per la
salute del cuore". Ma anche “Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare quello che il cuore
sg"...Frasi di sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno dopo giorno,
in un originale evento di performing art sul maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella Galleria
Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge
“Keep it pumping - Ascolta il tuo battito" iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis, in
collaborazione con AISC, I'Associazione ltaliana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo &
quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di
ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dell'installazione, rappresentanti e pazienti iscritti al'AISC
forniscono informazioni e testimonianze sulla prevenzione e la cura della patologia.
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Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600mila persone, si determina quando il cuore
perde la capacitd di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste
dell'organismo. A provocare l'insorgenza della patologia & generalmente un evento cardiovascolare
come l'infarto o patologie cardiache pregresse che modificano la struttura del cuore. Anche diabete
mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere coinvolte nell'insorgenza della
patologia.

«Lo scompenso cardiaco é una malattia molto sena e sempre pil diffusa soprattutto tra | pazienti
sopra | 65 anni di eta, ma é tuttora una patologia poco conosciuta. — afferma Salvatore Di Somma,
Professore di Medicina Interna alla Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza
e Pronto Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant'Andrea — Promuovere attivita di sensibilizzazione
dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di questa malattia, aumentarne la
conoscenza attraverso un'informazione semplice ma corretta é fondamentale».

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante
che ha pesanti ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure meno
di una persona su dieci & in grado di identificare almeno tre dei sintomi pit comuni dello scompenso
cardiaco e quando si manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un
medico.

«l sintorni pia frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea, astenia,
lintolleranza crescente allo sforzo anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi
mesi provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell'urina nelle 24 ore. — spiega il Professor
Di Somma. — Un segnale molto importante al quale la persona deve fare molta attenzione é la fatica
a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non va. Un altro segno da
non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio effettuato da AISC lo scorso maggio
attraverso un sistema itinerante che ha toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con
uno screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di scompenso cardiaco senza
esserne a conoscenzan.

Lo scompenso cardiaco & in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, dell'aumento del tasso di sopravvivenza dopo un infarto e anche a causa dei mutati
stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la
patologia. | progressi compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia, migliorando la
sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende l'arrivo di nuove terapie farmacologiche che
potranno migliorare |la prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni &
fondamentale controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia,
consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con scompenso
cardiaco allunga loro la vita — afferma Salvatore Di Somma — come pure I'attivita fisica. Uno studio
svedese evidenzia che 20 minuti al giomo di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai
pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, i aiuta a vivere meglio e piu a lungo».
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Giornata Mondiale del Cuore 2015: a
Roma un maxi-cuore “batte” per lo
scompenso cardiaco »

Novartis Farma S.p.A. Oggi, 13:11

Roma - Oltre 600.000 persone in Italia soffrono di scompenso
cardiaco,

prima causa di ospedalizzazione per gli over 65, con un'incidenza in
costante aumento.

Per aumentare la conoscenza di questa patologia,

pla Galleria Alberto Sordi ospita 'Keep it pumping - Ascolta il tuo
battito’,

iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis in
collaborazione con AISC,

I'Associazione Italiana Scompensati Cardiaci.

Fulcro dell'iniziativa, una maxi-scultura in vetroresina a forma di
cuore

dipinta con messaggi dedicati al cuore e allo scompenso cardiaco

e una App che consente di donare i battiti del proprio cuore.

Difficolta di respiro e senso di stanchezza - anche per sforzi lievi -
sono i sintomi piu frequenti dello scompenso cardiaco, la cui
incidenza & in aumento a causa degli stili di vita, dell'aumentata
sopravvivenza dopo un infarto e dell'invecchiamento della
popolazione.

11 30% dei pazienti muore a un anno dalla diagnosi, il 50% a 5 anni.

Roma, 29 settembre 2015 - "Lo scompenso cardiaco indebolisce il
cuore'. 'L'esercizio fisico é la chiave piu importante per la salute del
cuore'. Ma anche 'Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare quelio che il
cuore sa'...Frasi di sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore
dipinte insieme, giorno dopo giorno, in un originale evento di performing
art sul maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto
Sordi della Capitale dove in occasione della Giornata mondiale del cuore
2015, si svolge 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito’ iniziativa di
sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con AISC,
I'Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo &
quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso
cardiaco, prima causa di ricovero dopo i 65 anni: nei pressi
dellinstallazione, rappresentanti e pazienti iscritti all'AISC forniscono
informazioni e testimonianze sulla prevenzione e la cura della patologia.

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si
determina quando il cuore perde la capacita di pompare sangue in tutto il
corpo in maniera adeguata alle richieste dell'organismo. A provocare
l'insorgenza della patologia & generalmente un evento cardiovascolare
come l'infarto o patologie cardiache pregresse che modificano la struttura
del cuore. Anche diabete mellito, ipertensione non controllata, malattie
infettive possono essere coinvolte nell'insorgenza della patologia.

«Lo scompenso cardiaco é una malattia molto seria e sempre piu diffusa
soprattutto tra | pazienti sopra i 65 anni di eta, ma é tuttora una patologia
poco conosciuta. - afferma Salvatore Di Somma, Professore di Medicina
Interna alla Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina
d'Urgenza e Pronto Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant'Andrea -
Promuovere attivita di sensibilizzazione dell'opinione pubblica, informare
le persone sulla gravita di questa malattia, aumentamne la conoscenza
attraverso un'informazione semplice ma corretta & fondamentale».

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso
cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti ripercussioni in termini di
qualita di vita, costi sociali e costi sanitari.
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Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi,
50% a 5 anni. Eppure meno di una persona su dieci & in grado di
identificare almeno tre dei sintomi pit comuni dello scompenso cardiaco e
quando si manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di
rivolgersi ad un medico.

«l sintomi pitr frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di
fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo anche leggero,
la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi provoca aumento del
peso corporeo e la niduzione dell'urina nelle 24 ore. - spiega il Professor
Di Somma. -Un segnale molto importante al quale la persona deve fare
molta attenzione € la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo
una o due rampe, qualcosa non va. Un altro segno da non sottovalutare
riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio effettuato da AISC lo scorso
maggio attraverso un sistema itinerante che ha toccato molte citta italiane,
ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico semplice
sono nisultati avere forme iniziali di scompenso cardiaco senza esserne a
conoscenza».

Lo scompenso cardiaco € in forte crescita a causa del progressivo
invecchiamento della popolazione, dell'aumento del tasso di
sopravvivenza dopo un infarto e anche a causa dei mutati stili di vita.
Cruciale la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non addirittura
prevenire la patologia. | progressi compiuti negli ultimi anni permettono di
intervenire con efficacia, migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo
anno si attende I'arrivo di nuove terapie farmacologiche che potranno
migliorare la prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo
scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i fattori di
rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia, consumo di
alcol e adottare un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei
pazienti con scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore
Di Somma - come pure I'attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che
20 minuti al giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati
ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a
vivere meglio e pit a lungon.

Tutte le informazioni sull'iniziativa sono disponibili sul sito:
www.keepitpumping.com

Per ulteriori informazioni sulla patologia consultare il
sito:www.associazioneaisc.org
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Giornata Mondiale del Cuore 2015: a
Roma un maxi-cuore “batte” per lo
scompenso cardiaco

Oltre 600.000 persone in lItalia soffrono di scompenso
cardiaco, prima causa di ospedalizzazione per gli over 65,
con un'incidenza in costante aumento.

Per aumentare la conoscenza di questa patologia, la
Galleria Alberto Sordi ospita "Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito”, iniziativa di sensibilizzazione promossa da
Novartis in collaborazione con AISC, I'Associazione
Italiana Scompensati Cardiaci.

una maxi-scultura in vetroresina a forma di cuore dipinta
con messaggi dedicati al cuore e allo scompenso
cardiaco e una App che consente di donare i battiti del
proprio cuore.

Difficolta di respiro e senso di stanchezza - anche per
sforzi lievi - sono i sintomi piu frequenti dello scompenso
cardiaco, la cui incidenza & in aumento a causa degli stili
di vita, dell'aumentata sopravvivenza dopo un infarto e
dell'invecchiamento della popolazione.

Il 30% dei pazienti muore a un anno dalla diagnosi, il 50%
a5 anni.

Roma, 29 settembre 2015 - Lo scompenso cardiaco
indebolisce il cuore L'esercizio fisico €& la chiave piu
importante per la salute del cuore Gli occhi, la mente, le mani
non sanno fare quello che il cuore sa "“..Frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte
insieme, giorno dopo giorno, in un originale evento di sul
maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella Galleria
Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della Giornata
mondiale del cuore 2015, si svolge " " iniziativa di
sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con
AISC, I'Associazione Italiana dei pazienti Scompensati
Cardiaci. L'obiettive & guello di sensibilizzare opinione
pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa
di ricoverc dopo i 65 anni: nei pressi dellinstallazione,
rappresentanti e pazienti iscriti allAISC forniscone
informazioni e testimonianze sulla prevenzione e la cura della
patologia. Keep it pumping - Ascolta il tuo battito

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000
persone, si determina quando il cuore perde la capacita di
pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle
richieste dell'organismo. A provocare linsorgenza della
patologia & generalmente un evento cardiovascolare come
linfarto o patologie cardiache pregresse che medificano la
struttura del cucre. Anche diabete mellito, ipertensione non
controliata, malattie infettive possono essere coinvolte
nellinsorgenza della patologia.
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Lo scompenso cardiaco € una malattia molto sena e sempre
piu diffusa soprattutto tra i pazienti sopra i 65 anni di eta, ma
€ tuttora una patologia poco conosciuta. - , Professore di
Medicina Interna alla Sapienza-Universita di Roma e Direttore
di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso all'Azienda
Ospedaliera SantAndrea - Promuovere aftfivita di
sensibilizzazione dell'opinione pubblica, informare le persone
sulla gravita di questa malattia, aumentarne ia conoscenza
aftraverso  un'informazione semplice ma cometta €
fondamentale

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno
scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti
ripercussioni in termini di qualita di vita, costi scciali e costi
sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla
diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure meno di una persona su dieci
€ in grado di identificare almeno tre dei sintomi pit comuni
dello scompenso cardiaco € quando si manifestano di sclito si
lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un medico.

I sintomi piu frequenti dello scompenso cardiaco sono Ia
mancanza di fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente
allo sforzo anche leggero, ia progressiva ritenzione di liquidi
che in pochi mesi provoca aumento del peso corporeo € Ia
riduzione dell'urina nelle 24 ore. - spiega il Professor Di
Somma. - Un segnale molto importante al quale la persona
deve fare molta attenzione € la fatica a salire le scale, se
compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non va.
Un altro segno da non sottovalutare riguarda le caviglie
gonfie. Da uno studio effettuato da AISC lo scorso maggio
aftraverso un sistema itinerante che ha toccato molfe citta
italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno screening
cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di
SCompenso cardiaco senza esseme a conoscenza

Lo scompenso cardiaco € in forte crescita a causa del
progressive invecchiamento della popolazione, dell'aumento
del tasso di sopravvivenza dopo un infarto e anche a causa
dei mutati stili di vita. Cruciale |z diagnosi precoce che
potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la patelogia. |
progressi compiuti negli ultimi anni permettone di intervenire
con efficacia, migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo
anno si attende l'arrivo di nuove terapie farmacologiche che
potranno migliorare la prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramente della malattia o I'evoluzione
verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale
controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete,
ipertensione, ipercolesterolemia, consume di alcol e adottare
un adeguato stile di vita.

Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta
mediterranea nei pazienti con scompenso cardiaco allunga
loro la vita - come pure l'attivita fisica. Uno studio svedese
evidenzia che 20 minuti al giomo di passeggiata o di bicicletta
in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso
cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a vivere meglio e
piu a lungo
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Oggi batte un ‘maxi-cuore’, si parla di
scompenso cardiaco

V

Oggi batte un 'maxi-cuore’, infatti piU il tempo passa e pil il rischio di scompenso cardiaco
aumenta "perché il cuore invecchia e perde cellule che non si riproducono - afferma Salvatore
Di Somma, Professore di Medicina Interna alla Sapienza-Universita di Roma e Direttore di
Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant’/Andrea - ma noi possiamo

aiutare il cuore a perde meno cellule con attivit3 fisica e alimentazione corretta”. "Lo
scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. “L'esercizio fisico & la chiave piU importante per la
salute del cuore”.

Ma anche "Gli occhi, la mente, le mani non sanne fare quello che il cucre sa™ sono frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno dopo giorno, inun
originale evento di performing art sul maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella Galleria
Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge
“Keep it pumping - Ascolta il tuo battito” iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis, in
collaborazione con AISC, I'Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo &
quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sulloc scompenso cardiaco, prima causa

di ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dell'installazione, rappresentanti e pazienti iscritti all’AISC
forniscono informazioni e testimonianze sulla prevenzione e |a cura della patologia.
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Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il
cuore perde la capacita di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste
dell'organismo. A provocare l'insorgenza della patologia & generalmente un evento
cardiovascolare come l'infarto o patologie cardiache pregresse che modificano |a struttura del
cuore. Anche diabete mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere
coinvolte nellinsorgenza della patologia. «Lo scompenso cardiaco & una malattia molto seria e
sempre piu diffusa soprattutto tra i pazienti sopra i 65 anni di et3, ma & tuttora una patologia
poco conosciuta - continua Salvatore Di Sermma - Promuovere attivita di sensibilizzazione
dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di questa malattia, aumentarne la
conoscenza attraverso un‘informazione semplice ma corretta & fondamentale». Una persona
su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha
pesanti ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure
meno di una persona su dieci & in grado di identificare almeno tre dei sintomi pit comuni dello
scompenso cardiaco e quando si manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di
rivolgersi ad un medico. «l sintomi piU frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza
di fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo anche leggero, |a progressiva
ritenzione di liquidi che in pochi mesi provoca aumento del peso corporeo e la riduzione
dell'urina nelle 24 ore - spiega ancora il professor Di Somma - Un segnale molto importante al
quale la persona deve fare molta attenzione & la fatica a salire le scale, se compare affanno
dopo una o due rampe, qualcosa non va. Un altro segno da non sottovalutare riguarda le
caviglie gonfie.

Da uno studio effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che ha
toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico
semplice sono risultati avere forme iniziali di scompenso cardiaco senza esserne a
conoscenza». Lo scompenso cardiaco € in forte crescita a causa del progressivo
invecchiamento della popolazione, dellaumento del tasso di sopravvivenza dopo un infarto e
anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale |la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se
non addirittura prevenire la patologia. | progressi compiuti negli ultimi anni permettono di
intervenire con efficacia, migliorando la sopravvivenza.

E per il prossime anno si attende l'arrivo di nuove terapie farmacologiche che potranno
migliorare la prognosi del paziente. Per prevenire il peggioramento della malattia o
l'evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i fattori di
rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia, consumo di alcol e adottare un
adeguato stile di vita. «Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea
nei pazienti con scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore Di Somma - come
pure I'attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di
bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e
moederato, li aiuta a vivere meglio e pid a lungox».
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Scompenso cardiaco: meno di 1
persona su 10 conosce i 3
sintomi piu comuni

Meno di una persona su 10 & in grado di identificare tre dei
sintomi pit comuni dello scompenso cardiaco

‘ noe o=

A Roma bame un “maxi-cuore” per o

scompenso  cardiaco. In occasione  della

glomzia mondiale del cuore per far

conoscers questa Patologia, che colpisce oire

£00.000 persone In Italla ed & |z prima causa

di ospedalzzazione per gl over 65, con

unincdenza in costante aumento, |2 Galleria

Alberto Sordi ospra Infard oggl “Keep it pumping - Ascalta Il two batuto”, inziatva di
sensibllizzazione promossa da Novarts In collaborazione con Aisc, rAssoclazione
ltaliana Scompensat Cardiacl. Con una maxi-scuitura a forma di cuore dipinta con
MEess3gg sul CUore @ |0 Scompenso cardiaco @ una App per ‘donare’ | batt del cuore.
Una persona su 5 sviluppa nel corso della vita uno scompensa cardiaco e si stima cne
Il tasso di mortalita’ sia dal 30% a un anno dallz diagnesi, fino &1 50% a 5 anni. Eppure
meno dl una persona su 10 e’ in grado di identificare tre del sintomi plu’ comuni:
affanno, stanchezza, gambe gonfle. “Un sagnzle moto Importante & |a fatica a
salire le scale, se compare atfanno dopa una © due rampe, qualcosa non va. Un altro
segno riguarda le caviglie gonfie” spiega Salvatore Oi Somma, Professore di Medidinag
Interna alla Saplenza di Roma e Direttore di Medicing @'Urgenza allAzienda
Ospedaliera SanvAndrea. Per prevenira || peggioramento della malatra o l'evoluzione
verso lo scompensa di altre condizien! ¢ fondamentale contrallare | fattorl di rischio,
come fumo, diatete, ipertensione, colestercia alto, consumo di alcol e adomare un
adeguato stile di via. “Studi dmostrano cne Iz nostra dieta meditarranea nel pazientl
con scompenso cardiaco allungs 1a vita - aggiunge di Somma - come rawivita’ fisica.
Uno studio svedese evidenzia cne 20 minwt 2l glorno di passeggiata o di bicdeta in
planura sono consigliatl al pazient con scompenso cardiaco lieve e moderato, 11 aiuta

avivere meglio e piu’ a lungo™.
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| Alla Galleria Alberto Sordi un maxi cuore “Batte” per
lo scompenso cardiaco

(MeridianaNotizie) Roma, 29 settembre 2015 - Oltre 600 mila casi in Italia. Il 30% dei pazienti muore a un
anno dalla diagnosi, il 50% dopo 5 anni. Difficolta di respiro e senso di stanchezza: sono i principali sintomi.
Si parla di scompenso cardiaco, prima causa di ospedalizzazione per gli over 65. Per far conoscere meglio
guesta patologia una maxi scultura in vetroresina a forma di cuore dipinta con messaggi dedicati al cuore e
allo scompenso cardiaco & stata allestita nella Galleria Alberto Sordi a Roma in occasione della Giornata
mondiale del cuore 2015, promossa da Novartis in collaborazione con AISC, 'Associazione Italiana

Scompensati Cardiaci.
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Giornata Mondiale del Cuore 2015: a Roma un maxi-cuore “batte” per
lo scompenso cardiaco

Oltre 600.000 persone in Italia soffrono di scompenso cardiaco, prima causa di ospedalizzazione per gli over 65, con un'incidenza

in costante aumento.

Per aumentare la conoscenza di questa patologia, la Galleria Alberto Sordi ospita “Keep it pumping — Ascolta il tuo
battito", iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis in collaborazione con AISC, I'Associazione ltaliana Scompensati
Cardiaci.

Fulcro dell'iniziativa, una maxi-scultura in vetroresina a forma di cuore dipinta con messaggi dedicati al cuore e allo scompenso

cardiaco e una App che consente di donare i battiti del proprio cuore.

Difficolta di respiro e senso di stanchezza — anche per sforzi lievi — sono i sintomi piu frequenti dello scompenso cardiaco, la cui
incidenza & in aumento a causa degli stili di vita, dell'aumentata sopravvivenza dopo un infarto e dell'invecchiamento della

popolazione.
Il 30% dei pazienti muore a un anno dalla diagnosi, il 50% a 5 anni.

Roma, 29 settembre 2015 - “Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. “L'esercizio fisico & la chiave piu importante per la
salute del cuore”. Ma anche “Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare quello che il cuore sa"...Frasi di sensibilizzazione sulla
patologia e parole d'amore dipinte insieme, giomo dopo giorno, in un originale evento di performing art sul maxi-cuore in
vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015,
si svolge “Keep it pumping — Ascolta il tuo battito" iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con AISC,
I'Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo & quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sullo
scompenso cardiaco, prima causa di ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dell'installazione, rappresentanti e pazienti iscritti all’AISC

forniscono informazioni e testimonianze sulla prevenzione e la cura della patologia.

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore perde |la capacita di pompare
sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste dell'organismo. A provocare l'insorgenza della patologia & generalmente
un evento cardiovascolare come l'infarto o patologie cardiache pregresse che modificano la struttura del cuore. Anche diabete

mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere coinvolte nell'insorgenza della patologia.

«Lo scompenso cardiaco é una malattia molto seria e sempre piu diffusa soprattutto tra i pazienti sopra i 65 anni di etd, ma é
tuttora una patologia poco conosciuta. — afferma Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla Sapienza-Universita di
Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant'Andrea - Promuovere attivita di
sensibilizzazione dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di questa malattia, aumentarne la conoscenza

attraverso un'informazione semplice ma corretta é fondamentale».

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti ripercussioni in

termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure meno di una persona su dieci & in
grado di identificare almeno tre dei sintomi piu comuni dello scompenso cardiaco e quando si manifestano di solito si lascia

passare del tempo prima di rivolgersi ad un medico.
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«l sintomi pit frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo
anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell'urina
nelle 24 ore. - spiega il Professor Di Somma. — Un segnale molto importante al quale la persona deve fare molta attenzione é la
fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non va. Un altro segno da non sottovalutare nguarda
le caviglie gonfie. Da uno studio effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che ha toccato molte cittéa
italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di scompenso

cardiaco senza esseme a conoscenzay.

Lo scompenso cardiaco ¢ in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della popolazione, dell'aumento del tasso di
sopravvivenza dopo un infarto e anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non
addirittura prevenire la patologia. | progressi compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia, migliorando la
sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende I'arrivo di nuove terapie farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del

paziente.

Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i

fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia, consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con scompenso cardiaco allunga loro la vita -
afferma Salvatore Di Somma — come pure /'attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di
bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, i aiuta a vivere meglio e piu a

lungo».
Tutte le informazioni sull'iniziativa sono disponibili sul sito: www.keepitpumping.com

Per ulteriori informazioni sulla patologia consultare il sito: www.associazioneaisc.org
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29 SETTEMBRE. GIORNATA MONDIALE DEL CUORE

Roma. Oggi batte un ‘maxi-
cuore’

per parlare di scompenso
cardiaco

Pit il tempo passa e pid il rischio di scompenso cardiaco aumenta
*perché il cuore invecchia e perde cellule che non si riproducono -
afferma Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla
Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza e Pronto
Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant'Andrea - ma noi possiamo aiutare
il cuore a perde meno cellule con attivita fisica e alimentazione corretta”.
*Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. "L'esercizio fisico & la chiave
pil importante per la salute del cuore™. Ma anche *Gli occhi, la mente, le
mani non sanno fare quello che il cuore sa™: sono frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno
dopo giorno, in un originale evento di performing art sul maxi-cuore in
vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale
dove in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge
“Keep it pumping - Ascolta il tuo battito” iniziativa di sensibilizzazione
promossa da Novartis, in collaborazione con AISC, FAssociazione Italiana
dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo & quello di sensibilizzare
opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di
ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dellinstallazione, rappresentanti e
pazienti iscritti all'AISC forniscono informazioni e testimonianze sulla
prevenzione e la cura della patologia. Lo scompenso cardiaco, che in
Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore perde
la capacita di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle
richieste dell'organismo. A provocare l'insorgenza della patologia @
generalmente un evento cardiovascolare come linfarto o patologie
cardiache pregresse che modificano la struttura del cuore. Anche diabete
mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere
coinvolte nell'insorgenza della patologia. «Lo scompenso cardiaco @ una
malattia molto seria e sempre piu diffusa soprattutto tra i pazienti soprai
65 anni di eta, ma & tuttora una patologia poco conosciuta - continua
Salvatore Di Somma - Promuovere attivita di sensibilizzazione
dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di questa
malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un‘informazione semplice
ma corretta & fondamentales. Una persona su cinque sviluppa nel corso
della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti
ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari. Si
stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a
5 anni. Eppure meno di una persona su dieci @ in grado di identificare
almeno tre dei sintomi piu comuni dello scompenso cardiaco e quando si
manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un
medico. «l sintomni pid frequenti dello scompenso cardiaco sono la
mancanza di fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo
anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi
provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell'urina nelle 24 ore
- spiega ancora il professor Di Somma - Un segnale molto importante al
guale la persona deve fare molta attenzione é la fatica a salire le scale, se
compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non va. Un altro
segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio
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effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistemna itinerante che
ha toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno
screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di
scompenso cardiaco senza esserne a conoscenzas. Lo scompenso
cardiaco @ in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, del'aumento del tasso di soprawivenza dopo uninfarto e
anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che
potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la patologia. | progressi
compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia,
migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende l'arrivo di
nuove terapie farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del
paziente. Per prevenire il peggioramento della malattia o 'evoluzione
verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i
fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia,
consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita. «Molti studi anche
recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con
scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore Di Somma -
come pure |"attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al
giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti
con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a vivere
meglio e pid a lungos.
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Roma. Oggi batte un 'maxi-cuore’ per parlare di scompenso

cardiaco

Pil il tempo passa e pid il rischio di scompenso cardiaco aumenta
*perché il cuore invecchia e perde cellule che non si riproducono -
afferma Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla
Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza e Pronto
Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant’/Andrea - ma noi possiamo aiutare
il cuore a perde meno cellule con attivita fisica e alimentazione corretta”.
*Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. “L'esercizio fisico & la chiave
pil importante per la salute del cuore™. Ma anche “Gli occhi, la mente, le
mani non sanno fare quello che il cuore sa™ sono frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno
dopo giorno, in un originale evento di performing art sul maxi-cuore in
vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale
dove in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge
“Keep it pumping - Ascolta il tuo battito” iniziativa di sensibilizzazione
promossa da Novartis, in collaborazione con AISC, FAssociazione Italiana
dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo & quello di sensibilizzare
opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di
ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dellinstallazione, rappresentanti e
pazienti iscritti all'AISC forniscono informazioni e testimonianze sulla
prevenzione e la cura della patologia. Lo scompenso cardiaco, che in
Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore perde
la capacita di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle
richieste dell'organismo. A provocare linsorgenza della patologia @
generalmente un evento cardiovascolare come linfarto o patologie
cardiache pregresse che modificano la struttura del cuore. Anche diabete
mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere
coinvolte nell'insorgenza della patologia. «Lo scompenso cardiaco @ una
malattia molto seria e sempre pid diffusa soprattutto tra i pazienti soprai
65 anni di eta, ma & tuttora una patologia poco conosciuta - continua
Salvatore Di Sormma - Promuovere attivita di sensibilizzazione
dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di questa
malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un‘informazione semplice
ma corretta & fondamentale». Una persona su cinque sviluppa nel corso
della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti
ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari. Si
stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a
5 anni. Eppure meno di una persona su dieci @ in grado di identificare
almeno tre dei sintomi pid comuni dello scompenso cardiaco e quando si
manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un
medico. «l sintomi pid frequenti dello scompenso cardiaco sono la
mancanza di fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo
anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi
provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell'urina nelle 24 ore
- spiega ancora il professor Di Somma - Un segnale molto importante al
guale la persona deve fare molta attenzione é la fatica a salire le scale, se
compare affanno dopo una o due rampe, gualcosa non va. Un altro
segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio
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effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che
ha toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno
screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di
scompenso cardiaco senza esserne a conoscenzas. Lo scompenso
cardiaco @ in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, dell'aumento del tasso di soprawivenza dopo uninfarto e
anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che
potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la patologia. | progressi
compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia,
migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende l'arrivo di
nuove terapie farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del
paziente. Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione
verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i
fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia,
consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita. «Molti studi anche
recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con
scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore Di Somma -
come pure l'attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al
giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti
con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a vivere
meglio e pid a lungos.
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Roma. Oggi batte un 'maxi-cuore’ per parlare di
scompenso cardiaco

Pit il tempo passa e pid il rischio di scompenso cardiaco aumenta
*perché il cuore invecchia e perde cellule che non si riproducono -
afferma Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla
Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza e Pronto
Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant'/Andrea - ma noi possiamo aiutare
il cuore a perde meno cellule con attivita fisica e alimentazione corretta”.
*Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. "L'esercizio fisico & la chiave
pil importante per la salute del cuore™. Ma anche *Gli occhi, la mente, le
mani non sanno fare quello che il cuore sa': sono frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno
dopo giorno, in un originale evento di performing art sul maxi-cuore in
vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale
dove in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge
*Keep it pumping - Ascolta il tuo battito” iniziativa di sensibilizzazione
promossa da Novartis, in collaborazione con AISC, FAssociazione ltaliana
dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo & quello di sensibilizzare
opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di
ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dellinstallazione, rappresentanti e
pazienti iscritti all'AISC forniscono informazioni e testimonianze sulla
prevenzione e la cura della patologia. Lo scompenso cardiaco, che in
Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore perde
la capacita di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle
richieste dell'organismo. A provocare l'insorgenza della patologia @
generalmente un evento cardiovascolare come linfarto o patologie
cardiache pregresse che modificano la struttura del cuore. Anche diabete
mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere
coinvolte nellinsorgenza della patologia. «Lo scompenso cardiaco é una
malattia molto seria e sempre pil diffusa soprattutto tra i pazienti soprai
65 anni di eta, ma & tuttora una patologia poco conosciuta - continua
Salvatore Di Somma - Promuovere attivita di sensibilizzazione
dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di questa
malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un‘informazione semplice
ma corretta & fondamentales. Una persona su cinque sviluppa nel corso
della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti
ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari. Si
stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a
5 anni. Eppure meno di una persona su dieci & in grado di identificare
almeno tre dei sintomi pid comuni dello scompenso cardiaco e quando si
manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un
medico. «l sintomi pid frequenti dello scompenso cardiaco sono la
mancanza di fiato o dispnea, astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo
anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi
provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell'urina nelle 24 ore
- spiega ancora il professor Di Somma - Un segnale molto importante al
guale la persona deve fare molta attenzione @ la fatica a salire le scale, se
compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non va. Un altro
segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio
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effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che
ha toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno
screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di
scompenso cardiaco senza esserne a conoscenzas. Lo scompenso
cardiaco @ in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, dell'aumento del tasso di soprawivenza dopo un infarto e
anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che
potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la patologia. | progressi
compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia,
migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende l'arrivo di
nuove terapie farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del
paziente. Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione
verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i
fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia,
consumao di alcol e adottare un adeguato stile di vita. «Molti studi anche
recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con
scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore Di Somma -
come pure "attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al
giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti
con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a vivere

meglio e pid a lungos.
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A Roma batte "maxi-cuore" per scompenso cardiaco
f v & = O

(ANSA) - ROMA, 29 SET - A Roma batte un "maxi-cuore" per lo scompenso cardiaco. In occasione della giornata mondiale del cuore per far conoscere
questa patologia, che colpisce oltre 600.000 persone in Italia ed e' la prima causa di ospedalizzazione per gli over 65, con un'incidenza in costante
aumento, la Galleria Alberto Sordi ospita infatti oggi "Keep it pumping - Ascolta il tuo battito", iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis in
collaborazione con Aisc, I'Associazione Italiana Scompensati Cardiaci. Con una maxi-scultura a forma di cuore dipinta con messaggi sul cuore e lo
scompenso cardiaco e una App per 'donare' i battiti del cuore. Una persona su 5 sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco e si stima che il
tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, fino al 50% a 5 anni. Eppure meno di una persona su 10 & in grado di identificare tre dei sintomi
pill comuni: affanno, stanchezza, gambe gonfie. "Un segnale molto importante & la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe,
qualcosa non va. Un altro segno riguarda le caviglie gonfie" spiega Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla Sapienza di Roma e
Direttore di Medicina d'Urgenza all'Azienda Ospedaliera Sant'Andrea. Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di
altre condizioni & fondamentale controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, colesterolo alto, consumo di alcol e adottare un adeguato
stile di vita. "Studi dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con scompenso cardiaco allunga la vita - aggiunge di Somma - come ['attivita
fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco
lieve e moderato, li aiuta a vivere meglio e pit a lungo". (ANSA)
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A Roma un maxi-cuore «batte» per lo scompenso cardiaco

250052015

Giornata Mondiale del Cuore 2015: oltre 600.000 persone in Italia soffrono di
scompenso cardiaco, prima causa di ospedalizzazione per gli over 65

«Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore.» «L'esercizio fisico & la chiave piu importante
per la salute del cuore.»

Ma anche «Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare quello che il cuore sa»...Frasi di
sensibilizzazione sulla patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno dopo giorno, in un
originale evento di performing art sul maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella
Galleria Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della Giornata mondiale del cuore
2015, si svolge «Keep it pumping - Ascolta il tuo battito» iniziativa di sensibilizzazione
promossa da Novartis, in collaborazione con AISC, I'Associazione ltaliana dei pazienti
Scompensati Cardiaci.

L'obiettivo € quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso
cardiaco, prima causa di ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dell'installazione, rappresentanti
e pazienti iscrifti all'AISC forniscono informazioni e testimonianze sulla prevenzione e la
cura della patologia.

Lo scompenso cardiaco, che in ltalia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il
cuore perde la capacita di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle
richieste dell'organismo.

A provocare l'insorgenza della patologia € generalmente un evento cardiovascolare come
I'infarto o patologie cardiache pregresse che modificano la struttura del cuore.

Anche diabete mellito, ipertensione non confrollata, malattie infettive possono essere
coinvolte nell'insorgenza della patologia.

«Lo scompenso cardiaco & una malattia molto seria e sempre piu diffusa soprattutto tra i
pazienti sopra i 65 anni di eta, ma & tuttora una patologia poco conosciuta. — afferma
Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla Sapienza-Universita di Roma e
Direttore di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso all'Azienda Ospedaliera Sant'/Andrea —
Promuovere attivita di sensibilizzazione dell'opinione pubblica, informare le persone sulla
gravita di guesta malattia, aumentarne la conoscenza aftraverso un'informazione semplice
ma corretta & fondamentale.»

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome
invalidante che ha pesanti ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi
sanitari.
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Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni.

Eppure meno di una persona su dieci & in grado di identificare almeno tre dei sintomi piu
comuni dello scompenso cardiaco e quando si manifestano di solito si lascia passare del
tempo prima di rivolgersi ad un medico.

«| sintomi piu frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea,
astenia, l'intolleranza crescente allo sforzo anche leggero, la progressiva ritenzione di
liquidi che in pochi mesi provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell'urina nelle
24 ore. — spiega il Professor Di Somma. — Un segnale molto importante al quale la persona
deve fare molta attenzione & la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due
rampe, gualcosa non va. Un altro segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da
uno studio effettuato da AISC lo scorso maggio aftraverso un sistema itinerante che ha
toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico
semplice sono risultati avere forme iniziali di scompenso cardiaco senza esserne a
conoscenza.»

Lo scompenso cardiaco & in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, dell'aumento del tasso di sopravvivenza dopo un infarto e anche a causa dei
mutati stili @i vita.

Cruciale la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la
patologia.

| progressi compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia, migliorando la
sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende l'arrivo di nuove terapie farmacologiche
che potranno migliorare la prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre
condizioni & fondamentale controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensicne,
ipercolesterolemia, consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con
scompenso cardiaco allunga loro la vita — afferma Salvatore Di Somma — come pure
I'attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di
bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e
moderato, li aiuta a vivere meglio e piu a lungo.»
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Giornata Mondiale del Cuore 2015: a Roma un maxi-cuore
“batte” per lo scompenso cardiaco

Oltre 600.000 persone in Italia soffrono di scompenso cardiaco, prima causa di
ospedalizzazione per gli over 65, con un'incidenza in costante aumento.

Roma, 29/09/2015 (informazione.it - comunicati stampa) “Lo scompenso cardiaco indebolisce il
cuore”, "L'esercizio fisico & la chiave pil importante per la salute del cuore”. Ma anche "Gli occhi,
la mente, le mani non sanno fare quello che il cuore sa”..Frasi di sensibilizzazione sulla patologia
e parole d'amore dipinte insieme, giorno dopo giorng, in un originale evento di performing art sul
maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale dove in
occasione della Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge “Keep it pumping - Ascolta il tuo
battito” iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con AISC,
|"Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettivo & guello di sensibilizzare
opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di ricovero dopo i 65 anni:
nei pressi dellinstallazione, rappresentanti e pazienti iscritti all’AISC forniscono infermazioni e
testimonianze sulla prevenzione e la cura della patologia.

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore
perde la capacitd di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste
dell‘'organismo. A provocare linsorgenza della patologia & generalmente un evento
cardiovascolare come l'infarto o patolegie cardiache pregresse che modificano la struttura del
cuore. Anche diabete mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere
coinvolte nellinsorgenza della patologia.

«Lo scompenso cardiaco & una malattia molto seria e sempre pil diffusa soprattutto tra i pazienti
sopra i 65 anni di eta, ma & tuttora una patologia poco conosciuta. - afferma Salvatore Di
Somma, Professore di Medicina Interna alla Sapienza-Universitd di Roma e Direttore di Medicina
d‘Urgenza e Pronto Soccorso all’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea - Promuovere attivita di
sensibilizzazione dell‘opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di guesta malattia,
aumentarne la conoscenza attraverso un’informazione semplice ma corretta ¢ fondamentale».
Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante
che ha pesanti ripercussioni in termini di qualitd di vita, costi sociali e costi sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure
meno di una persona su dieci & in grado di identificare almeno tre dei sintomi pil comuni dello
scompenso cardiaco e quando si manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di
rivolgersi ad un medico.

«I sintomi pil frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea, astenia,
I'intolleranza crescente allo sforzo anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi
mesi provoca aumento del peso corporeo e la riduzione dell’'urina nelle 24 ore. - spiega il
Professor Di Somma. - Un segnale molto importante al quale la persona deve fare molta
attenzione ¢ la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non
va. Un altro segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio effettuato da
AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che ha toccato molte citta italiane, ben il
25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali
di scompenso cardiaco senza esserne a conoscenza».

Lo scompenso cardiaco & in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, dell’aumento del tasso di sopravvivenza dopo un infarte e anche a causa dei mutati
stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la
patolegia. I progressi compiuti negli ultimi anni permettono di intervenire con efficacia,
migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende l'arrive di nuove terapie
farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni
¢ fondamentale controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione,
ipercolesterolemia, consumo di alcol e adottare un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con
scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore Di Somma - come pure |‘attivita
fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di bicicletta in
pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a
vivere meglio e pid a lungo=».
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Salute: in Cilento record e
longevita, progetto per centro studi Iltalia-Usa

Roma, 28 set. (AdnKronos Salute) - Un centro ltalia-Usa
per studiare | fondamenti scientifici della longevita, nel
cuore del Cilento, una di quelle zone del mondo in cui si | Categorie (1)

concentra un elevato numero di centenari e anche |l

lucgo in cui & stata 'inventata’ |la dieta mediterranea, ADN Kronos

considerata uno dei migliori regimi alimentari anti-aging.

Il progetto & allo studio di un gruppo di ricercatori delle universita Sapienza di Roma e San Diego (Usa), ed &
“appoggiato anche dal ministro della Salute Beatrice Lorenzin", ha spiegato Salvatore Di Somma, docente di
Medicina interna all'ateneo romano, oggi a margine della presentazione di ‘Keep it pumping - Ascolta il tuo battito’,
iniziativa di sensibilizzazione sullo scompenso cardiaco promossa da Novart's, in collaborazione con Aisc,
I'Associazione italiana dei pazienti scompensati cardiad, in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015. "Al
momento - ha spiegato |'esperto - si tratta di un progetto. Stiamo cercando di creare un istitute per la longevita con
l'universita di San Diego, con |la quale collaberiame da tempo®. Il luogo prescelto & Acciaroli, dove molti riescono a
spegnere le 100 candeline. "A gennaio dovremmo definire meglic il programma per approfondire il tema. La
genetica non ha dato molte risposte, & stato un po' un fallimento. Stiamo andando verso |'epigentica. |l nostro
gruppo lavora su alcuni biomarcatori che ci aiutino a capire meglio perché una persona viva pid a lungo®, conciude.

Altri articoli che parlano di...
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MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Ti fa piu paura Pictus o lo scompenso?

In Italia colpisce circa 600.000 persone, ¢ la pima causa di ricovero dopo i 65
anni ¢ a quest’etd, la meta delle persone che necessita di un’ospedalizzazione
muore ¢ntro cingue anni.

Ritratto dello scompenso cardiaco, malattia che si determina quando il cuore
perde la capacitd di pompare sangue in tutto il corpo in manicra adeguata alle
richicste dell’organismo. A provocarlo ¢ gencralmente un evento
cardiovascolare come I'infarto o patologic cardiache pregresse che modificano
la struttura del cuore. Anche il diabete, I'ipertensione non controllata, malattic
mfettive possono essere coinvolte nell'insorgenza della patologia.

Nonostante guesti i numeri gli italiani dello scompenso si preoccupano poco.

«I sintomi pit frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o
dispnea, astenia, 1'intolleranza crescente allo sforzo anche leggero, la
progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi provoca aumento del peso
corporco ¢ la riduzione dell’urina nelle 24 ores, spicga Salvatore Di Somma,
Professore di Medicina Interna alla Sapienza-Universita di Roma ¢ Direttore di
Medicina d"Urgenza ¢ Pronto Soccorso all’Azienda Ospedaliera Sant”Andrea .
«Un segnale molto importante al quale la persona deve fare molta attenzione é
la fatica a salire le scale, sc compare affanno dopo una o duc rampe, qualcosa
non va. Un altro scgno da non sottovalutare nguarda le caviglic gonfies.

Ma gli italiani spesso ignorano guesti sintomi: una persona su 4 lascia quando
suonano questi campanclli d'allarme lascia passare una scttimana o pil prima di
consultare un medico, oppure non chiede affatto assistenza medica.

E nata da questi dati “Keep it pumping - Ascolta il tuo battito” iniziativa di
sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con AISC,
I’Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obicttivo € quello
di sensibilizzare opinione pubblica ¢ istituzioni sullo scompenso cardiaco.

Fulcro dell'iniziativa, una maxi-scultura in vetroresina a forma di cuore dipinta
con messaggi dedicati al cuore ¢ allo scompenso cardiaco allestito a Roma nella
Galleria Alberto Sordi.
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Roma: un maxi-cuore “batte” per lo scompenso
cardiaco

ROMA - “Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. “L'esercizio fisico é la chiave pil importante per la salute del
cuore”. Ma anche “Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare quello che il cuore sa"...Frasi di sensibilizzazione sulla
patologia e parole d'amore dipinte insieme, giorno dopo giorno, in un originale evento di performing art sul
maxi-cuore in vetroresina allestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della
Giornata mondiale del cuore 2015, si svolge “Keep it pumping - Ascolta il tuo battito” iniziativa di
sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con AISC, 'Associazione Italiana dei pazienti Scompensati
Cardiaci. L'obiettivo & quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa
di ricovero dopo i 65 anni: nei pressi dellinstallazione, rappresentanti e pazienti iscritti all’AISC forniscono
informazioni e testimonianze sulla prevenzione e la cura della patologia.

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore perde la capacita
di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste dell'organismo. A provocare linsorgenza
della patologia & generalmente un evento cardiovascolare come linfarto o patologie cardiache pregresse che
modificano la struttura del cuore. Anche diabete mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono

essere coinvolte nellinsorgenza della patologia.

«Lo scompenso cardiaco é una malattia molto seria e sempre pit diffusa soprattutto tra i pazienti sopra i 65 anni di etad,
ma é tuttora una patologia poco conosciuta. - afferma Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna alla
Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso allAzienda Ospedaliera
Sant’Andrea - Promuovere attivita di sensibilizzazione dell'opinione pubblica, informare le persone sulla gravita di
questa malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un‘informazione semplice ma corretta é fondamentale».

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti
ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure meno di una persona

su dieci & in grado di identificare almeno tre dei sintomi pil comuni dello scompenso cardiaco e quando si
manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un medico.

«l sintomi piu frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea, astenia, lintolleranza crescente
allo sforzo anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi provoca aumento del peso corporeo e la
riduzione dell'urina nelle 24 ore. - spiega il Professor Di Somma. - Un segnale molto importante al quale la persona
deve fare molta attenzione é la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa non va. Un
altro segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno studio effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso
un sistema itinerante che ha toccato molte citta italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico
semplice sono risultati avere forme iniziali di scompenso cardiaco senza esserne a conoscenza».

Lo scompenso cardiaco & in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della popolazione, del’aumento
del tasso di soprawivenza dopo un infarto e anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale la diagnosi precoce che
potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la patologia. | progressi compiuti negli ultimi anni permettono di
intervenire con efficacia, migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende I'arrivo di nuove terapie
farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale
controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia, consumo di alcol e adottare un
adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con scompenso cardiaco allunga loro
la vita - afferma Salvatore Di Somma - come pure /attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno
di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e moderato, li
aiuta a vivere meglio e pit a lungo».
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Salute: in Cilento record longevita, progetto per
centro studi Italia-Usa

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Un centro Italia-Usa per studiare i
fondamenti scientifici della longevita, nel cuore del Cilento, una di
quelle zone del mondo in cui si concentra un elevato numero di
centenari e anche il luogo in cui é stata 'inventata' la dieta
mediterranea, considerata uno dei migliori regimi alimentari
anti-aging.

11 progetto é allo studio di un gruppo di ricercatori delle universita
Sapienza di Roma e San Diego (Usa), ed é "appoggiato anche dal
ministro della Salute Beatrice Lorenzin", ha spiegato Salvatore Di
Somma, docente di Medicina interna all'ateneo romano, oggi 2 margine
della presentazione di "Keep it pumping - Ascolta il tuo battito’,
iniziativa di sensibilizzazione sullo scompenso cardiaco promossa da
Novartis, in collaborazione con Aisc, ’Associazione italiana dei pazienti
scompensati cardiaci, in occasione della Giornata mondiale del cuore
2015.

"Al momento - ha spiegato 'esperto - si tratta di un progetto. Stiamo
cercando di creare un istituto per la longevita con l'universita di San
Diego, con la quale collaboriamo da tempo". 1l luogo prescelto &
Acciaroli, dove molti riescono a spegnere le 100 candeline. "A gennaio
dovremmo definire meglio il programma per approfondire il tema. La
genetica non ha dato molte risposte, & stato un po' un fallimento.
Stiamo andando verso I'epigentica. Il nostro gruppo lavora su alcuni
biomarcatori che ci aiutino a capire meglio perché una persona viva piu
alungo”, conclude.
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A Roma batte "maxi-cuore” per scompenso cardiaco In occasione di giornata mondiale
cuore

- ROMA, 29 SET - A Roma batte un "maxi-cuore” per lo scompenso cardiaco. In occasione della giornata mondiale
del cuore per far conoscere questa patologia, che colpisce oltre 600.000 persone in Italia ed €' la prima causa di
ospedalizzazione per gli over 65, con un'incidenza in costante aumento, la Galleria Alberto Sordi ospita infatti oggi
"Keep it pumping - Ascolta il tuo battito”, iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis in collaborazione con
Aisc, I'Associazione Italiana Scompensati Cardiaci. Con una maxi-scultura a forma di cuore dipinta con messaggi sul
cuore e lo scompenso cardiaco e una App per 'donare' i battiti del cuore. Una persona su 5 sviluppa nel corso della
vita uno scompenso cardiaco e si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, fino al 50% a 5
anni. Eppure meno di una persona su 10 & in grado di identificare tre dei sintomi pill comuni: affanno, stanchezza,
gambe gonfie. "Un segnale molto importante & la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe,
qualcosa non va. Un altro segno riguarda le caviglie gonfie” spiega Salvatore Di Somma, Professore di Medicina
Interna alla Sapienza di Roma e Direttore di Medicina d'Urgenza all'Azienda Ospedaliera Sant'/Andrea. Per prevenire
il peggioramento della malattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni & fondamentale controllare i
fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, colesterolo alto, consumo di alcol e adottare un adeguato stile di
vita. "Studi dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con scompenso cardiaco allunga la vita -
aggiunge di Somma - come ['attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata o di
bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco lieve e moderato, li aiuta a vivere meglio e
pid a lungo”.
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“25BY25"” PER LA GIORNATA MONDIALE DEL < indietro
CUORE

L'obiettivo & ambiziosc e porta la firma dell’Organizzazicne Mondiale
della Sanita: ridurre del 25% entro il 2025 la mortalitd di malattie
non trasmissibili, come quelle cardiovascolari, che rappresentano la
prima causa di morte nei Paesi occidentali, anche nelle donne.
Almeno ['80% di queste patologie potrebbe essere evitato o
controllate, modificando lo stile di vita e le cattive abitudini quali
fumo, dieta, inattivita fisica. «Alimentazione scorretta, sedentarieta,
stress, fumo, pressione sanguigna elevata, iper-colesterolemia,
sovrappeso/obesita, diabete e malattie infettive rappresentano il 90%
delle cause delle malattie cardiovascolari», fa notare il professor Piero Montorsi, direttore della 2a Unita di
Cardiologia intensiva al Centro Monzine di Milanc. «Per questo & fondamentale il controllo periodico della
pressione artericsa (120/140-70/50 i valori “buoni”) e del colesterole (inferiore 2 200, con HDL superiore a
60 e LDL inferiore a 110), oltre a una sana alimentazione, per evitare il scvrappeso e ad aimeno 30 minuti
di camminata al giorno».

Purtroppo le sane abitudini di vita non vengonc seguite da tutti: quasi la meta della popolazione ha un
rischio cardiovascolare, di cui il 20% molte alto. «Si sta evidenziando un aumento dei casi di
ipercolesterclemia familiare, con valori di colesterolo totale che superanc | 280», sottolinea il dottor Andrea
Poli, della Societa Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi. «Oggi esistono nuove classi di farmaci che
abbatteno il colesterolo LDL e di conseguenza diminuiscono il rischio cardiovascolare. Il problema che si
pone é perd la scarsa aderenza alla terapia». «Spesso, dopo un evento cardiovascolare, il paziente assume
farmaci anticolesterolc, come le statine, solo per pochi mesi e poi ne interrompe |'assunzione, per problemi
spesso legati a dolori muscelari e gquesta sospensione potrebbe aumentare il rischio di un secondo evento
cardiovascolare», puntualizza il professor Alberto Margonate, primario di Cardiologia Clinica al Dipartimento
Cardio-Toracico del‘Ospedale San Raffaele di Milano. Da oggl €& in commercio un nuovo farmaco
anticolesterolo (alirocumab) che consente di ridurre il dosaggic delle statine e ne potenzia |'effetto,
riducendo fino al 60% i valori di colesterclo».

Per diffondere informazioni sul rischio cardiovascolare, in occasione della Giornata mondiale del Cuore (29
settembre), partiranno iniziative su tutto il territorio nazionale, con distribuzione di opuscoli e consulenze
gratuite. La Fondazione Italiana per il Cuore, nellambito delle iniziative di prevenzione nei luoghi di lavoro,
ha promosso una Campagna di monitoraggio rivoita ai dipendenti del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali che prevede |‘esecuzicne di un esame del sangue per la valutazione del rischio cardiovascolare e la
misurazicne della pressione arteriosa, oltre alla compilazione di un questionario cartaceo per ciascun
dipendente. Il personale medico valutera poi i parametri clinici e I'eventuale rischic cardiovascolare di
ciascuno. Per ogni informazione: www.fondaz onecuore.it

Per tutta la giornata del 25 settembre la Galleria Alberto Sordi (Piazza Colonna) ospita “Keep it pumping-
Ascolta il tuo battito”, iniziativa di sensibilizzazicne in collaborazione con AISC, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci. Una maxi-scultura in vetroresina a forma di cuore verra dipinta con messaggi
dedicati al cuore e 2llo scompenso cardiaco. Tutti i visitatori avranno inoltre la possibilita di registrare e
condividere sui social network il proprio battito cardiaco attraverso tablet e smartphone present! in Galleria.
Si potranno richiedere informazioni all’apposito desk dell’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci
AISC.

Tutte le infermazioni sull'iniziativa sono disponibili sul sito: www.keepitpumping.com

Per ulteriori informazioni sulla patologia consultare il sito: www.associazioneaisc.org
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Giornata Mondiale del Cuore 2015: a Roma un maxi-cuore
“batte” per lo scompenso cardiaco

Oltre 600.000 persone in Italia soffrono di scompenso cardiaco, prima causa di
ospedalizzazione per gli over 65, con un’incidenza in costante aumento.

29/09/2015 - "Lo scompenso cardiaco indebolisce il cuore”. “L'esercizio fisico & l2 chiave pil
impertante per |2 salute del cuore”. Ma anche "Gli occhi, la mente, le mani non sanno fare
quello che il cuore sa"...Frasi di sensibilizzazione sulla patclogia e parole d'amore dipinte
insieme, giorno dopo giorno, in un originale evento di performing art sul maxi-cuore in
vetroresina zllestito a Roma nella Galleria Alberto Sordi della Capitale dove in occasione della
Giornatz mondizle del cuore 2015, si svolge "Keep it pumping - Ascolta il tuo battito”
iniziativa di sensibilizzazione promossa da Novartis, in collaborazione con AISC,
I’Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L'obiettive & quello di sensibilizzare
opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di ricovero dopo i 65
anni: nei pressi dell'installazione, rappresentanti e pazienti iscritti a2lI'AISC forniscono
informazioni e testimonianze sulla prevenzicne e la cura della patolegia.

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il
cuore perde |z capacit2 di pompare sangue in tutto il corpe in maniera adeguata alle richieste
dell'organismo. A provocare |insorgenza della patologia &€ generalmente un evento
cardiovascolare come l'infarto o patologie cardiache pregresse che modificano la struttura del
cuore. Anche diabete mellito, ipertensione non controllata, malattie infettive possono essere
coinvelte nell'insorgenza della patologia.

«Lo scompense cardiace € una malattia molto seria e sempre piu diffusa soprattutto tra i
pazienti sopra i 65 anni di et2, ma é tuttorz una patologia poco conosciuta. - afferma
Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna 2llz Sapienza-Universit2 di Roma e
Direttore di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso all’Aziendza Ospedaliera Sant’Andrea -
Promuovere attivita di sensibilizzazione dell’opinione pubblica, informare le persone sull2
gravita di questa malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un‘informazione semplice
ma corretta & fondamentale».

Una persona su cinque sviluppa nel corso dellz vita uno scompenso cardiaco, sindrome
invalidante che ha pesanti ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi
sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% 2 un anno dalla diagnosi, 50% 2 S anni. Eppure
meno di una persona su dieci € in grado di identificare almeno tre dei sintomi pil comuni
dello scompenso cardiace e quande si manifestano di solito si lascia passare del tempo prima
di rivelgersi ad un medico.

«I sintomi pil frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea,
astenia, l'intolleranza crescente zllo sforzo anche leggero, |2 progressiva ritenzione di liquidi
che in pechi mesi provocz aumente del peso corporeo e l2 riduzicne dell'urinz nelle 24 ore. -
spiega il Professor Di Somma. - Un segnale molto importante 2l quale |2 persona deve fare
molta attenzione & la fatica a szlire le scale, se compare affanno dopo una o due rampe,
qualcosa non va. Un altro segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno
studio effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che ha toccato
molte cittz italiane, ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiclogico semplice
sono risultati avere forme iniziali di scompenso cardiaco senza esserne a conoscenza».

Lo scompenso cardiaco € in forte crescitz 2 causa del progressivo invecchiamento della
popolazione, dell’aumento del tasso di sopravvivenza dope un infarto e anche 2 causa dei
mutati stili di vita. Crucizle la diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non addirittura
prevenire la patologia. I progressi compiuti negli ultimi anni permetteno di intervenire con
efficacia, migliorando la sopravvivenza. E per il prossime anno si attende I'arrivo di nuove
terapie farmacologiche che potranno migliorare Iz prognosi del paziente.

Per prevenire il peggioramento della mzlattia o I'evoluzione verso lo scompenso di altre
condizioni & fondamentale controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione,
ipercolesterolemia, consume di alcol e adottare un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che |2 nostra dieta mediterranez nei pazienti con
scompenso cardiaco allunga loro la vita - afferma Salvatore Di Somma - come pure |"attivita
fisica. Uno studic svedese evidenzia che 20 minuti al giorno di passeggiata ¢ di bicicletta in
pianura sone consigliati ai pazienti con scompenso cardiaco di grado lieve e mederzato, li
aiuta 2 vivere meglio e pil a lungo».
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Salute. Salute: in Cilento record longevita, progetto
per centro studi Italia-Usa.

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Un centro Italia-Usa per studiare i fondamenti scientifici della
longevita, nel cuore del Cilento, una di quelle zone del mondo in cui si concentra un elevato numero di
centenari e anche il luogo in cui & stata 'inventata' la dieta mediterranea, considerata uno dei migliori
regimi alimentari anti-aging. Il progetto ¢ allo studio di un gruppo di ricercatori delle universita
Sapienza di Roma e San Diego (Usa), ed & "appoggiato anche dal ministro della Salute Beatrice
Lorenzin", ha spiegato Salvatore Di Somma, docente di Medicina interna all'ateneo romano, oggi a
margine della presentazione di 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito’, iniziativa di sensibilizzazione
sullo scompenso cardiaco promossa da Novartis, in collaborazione con Aisc, 1'Associazione italiana dei
pazienti scompensati cardiaci, in occasione della Giornata mondiale del cuore 2015. "Al momento - ha
spiegato l'esperto - si tratta di un progetto. Stiamo cercando di creare un istituto per la longevita con
l'universita di San Diego, con la quale collaboriamo da tempo". Il luogo prescelto & Acciaroli, dove molti
riescono a spegnere le 100 candeline. "A gennaio dovremmo definire meglio il programma per
approfondire il tema. La genetica non ha dato molte risposte, & stato un po' un fallimento. Stiamo
andando verso l'epigentica. Il nostro gruppo lavora su alcuni biomarcatori che ci aiutino a capire meglio
perché una persona viva pitl a lungo”, conclude.
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Salute: in Cilento record
longevita, progetto per centro
studi Italia-Usa

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Un centro Italia-Usa per
studiare i fondamenti scientifici della longevita, nel cuore del
Cilento, una di quelle zone del mondo in cui si concentra un
elevato numero di centenari e anche il luogo in cui é stata
‘inventata’ la dieta mediterranea, considerata uno dei
migliori regimi alimentari anti-aging.

Il progetto & allo studio di un gruppo di ricercatori delle
universita Sapienza di Roma e San Diego (Usa), ed &
“appoggiato anche dal ministro della Salute Beatrice
Lorenzin”, ha spiegato Salvatore Di Somma, docente di
Medicina interna all'ateneo romano, oggi a margine della
presentazione di ‘Keep it pumping - Ascolta il tuo battito’,
iniziativa di sensibilizzazione sullo scompenso cardiaco
promossa da Novartis, in collaborazione con Aisc,
I'Associazione italiana dei pazienti scompensati cardiaci, in
occasione della Giornata mondiale del cuore 2015.

“Al momento - ha spiegato I'esperto - si tratta di un
progetto. Stiamo cercando di creare un istituto per la
longevita con l'universita di San Diego, con la quale
collaboriamo da tempo”. Il luogo prescelto & Acciaroli, dove
molti riescono a spegnere le 100 candeline. “A gennaio
dovremmo definire meglio il programma per approfondire il
tema. La genetica non ha dato molte risposte, & stato un po’
un fallimento. Stiamo andando verso I'epigentica. Il nostro
gruppo lavora su alcuni biomarcatori che ci aiutino a capire
meglio perché una persona viva pil a lungo”, conclude.
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Scompenso cardiaco: meno di 1 persona su 10
conosce i 3 sintomi piu comuni

A Roma batte un “maxi-cuore” per g

scompenso cardiaco. In occasione  dellz

glomza mondiale del cuore per far

conascere questa patologla, che colpisce olre

€00.000 persone in Italla ed & Iz prima causa

d ospedalzzazione per gl over 65, con

unincidenza In costante sumento, Iz Galleriz

Alberto Sordl ospia Infatd oggl “Keep it pumping - Ascolta Il two batito”, Inziatva di
sensibllizzazione promossa da Novarts In collaborazione con Alsc, TAssoclaziene
ltaliana Scompensat Cardiacl. Con uné max-scuitura a forma di cuore dipintg con
messaggl sul cucre @ o scompense cardiaco @ ung App per ‘danare’ | batutl del cuore.
Una persona su 5 sviluppa nel corso della vita uno scompensa cardiaco e sl stima che
Il tasso di mortalita’ sia del 30% a un anne dallz diagnesl, fino &l 50% a 5 anni. Eppure
meno dl una persona su 10 ' In grado di identificare tre del sintomi plu” comunl:
affanno, stanchezza, gambe gonfle. “Un sagncle moo Importante & 12 fatica &
salire e scale, se compare affanno dopo una o due rampe, qualcosa nen va. Un altro
segno riguarda le caviglie gonfie” spiega Salvatore Oi Saomme, Prafessore di Medicina
Interna @lla Saplenza di Rema e Direttore di Medicina d'Urgenza alfAzienda
Ospedaliera SantAndrea. Per prevenire || peggicramento della malatra o l'evoluzicne
verso lo scompensa di altre condizieni & fondamentale contrallare | fatterl di rischio,
come fumo, diatete, ipertensione, colesterclo alto, consumo di alcol @ adomare un
adeguaro stile di viza. “Studl dmostrano che |2 nostra dieta mediterranea nel pazientl
con scompenso cardiaco allungs 'a vita - aggiunge di Somma - come ramivita’ fisica.
Uno studio svedese evidenzia che 20 minwt &l glorno di passeggizta o di bickdletta in
planura sono consigliatl al pazientl con scompenso cardiaco lieve e maderaro, | aluta

avivere meglio e piu’ a lunge”.
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Scompenso cardiaco: Se ne parla nella giornata
Mondiale del Cuore 2015

Tweet Martedi, 29 Settembre 2015

“Lo scompenso cardiaco indebolisce il
cuore”. “L’esercizio fisico é la chiave
pitt importante per la salute del cuore”.
Ma anche “Gli occhi, la mente, le mani
non sanno fare quello che il cuore sa”...
Frasi di sensibilizzazione sulla patologia e
parole d’amore dipinte insieme, giorno
dopo giorno, in un originale evento di
performing art sul maxi-cuore in
vetroresina allestito a Roma nella Galleria
Alberto Sordi della Capitale dove in
occasione della Giornata mondiale del
N : cuore 2015, si svolge “Keep it
\ N < g pumping — Ascolta il tuo battito”

iniziativa di sensibilizzazione promossa
da Novartis. in collaborazione con AISC, I’ Associazione Italiana dei pazienti Scompensati Cardiaci. L obiettivo ¢

i
quello di sensibilizzare opinione pubblica e istituzioni sullo scompenso cardiaco, prima causa di ricovero dopo i

65 anni: nei pressi dell’installazione, rappresentanti e pazienti iscritti all”’ AISC forniscono informazioni e
testimonianze sulla prevenzione e la cura della patologia.

Lo scompenso cardiaco, che in Italia colpisce circa 600.000 persone, si determina quando il cuore perde la
capacita di pompare sangue in tutto il corpo in maniera adeguata alle richieste dell’organismo. A provocare
I’insorgenza della patologia ¢ generalmente un evento cardiovascolare come 1’infarto o patologie cardiache
pregresse che modificano la struttura del cuore. Anche diabete mellito, ipertensione non controllata, malattie
infettive possono essere coinvolte nell’insorgenza della patologia.

«Lo scompenso cardiaco é una malattia molto seria e sempre piu diffusa soprattutto tra i pazienti sopra i 65
anni di eta, ma é tuttora una patologia poco conosciuta. — afferma Salvatore Di Somma, Professore di
Medicina Interna alla Sapienza-Universita di Roma e Direttore di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso
all’Azienda Ospedaliera Sant’ Andrea — Promuovere attivita di sensibilizzazione dell ‘opinione pubblica, informare
le persone sulla gravita di questa malattia, aumentarne la conoscenza attraverso un'informazione semplice ma
corretta e fondamentaley.

Una persona su cinque sviluppa nel corso della vita uno scompenso cardiaco, sindrome invalidante che ha pesanti
ripercussioni in termini di qualita di vita, costi sociali e costi sanitari.

Si stima che il tasso di mortalita sia del 30% a un anno dalla diagnosi, 50% a 5 anni. Eppure meno di una persona
su dieci ¢ in grado di identificare almeno tre dei sintomi pitt comuni dello scompenso cardiaco ¢ quando si
manifestano di solito si lascia passare del tempo prima di rivolgersi ad un medico.

«l sintomi piu frequenti dello scompenso cardiaco sono la mancanza di fiato o dispnea, astenia, l’intolleranza
crescente allo sforzo anche leggero, la progressiva ritenzione di liquidi che in pochi mesi provoca aumento del
peso corporeo e la riduzione dell 'urina nelle 24 ore. — spiega il Professor Di Somma. — Un segnale molto
importante al quale la persona deve fare molta attenzione é la fatica a salire le scale, se compare affanno dopo
una o due rampe, qualcosa non va. Un altro segno da non sottovalutare riguarda le caviglie gonfie. Da uno
studio effettuato da AISC lo scorso maggio attraverso un sistema itinerante che ha toccato molte citta italiane,
ben il 25% di soggetti visitati con uno screening cardiologico semplice sono risultati avere forme iniziali di
scompenso cardiaco senza esserne a conoscenzay.

Lo scompenso cardiaco ¢ in forte crescita a causa del progressivo invecchiamento della popolazione,
dell’aumento del tasso di sopravvivenza dopo un infarto e anche a causa dei mutati stili di vita. Cruciale la
diagnosi precoce che potrebbe rallentare se non addirittura prevenire la patologia. I progressi compiuti negli ultimi
anni permettono di intervenire con efficacia, migliorando la sopravvivenza. E per il prossimo anno si attende
I’arrivo di nuove terapie farmacologiche che potranno migliorare la prognosi del paziente.
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Per prevenire il peggioramento della malattia o I’evoluzione verso lo scompenso di altre condizioni ¢ fondamentale
controllare i fattori di rischio, come fumo, diabete, ipertensione, ipercolesterolemia, consumo di alcol e adottare
un adeguato stile di vita.

«Molti studi anche recenti dimostrano che la nostra dieta mediterranea nei pazienti con scompenso cardiaco
allunga loro la vita — afferma Salvatore Di Somma — come pure ['attivita fisica. Uno studio svedese evidenzia

che 20 minuti al giorno di passeggiata o di bicicletta in pianura sono consigliati ai pazienti con scompenso
cardiaco di grado lieve e moderato, li aiuta a vivere meglio e pitt a lungo».
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