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Testata/Date: 27.09.16 

Testata/Publication: Dire 

LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO 

CARDIACODIRE 

2016-09-27 11:59:00 

   

ZCZC 

DIR0151 3 REG  0 RR1 / ROM   

 

(LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO 

 

(DIRE) Roma, 27 set. - Partira' giovedi' 29 settembre dal "cuore" 

d'Italia, la Campagna sul territorio italiano dedicata allo 

scompenso cardiaco. Aisc, Associazione Italiana Scompensati 

Cardiaci promuovera' Keep it Pumping - Ascolta il tuo battito, 

(http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da 

Novartis. Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i 

pazienti dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i 

cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere 

la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla. In 

programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che 

affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e 

di un questionario di autovalutazione. 

Per attirare l'attenzione dei passanti verra' esposta una grande 

"Clock Installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia 

di orologi e sveglie che verra' arricchita tappa dopo tappa. In 

occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno 

donare un orologio affinche' diventi parte della scultura stessa. 

L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo: 

riconoscere i sintomi della patologia e' fondamentale per una 

tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono 

stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei 

pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.  

Cosi' in un comunicato l'Aisc.(SEGUE) 

  (Comunicati/Dire) 

11:47 27-09-16 

 

NNNN 

 

ZCZC 

DIR0152 3 REG  0 RR1 / ROM   

 

(LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -2- 

 

(DIRE) Roma, 27 set. - "Il nostro impegno e' aiutare i pazienti 

ad avere un'aspettativa e una qualita' di vita normale- afferma 

il Presidente di Aisc, Oberdan Vitali- Il primo passo e' 

conoscere lo scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare 

tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita 

soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa e' 

semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i 

sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non 



perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva 

puo' fare la differenza nella gestione della patologia affinche' 

la quotidianita' non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco 

perche' abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i 

cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e 

sveglie per far crescere la Heart Clock Installation". I 

cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per 

utilizzare la app "Keep it pumping" che consente di registrare 

l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno 

della Campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso 

i principali social network. 

Le iniziative in programma a Roma: i mercati. Oltre a piazza 

Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di 

autovalutazione verranno distribuiti in maniera capillare in 

tutta la citta'. Un team presidiera' i seguenti mercati dalle ore 

10,00 alle ore 13,00: Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale (via 

Andrea Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza 

Alessandria) e Ponte Milvio, continua l'Aisc.(SEGUE) 

  (Comunicati/Dire) 

11:47 27-09-16 

 

NNNN 

 

ZCZC 

DIR0153 3 REG  0 RR1 / ROM   

 

(LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -3- 

 

(DIRE) Roma, 27 set. - La Campagna di sensibilizzazione sul 

territorio: ecco le tappe. La Campagna di sensibilizzazione 

sponsorizzata da Novartis non si esaurira' a Roma, sono infatti 

in programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi' 11 

ottobre presso i Portici del Sentierone, a Bologna giovedi' 20 

ottobre in centro citta' e a Palermo martedi' 25 ottobre 

all'interno del Mercato San Lorenzo. In tutte le tappe verra' 

esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale 

informativo e il questionario di autovalutazione. 

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore. La tappa romana della 

Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce 

all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occasione 

della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29 

settembre e che quest'anno ha come focus il tema della 

responsabilita' individuale del cittadino a mantenere in salute 

il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie 

cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno 

l'occasione per porre l'accento sullo scompenso cardiaco, una 

delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu' diffuse 

nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italia1 le 

persone colpite dal "grande killer" del cuore: oggi la meta' dei 

pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla 

diagnosi 2-3. 

Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4. I sintomi dello scompenso 

cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna "averli in 



mente", soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per 

normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare degli anni. Tosse 

persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, 

depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. Attenzione 

anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o 

due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti 

ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei campanelli 

d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi 

potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio medico, conclude 

l'Aisc. 

  (Comunicati/Dire) 

11:47 27-09-16 

 

NNNN 

 

ZCZC 

DIR0091 3 REG  0 RR1 / ROM   

 

(LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO 

 

 

(DIRE) Roma, 28 set. - Partira' domani, giovedi' 29 settembre, 

dal "cuore" d'Italia, la Campagna sul territorio italiano 

dedicata allo scompenso cardiaco. Aisc, Associazione Italiana 

Scompensati Cardiaci promuovera' Keep it Pumping - Ascolta il tuo 

battito, (http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da 

Novartis. Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i 

pazienti dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i 

cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere 

la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla. In 

programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che 

affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e 

di un questionario di autovalutazione. 

Per attirare l'attenzione dei passanti verra' esposta una grande 

"Clock Installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia 

di orologi e sveglie che verra' arricchita tappa dopo tappa. In 

occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno 

donare un orologio affinche' diventi parte della scultura stessa. 

L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo: 

riconoscere i sintomi della patologia e' fondamentale per una 

tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono 

stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei 

pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.  

Cosi' in un comunicato l'Aisc.(SEGUE) 

  (Comunicati/Dire) 

09:24 28-09-16 
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ZCZC 

DIR0092 3 REG  0 RR1 / ROM   

 

(LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -2- 



 

 

(DIRE) Roma, 28 set. - "Il nostro impegno e' aiutare i pazienti 

ad avere un'aspettativa e una qualita' di vita normale- afferma 

il Presidente di Aisc, Oberdan Vitali- Il primo passo e' 

conoscere lo scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare 

tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita 

soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa e' 

semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i 

sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non 

perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva 

puo' fare la differenza nella gestione della patologia affinche' 

la quotidianita' non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco 

perche' abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i 

cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e 

sveglie per far crescere la Heart Clock Installation". I 

cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per 

utilizzare la app "Keep it pumping" che consente di registrare 

l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno 

della Campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso 

i principali social network. 

Le iniziative in programma a Roma: i mercati. Oltre a piazza 

Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di 

autovalutazione verranno distribuiti in maniera capillare in 

tutta la citta'. Un team presidiera' i seguenti mercati dalle ore 

10,00 alle ore 13,00: Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale (via 

Andrea Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza 

Alessandria) e Ponte Milvio, continua l'Aisc.(SEGUE) 

  (Comunicati/Dire) 

09:24 28-09-16 
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ZCZC 

DIR0093 3 REG  0 RR1 / ROM   

 

(LZ) SANITÀ. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -3- 

 

 

(DIRE) Roma, 28 set. - La Campagna di sensibilizzazione sul 

territorio: ecco le tappe. La Campagna di sensibilizzazione 

sponsorizzata da Novartis non si esaurira' a Roma, sono infatti 

in programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi' 11 

ottobre presso i Portici del Sentierone, a Bologna giovedi' 20 

ottobre in centro citta' e a Palermo martedi' 25 ottobre 

all'interno del Mercato San Lorenzo. In tutte le tappe verra' 

esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale 

informativo e il questionario di autovalutazione. 

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore. La tappa romana della 

Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce 

all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occasione 

della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29 

settembre e che quest'anno ha come focus il tema della 



responsabilita' individuale del cittadino a mantenere in salute 

il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie 

cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno 

l'occasione per porre l'accento sullo scompenso cardiaco, una 

delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu' diffuse 

nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italia1 le 

persone colpite dal "grande killer" del cuore: oggi la meta' dei 

pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla 

diagnosi 2-3. 

Lo scompenso cardiaco: i sintomi. I sintomi dello scompenso 

cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna "averli in 

mente", soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per 

normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare degli anni. Tosse 

persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, 

depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. Attenzione 

anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o 

due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti 

ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei campanelli 

d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi 

potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio medico, conclude 

l'Aisc. 

  (Comunicati/Dire) 

09:24 28-09-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data/Date: 27.09.16 

Testata/Publication: 9 colonne 

 

9CO717890 4 CRO ITA R01 

SALUTE, AL VIA CAMPAGNA SU SCOMPENSO CARDIACO (1) 

 

(9Colonne) Roma, 27 set - Partirà giovedì, in occasione della 

Giornata mondiale del cuore, proprio dal "cuore" d'Italia, Roma, 

la campagna nazionale dedicata allo scompenso cardiaco "Keep 

it Pumping - Ascolta il tuo battito" promossa da AISC, Associazione 

Italiana Scompensati Cardiaci e sostenuta da Novartis. Dalle 

ore 10 alle13 i rappresentanti e i pazienti dell'associazione 

accoglieranno in piazza Montecitorio i cittadini in un punto 

informativo con materiale informativo ed un questionario di autovalutazione. 

Per attirare l'attenzione dei passanti verrà esposta una grande 

"Clock Installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia 

di orologi e sveglie che verrà arricchita tappa dopo tappa. In 

occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno 

donare un orologio affinché diventi parte della scultura stessa. 

L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo: 

riconoscere i sintomi della patologia è fondamentale per una 

tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono 

stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei 

pazienti oltre ad informazioni sulla patologia. I cittadini, 

inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la 

app "Keep it pumping" che consente di registrare l'audio del 

proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna. 

Oltre a piazza Montecitorio, punti informativi si terranno sempre 

giovedì nei mercati di Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale, 

Garbatella, Prati e Ponte Milvio. (SEGUE)  

 

________________________________________ 

271116 SET 16  

________________________________________ 

 

9CO717891 4 CRO ITA R01 

SALUTE, AL VIA CAMPAGNA SU SCOMPENSO CARDIACO (2) 

 

(9Colonne) Roma, 27 set - La campagna di sensibilizzazione non 

si esaurirà a Roma, sono infatti in programma infatti ulteriori 

3 tappe: a Bergamo martedì 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, 

a Bologna giovedì 20 ottobre in centro città e a Palermo martedì 

25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo. In tutte le tappe 

verrà esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il 

materiale informativo e il questionario di autovalutazione. La 

tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio 

si inserisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate 

in occasione della Giornata mondiale del cuore che si celebra 

ogni anno il 29 settembre e che quest'anno ha come focus il tema 



della responsabilità individuale del cittadino a mantenere in 

salute il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie 

cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno 

l'occasione per porre l'accento sullo scompenso cardiaco, una 

delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma più diffuse 

nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italia1 le 

persone colpite dal "grande killer" del cuore: oggi la metà dei 

pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi 

2-3. I sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere 

ma bisogna "averli in mente", soprattutto non vanno sottovalutati 

e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare 

degli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie 

gonfie, depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. 

Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati 

dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare 

con parenti ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei 

campanelli d'allarme che non devono passare inosservati.   

(red) 

 

________________________________________ 

271118 SET 16  

________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data/Date: 28.09.16 

Testata/Publication: Adnkronos 

 

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE 

Roma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco è una delle patologie cardiovascolari 

meno considerate, nonostante la sua diffusione, la metà dei pazienti con questa patologia muore 

entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo l'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, 

giovedì 29 settembre promuoverà 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito', la campagna di 

sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00 a Roma in piazza Montecitorio i 

rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i cittadini in un punto informativo con 

l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla. 

In piazza verrà esposta una grande "Clock installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia di 

orologi e sveglie, che verrà arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione 

simboleggia l'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia è fondamentale 

per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione 

dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping' che consente di registrare l'audio del proprio battito 

cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.  

"Il nostro impegno è aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualità di vita normale - afferma 

il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa è semplice, ma se vogliamo 

dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non 

perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva può fare la differenza nella gestione 

della patologia affinché la quotidianità non sia irrimediabilmente compromessa". 

Quella di Roma è solo la prima tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedì 11 

ottobre, presso i Portici del Sentierone), a Bologna (giovedì 20 ottobre, in centro città) e a Palermo 

(martedì 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di 

sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in 

occasione della Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre, e che 

quest'anno ha come focus il tema della responsabilità individuale del cittadino a mantenere in salute 

il proprio cuore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data/Date: 28.09.16 

Testata/Publication: Adnkronos.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Data/Date: 29.09.16 

Testata/Publication: Adnkronos 

 

MEDICINA: PRESIDENTE AISC, SI PUO' IMPARARE A VIVERE CON SCOMPENSO 
CARDIACO = 

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - "Si può vivere con lo scompenso cardiaco, basta imparare a 
riconoscere i sintomi", spiega Oberdan Vitali, presidente di Aisc (Associazione italiana scompensati 
cardiaci) all'Adnkronos Salute, in occasione della Giornata mondiale del cuore. Oltre 26 milioni di 
persone negli Usa e in Europa ne soffrono, di cui circa un milione solo in Italia, come dimostrano i 
dati dello studio Arno. Nonostante la larga diffusione, "è tra le patologie cardiovascolare meno 
considerate", fa notare Vitali. 

L'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, per tale motivo ha promosso 'Keep it pumping - 
Ascolta il tuo battito', campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Questa mattina, in 
piazza Montecitorio, i rappresentanti e i pazienti dell'associazione hanno accolto i cittadini in un 
punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e 
curarla. (segue) 

 

MEDICINA: PRESIDENTE AISC, SI PUO' IMPARARE A VIVERE CON SCOMPENSO CARDIACO 
(2) = 

(AdnKronos Salute) - Ad accogliere le persone in piazza c'era una grande "Clock installation" a forma 
di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie provenienti da tutto il mondo, che verrà ancora 
arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione, realizzata dall'artista inglese Ravi 
Ruparel, simboleggia l'importanza di non perdere tempo perché, spiegano gli esperti, riconoscere i 
sintomi della patologia è fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. 

"Il nostro impegno è aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualità di vita normale. Ci sono 
persone che si chiudono in una campana di vetro quando scoprono di essere affette da scompenso 
cardiaco - ha spiegato il presidente di Aisc - non sapendo che una diagnosi tempestiva può fare la 
differenza nella gestione della patologia. Ma per fare ciò, è fondamentale informarsi per riconoscere 
i sintomi ed evitare che la quotidianità sia irrimediabilmente compromessa". (segue) 

(Stg/AdnKronos) 
 
 

MEDICINA: PRESIDENTE AISC, SI PUO' IMPARARE A VIVERE CON SCOMPENSO CARDIACO 
(3) = 

(AdnKronos Salute) - La campagna parte da Roma, ma è solo la prima di altre 3 tappe italiane che 
vedrà protagoniste Bergamo (martedì 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), Bologna (giovedì 
20 ottobre, in centro città) e Palermo (martedì 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La 
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle iniziative 
che vengono organizzate nella Giornata mondiale del cuore, che quest'anno ha come focus il tema 
della responsabilità individuale del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore. 

(Stg/AdnKronos) 
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, 1 ITALIANO SU 10 NON SOPRAVVIVE A PRIMO 
RICOVERO = 

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Oltre 1 milione di persone in Italia soffre di scompenso cardiaco 
(prevalenza 1,7%) e 1 paziente su 10 non sopravvive al primo ricovero ospedaliero, come 
dimostrano i dati dello studio Arno, ricordati oggi a Roma. Nonostante lo scompenso cardiaco 
provochi un numero di decessi 2-3 volte superiore rispetto ai tumori più diffusi, come quello 
all'intestino e al seno, se ne parla ancora molto poco. La campagna globale 'Keep it pumping - 
Ascolta il tuo battito', promossa da Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci) e sostenuta da 
Novartis, mira a sensibilizzare l'opinione pubblica su tale problema, fornendo strumenti e risorse per 
consentire alle persone che convivono con lo scompenso cardiaco di gestire la propria patologia. 
(segue) 

(Stg/AdnKronos) 

 

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, 1 ITALIANO SU 10 NON SOPRAVVIVE A PRIMO 
RICOVERO (2) = 

(AdnKronos Salute) - Circa 1 persona su 3 confonde i sintomi di questa patologia con i normali segni 
dell'invecchiamento. Lo scompenso cardiaco è dovuto ad un'alterazione della struttura e della 
funzione cardiaca che porta a un'insufficiente funzione di pompa del cuore. Gli organi e i tessuti 
ricevono quantità insufficienti di ossigeno per le loro esigenze metaboliche e ciò causa un accumulo 
di liquidi nei polmoni e nei tessuti. 

Questa patologia cardiovascolare, a livello mondiale, è la prima causa di ospedalizzazione nelle 
persone sopra i 65 anni. Basti pensare che oggi metà dei pazienti muore entro 5 anni dalla diagnosi. 
Secondo i risultati del National Health and Nutrition Examination Survey, i principali fattori di rischio 
per lo scompenso cardiaco sono rappresentati da fumo di sigaretta (16%), ipertensione arteriosa 
(10%), obesità (8%), sedentarietà (9%) e diabete mellito (3%). 

(Stg/AdnKronos) 
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Avere persistenti colpi di tosse, mani e piedi freddi, le caviglie gonfie e un atteggiamento depressivo 
verso la vita potrebbe nascondere un male sottile ma pericolosissimo: lo scompenso cardiaco.E’ per 
imparare a riconoscere i sintomi e confrontarsi con gli specialisti che l’AISC (Associazione Italiana 
Scompensati Cardiaci) promuove “Keep it Pumping – Ascolta il tuo battito”, campagna di 
sensibilizzazione sostenuta dalla casa farmaceutica Novartis. 

COME RICONOSCERE I SINTOMI DELLO SCOMPENSO CARDIACO 
Dal 29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore (QUESTI GLI EVENTI di carattere 
internazionale), da quello che è il “cuore” d’Italia, ovvero Roma, ma anche a Bergamo, Bologna e 
Palermo, fino al 25 ottobre, si pone l’accento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie 
cardiovascolari meno conosciute ma più diffuse nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italia 
le persone colpite dal “grande killer” del cuore: adoggi, infatti, la metà dei pazienti con lo scompenso 
cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi. I sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da 
riconoscere ma bisogna “averli in mente”, soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali 
e inevitabili conseguenze dell’avanzare degli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o 
caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. Attenzione anche alle abitudini 
quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare con 
parenti ed amici o fare toilette e prepararsi al mattino possono essere dei campanelli d’allarme che 
non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio 
medico. 
Nelle diverse tappe (29 settembre, Roma, piazza Montecitorio ma anche in diversi mercati 
rionali; 11 ottobre, Bergamo, Portici del Sentierone; 20 ottobre,Bologna, centro città; 25 
ottobre, Palermo, Mercato San Lorenzo) verranno distribuiti una brochure informativa che 
affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e un questionario di 
autovalutazione. Per attirare l’attenzione dei passanti verrà esposta una grande “Clock 
Installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verrà arricchita 
tappa dopo tappa. In occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un 
orologio affinché diventi parte della scultura stessa. L’installazione simboleggia l’importanza di 
non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia è fondamentale per una tempestiva 
diagnosi e cura. All’interno di alcuni orologi sono stati inseriti dei messaggi che riprendono le 
testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla patologia. I cittadini, inoltre, avranno a 
disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che consente di registrare 
l’audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna sviluppata a livello 
globale e diffusa attraverso i principali social network. 
A Roma il 29 settembre oltre a piazza Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di 
autovalutazione verranno distribuiti in maniera capillare in tutta la città. Un team presidierà i 

http://www.world-heart-federation.org/what-we-do/congresses/calendar/


seguenti mercati dalle ore 10,00 alle ore 13,00: Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via 
Andrea Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio. 
Ogni dettaglio dell’iniziativa si può conoscere IN QUESTO SITO. 
“Il nostro impegno è aiutare i pazienti ad avere un’aspettativa e una qualità di vita normale – 
spiega il Presidente di AISC, Oberdan Vitali – Il primo passo è conoscere lo scompenso cardiaco, 
una patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita 
soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa è semplice, ma se vogliamo 
dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso cardiacoe, se ti viene un dubbio, 
non perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva può fare la differenza nella 
gestione della patologia affinché la quotidianità non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco 
perché abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi 
orologi e sveglie per far crescere la Heart Clock Installation”. 
In occasione della Giornata Mondiale del Cuore sono molte le occasioni di approfondimento e 
conoscenza. Per esempio QUESTO E’ IL SITO dell’Istituto Superiore di Sanità. QUI trovi 
le iniziative sotto l’egida del Coordinamento nazionale associazioni del Cuore. IN QUESTA 
PAGINA le indicazioni sullo screening degli aneurismi dell’aorta ascendente.  Dal 2 al 9 maggio 
2016 si sono tenute leGiornate Europee dello scompenso cardiaco con QUESTI EVENTI. 
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29 SETTEMBRE, GIORNATA MONDIALE DEL CUORE  

PARTE DA ROMA LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE 

SULLO SCOMPENSO CARDIACO 

Punti informativi in Piazza Montecitorio e nei principali mercati della città. 

Esposizione di una grande “Clock Installation” che si arricchirà tappa dopo tappa. 

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio proseguirà nel mese di ottobre con altre tre tappe 

a Bergamo, Bologna e Palermo. 

Roma, 27 settembre 2016 – Partirà giovedì 29 settembre dal “cuore” d’Italia, la Campagna sul 
territorio italiano dedicata allo scompenso cardiaco. 
AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci promuoverà Keep it Pumping – Ascolta il tuo 
battito, (www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da Novartis. 
Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i pazienti dell’Associazione accoglieranno in Piazza 
Montecitorio i cittadini in un punto informativo con l’obiettivo di diffondere la conoscenza della 
patologia, come prevenirla e curarla. 
In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva 
il tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di autovalutazione. 
Per attirare l’attenzione dei passanti verrà esposta una grande “Clock Installation” a forma di 
cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verrà arricchita tappa dopo tappa. In 
occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinché diventi 
parte della scultura stessa.  
L’installazione simboleggia l’importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia 
è fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All’interno di alcuni orologi sono stati inseriti dei 
messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla patologia. 
“Il nostro impegno è aiutare i pazienti ad avere un’aspettativa e una qualità di vita normale – afferma 
ilPresidente di AISC, Oberdan Vitali – Il primo passo è conoscere lo scompenso cardiaco, una 
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita soprattutto 
tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa è semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a 
riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai 
subito dal medico. Una diagnosi tempestiva può fare la differenza nella gestione della patologia 
affinché la quotidianità non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo chiesto ai 
nostri associati, e a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie per far 
crescere la Heart Clock Installation”. 

http://www.keepitpumping.com/it/


  
I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che 
consente di registrare l’audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna 
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network. 
  
Le iniziative in programma a Roma: i mercati 
Oltre a piazza Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di autovalutazione 
verrannodistribuiti in maniera capillare in tutta la città. Un team presidierà i seguenti mercati 
dalle ore 10,00 alle ore 13,00: Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via Andrea 
Doria), Garbatella (via Passino),Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio. 
 La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe 
La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Novartis non si esaurirà a Roma, sono infatti in 
programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedì 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, 
aBologna giovedì 20 ottobre in centro città e a Palermo martedì 25 ottobre all’interno del Mercato 
San Lorenzo. In tutte le tappe verrà esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale 
informativo e il questionario di autovalutazione. 
29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore 
La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all’interno delle 
iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra 
ogni anno il 29 settembre e che quest’anno ha come focus il tema della responsabilità individuale 
del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore. 
In questa giornata dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in programma nella Capitale 
saranno l’occasione per porre l’accento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie 
cardiovascolari meno conosciute ma più diffuse nel nostro Paese.  
Sono infatti oltre 1 milione in Italia1 le persone colpite dal “grande killer” del cuore: oggi la metà dei 
pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi 2-3. 
Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4 
I sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”, 
soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell’avanzare 
degli anni.  
Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei 
sintomi meno conosciuti.  
Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di scale, 
considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei 
campanelli d’allarme che non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe essere necessario 
rivolgersi al proprio medico. 
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