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Testata/Publication: Dire

LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO
CARDIACODIRE
2016-09-27 11:59:00
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(LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO

(DIRE) Roma, 27 set. - Partira’ giovedi' 29 settembre dal "cuore”
d'ltalia, la Campagna sul territorio italiano dedicata allo
scompenso cardiaco. Aisc, Associazione Italiana Scompensati
Cardiaci promuovera' Keep it Pumping - Ascolta il tuo battito,
(http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da
Novartis. Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i
pazienti dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere
la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla. In
programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che
affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e
di un questionario di autovalutazione.
Per attirare I'attenzione dei passanti verra' esposta una grande
"Clock Installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia
di orologi e sveglie che verra' arricchita tappa dopo tappa. In
occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno
donare un orologio affinche' diventi parte della scultura stessa.
L'installazione simboleggia lI'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia e' fondamentale per una
tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono
stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei
pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.
Cosi' in un comunicato I'Aisc.(SEGUE)

(Comunicati/Dire)
11:47 27-09-16
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(LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -2-

(DIRE) Roma, 27 set. - "ll nostro impegno e' aiutare i pazienti

ad avere un'aspettativa e una qualita’ di vita normale- afferma

il Presidente di Aisc, Oberdan Vitali- Il primo passo e’

conoscere lo scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare
tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita
soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa e’
semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i
sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non



perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva

puo' fare la differenza nella gestione della patologia affinche'

la quotidianita’ non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco

perche' abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i

cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e

sveglie per far crescere la Heart Clock Installation. |

cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per

utilizzare la app "Keep it pumping" che consente di registrare

l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno

della Campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso

i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma: i mercati. Oltre a piazza

Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di

autovalutazione verranno distribuiti in maniera capillare in

tutta la citta’. Un team presidiera’ i seguenti mercati dalle ore

10,00 alle ore 13,00: Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale (via

Andrea Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza

Alessandria) e Ponte Milvio, continua I'Aisc.(SEGUE)
(Comunicati/Dire)

11:47 27-09-16
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(LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -3-

(DIRE) Roma, 27 set. - La Campagna di sensibilizzazione sul
territorio: ecco le tappe. La Campagna di sensibilizzazione
sponsorizzata da Novartis non si esaurira’ a Roma, sono infatti
in programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi' 11
ottobre presso i Portici del Sentierone, a Bologna giovedi' 20
ottobre in centro citta' e a Palermo martedi' 25 ottobre
all'interno del Mercato San Lorenzo. In tutte le tappe verra'
esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale
informativo e il questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore. La tappa romana della
Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce
all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occasione
della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29
settembre e che quest'anno ha come focus il tema della
responsabilita’ individuale del cittadino a mantenere in salute

il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie
cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno
I'occasione per porre I'accento sullo scompenso cardiaco, una
delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu' diffuse
nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italial le
persone colpite dal "grande Killer" del cuore: oggi la meta' dei
pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla
diagnosi 2-3.

Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4. | sintomi dello scompenso
cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna "averli in



mente", soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per
normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare degli anni. Tosse
persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie,
depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. Attenzione
anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o
due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti
ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei campanelli
d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi
potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio medico, conclude
I'Aisc.

(Comunicati/Dire)
11:47 27-09-16
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(LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO

(DIRE) Roma, 28 set. - Partira’ domani, giovedi' 29 settembre,
dal "cuore" d'ltalia, la Campagna sul territorio italiano
dedicata allo scompenso cardiaco. Aisc, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci promuovera' Keep it Pumping - Ascolta il tuo
battito, (http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da
Novartis. Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti € i
pazienti dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere
la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla. In
programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che
affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e
di un questionario di autovalutazione.
Per attirare I'attenzione dei passanti verra' esposta una grande
"Clock Installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia
di orologi e sveglie che verra' arricchita tappa dopo tappa. In
occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno
donare un orologio affinche' diventi parte della scultura stessa.
L'installazione simboleggia lI'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia e' fondamentale per una
tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono
stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei
pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.
Cosi' in un comunicato I'Aisc.(SEGUE)

(Comunicati/Dire)
09:24 28-09-16
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(LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -2-



(DIRE) Roma, 28 set. - "Il nostro impegno €' aiutare i pazienti
ad avere un'aspettativa e una qualita' di vita normale- afferma
il Presidente di Aisc, Oberdan Vitali- Il primo passo €'
conoscere lo scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare
tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita
soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa e'
semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i
sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non
perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva
puo' fare la differenza nella gestione della patologia affinche'
la quotidianita’ non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco
perche’ abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i
cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e
sveglie per far crescere la Heart Clock Installation”. |
cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per
utilizzare la app "Keep it pumping" che consente di registrare
l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno
della Campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso
i principali social network.
Le iniziative in programma a Roma: i mercati. Oltre a piazza
Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di
autovalutazione verranno distribuiti in maniera capillare in
tutta la citta’. Un team presidiera’ i seguenti mercati dalle ore
10,00 alle ore 13,00: Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale (via
Andrea Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza
Alessandria) e Ponte Milvio, continua I'Aisc.(SEGUE)
(Comunicati/Dire)
09:24 28-09-16
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(LZ) SANITA. AISC: DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE SCOMPENSO CARDIACO -3-

(DIRE) Roma, 28 set. - La Campagna di sensibilizzazione sul
territorio: ecco le tappe. La Campagna di sensibilizzazione
sponsorizzata da Novartis non si esaurira' a Roma, sono infatti
in programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi' 11
ottobre presso i Portici del Sentierone, a Bologna giovedi' 20
ottobre in centro citta' e a Palermo martedi' 25 ottobre

all'interno del Mercato San Lorenzo. In tutte le tappe verra'
esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale
informativo e il questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore. La tappa romana della
Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce
all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occasione
della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29
settembre e che quest'anno ha come focus il tema della



responsabilita’ individuale del cittadino a mantenere in salute
il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie
cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno
I'occasione per porre I'accento sullo scompenso cardiaco, una
delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu' diffuse
nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italial le
persone colpite dal "grande killer" del cuore: oggi la meta’ dei
pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla
diagnosi 2-3.
Lo scompenso cardiaco: i sintomi. | sintomi dello scompenso
cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna "averli in
mente", soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per
normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare degli anni. Tosse
persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie,
depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. Attenzione
anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o
due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti
ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei campanelli
d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi
potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio medico, conclude
I'Aisc.

(Comunicati/Dire)
09:24 28-09-16



Data/Date: 27.09.16

Testata/Publication: 9 colonne

9CO717890 4 CRO ITARO1
SALUTE, AL VIA CAMPAGNA SU SCOMPENSO CARDIACO (1)

(9Colonne) Roma, 27 set - Partira giovedi, in occasione della
Giornata mondiale del cuore, proprio dal "cuore" d'ltalia, Roma,
la campagna nazionale dedicata allo scompenso cardiaco "Keep
it Pumping - Ascolta il tuo battito" promossa da AlISC, Associazione
Italiana Scompensati Cardiaci e sostenuta da Novartis. Dalle

ore 10 allel3 i rappresentanti e i pazienti dell'associazione
accoglieranno in piazza Montecitorio i cittadini in un punto
informativo con materiale informativo ed un questionario di autovalutazione.
Per attirare 'attenzione dei passanti verra esposta una grande
"Clock Installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia

di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In
occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno
donare un orologio affinché diventi parte della scultura stessa.
L'installazione simboleggia lI'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una
tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono

stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei
pazienti oltre ad informazioni sulla patologia. | cittadini,

inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la

app "Keep it pumping" che consente di registrare 'audio del
proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.
Oltre a piazza Montecitorio, punti informativi si terranno sempre
giovedi nei mercati di Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale,
Garbatella, Prati e Ponte Milvio. (SEGUE)

271116 SET 16

9C0O717891 4 CRO ITA RO1
SALUTE, AL VIA CAMPAGNA SU SCOMPENSO CARDIACO (2)

(9Colonne) Roma, 27 set - La campagna di sensibilizzazione non
si esaurira a Roma, sono infatti in programma infatti ulteriori

3 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone,
a Bologna giovedi 20 ottobre in centro citta e a Palermo martedi
25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo. In tutte le tappe
verra esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il
materiale informativo e il questionario di autovalutazione. La
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio

si inserisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate

in occasione della Giornata mondiale del cuore che si celebra
ogni anno il 29 settembre e che quest'anno ha come focus il tema



della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in

salute il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie
cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno
I'occasione per porre I'accento sullo scompenso cardiaco, una

delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu diffuse

nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italial le

persone colpite dal "grande killer" del cuore: oggi la meta dei

pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi
2-3. | sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere
ma bisogna "averli in mente", soprattutto non vanno sottovalutati

e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare

degli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie
gonfie, depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti.
Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati

dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare

con parenti ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei
campanelli d'allarme che non devono passare inosservati.

(red)

271118 SET 16




Data/Date: 28.09.16

Testata/Publication: Adnkronos

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL VIA DA ROMA CAMPAGNA SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie cardiovascolari
meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con questa patologia muore
entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci,
giovedi 29 settembre promuovera 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito', la campagna di
sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00 a Roma in piazza Montecitorio i
rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i cittadini in un punto informativo con
I'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla.

In piazza verra esposta una grande "Clock installation" a forma di cuore, realizzata con centinaia di
orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione
simboleggia lI'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia € fondamentale
per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. | cittadini, inoltre, avranno a disposizione
dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping' che consente di registrare I'audio del proprio battito
cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.

"Il nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un‘aspettativa e una qualita di vita normale - afferma
il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se vogliamo
dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non
perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione
della patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa”.

Quella di Roma é solo la prima tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11
ottobre, presso i Portici del Sentierone), a Bologna (giovedi 20 ottobre, in centro citta) e a Palermo
(martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di
sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in
occasione della Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre, e che
guest'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute
il proprio cuore.



Data/Date: 28.09.16

Testata/Publication: Adnkronos.com

Scompenso cardiaco, al via da Roma campagna
sensibilizzazione

E MEDICINA
L s Jconmv) o e

Pubblicatoil: 28/09/2016 15:04
Lo scompenso cardiaco é una delle patologie cardiovascolari meno
considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo
I'Aise, Associazione italiana scompensati cardiaci, giovedi og
Keep lt settembre promuovera 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito', la
Pu mplng I campagna di sensib_ilizzazione sn::ste!m.ta da Novartis. .Da_].le ore
10,00 alle 13,00 a piazza Montecitorio i rappresentanti e 1 pazienti
dell'associazione accoglieranno i cittadini in un punto informativo
con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come
prevenirla e curarla.

In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a forma di

cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra
arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere 1 sintomi della patologia é fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. I
cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping' che consente di registrare
I'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.

"Il nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un’aspettativa e una qualita di vita normale - afferma il presidente di
Aise, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa é semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i
sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi
tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente
compromessa’.

Quella di Roma & solo la prima tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici
del Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San
Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle iniziative che
vengono organizzate in occasione della Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 2g settembre, e che
quest’anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.

[ pce | conava [N s cma



Data/Date: 29.09.16

Testata/Publication: Adnkronos

MEDICINA: PRESIDENTE AISC, SI PUO' IMPARARE A VIVERE CON SCOMPENSO
CARDIACO =

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - "Si puo vivere con lo scompenso cardiaco, basta imparare a
riconoscere i sintomi", spiega Oberdan Vitali, presidente di Aisc (Associazione italiana scompensati
cardiaci) all'’Adnkronos Salute, in occasione della Giornata mondiale del cuore. Oltre 26 milioni di
persone negli Usa e in Europa ne soffrono, di cui circa un milione solo in Italia, come dimostrano i
dati dello studio Arno. Nonostante la larga diffusione, "e tra le patologie cardiovascolare meno
considerate”, fa notare Vitali.

L'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, per tale motivo ha promosso 'Keep it pumping -
Ascolta il tuo battito', campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Questa mattina, in
piazza Montecitorio, i rappresentanti e i pazienti dell'associazione hanno accolto i cittadini in un
punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e
curarla. (segue)

MEDICINA: PRESIDENTE AISC, SI PUO' IMPARARE A VIVERE CON SCOMPENSO CARDIACO
(2) =

(AdnKronos Salute) - Ad accogliere le persone in piazza c'era una grande "Clock installation" a forma
di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie provenienti da tutto il mondo, che verra ancora
arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione, realizzata dall'artista inglese Ravi
Ruparel, simboleggia I'importanza di non perdere tempo perché, spiegano gli esperti, riconoscere i
sintomi della patologia € fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura.

"Il nostro impegno ¢é aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita normale. Ci sono
persone che si chiudono in una campana di vetro quando scoprono di essere affette da scompenso
cardiaco - ha spiegato il presidente di Aisc - non sapendo che una diagnosi tempestiva puo fare la
differenza nella gestione della patologia. Ma per fare cio, € fondamentale informarsi per riconoscere
i sintomi ed evitare che la quotidianita sia irrimediabilmente compromessa". (segue)

(Stg/AdnKronos)

MEDICINA: PRESIDENTE AISC, SI PUO' IMPARARE A VIVERE CON SCOMPENSO CARDIACO
(3)=

(AdnKronos Salute) - La campagna parte da Roma, ma é solo la prima di altre 3 tappe italiane che
vedra protagoniste Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), Bologna (giovedi
20 ottobre, in centro citta) e Palermo (martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle iniziative
che vengono organizzate nella Giornata mondiale del cuore, che quest'anno ha come focus il tema
della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.

(Stg/AdnKronos)
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, 1 ITALIANO SU 10 NON SOPRAWVIVE A PRIMO
RICOVERO =

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Oltre 1 milione di persone in Italia soffre di scompenso cardiaco
(prevalenza 1,7%) e 1 paziente su 10 non soprawvive al primo ricovero ospedaliero, come
dimostrano i dati dello studio Arno, ricordati oggi a Roma. Nonostante lo scompenso cardiaco
provochi un numero di decessi 2-3 volte superiore rispetto ai tumori piu diffusi, come quello
allintestino e al seno, se ne parla ancora molto poco. La campagna globale 'Keep it pumping -
Ascolta il tuo battito’, promossa da Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci) e sostenuta da
Novartis, mira a sensibilizzare I'opinione pubblica su tale problema, fornendo strumenti e risorse per
consentire alle persone che convivono con lo scompenso cardiaco di gestire la propria patologia.
(segue)

(Stg/AdnKronos)

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, 1 ITALIANO SU 10 NON SOPRAVVIVE A PRIMO
RICOVERO (2) =

(AdnKronos Salute) - Circa 1 persona su 3 confonde i sintomi di questa patologia con i normali segni
dell'invecchiamento. Lo scompenso cardiaco € dovuto ad un'alterazione della struttura e della
funzione cardiaca che porta a un'insufficiente funzione di pompa del cuore. Gli organi e i tessuti
ricevono quantita insufficienti di ossigeno per le loro esigenze metaboliche e cid causa un accumulo
di liquidi nei polmoni e nei tessuti.

Questa patologia cardiovascolare, a livello mondiale, & la prima causa di ospedalizzazione nelle
persone sopra i 65 anni. Basti pensare che oggi meta dei pazienti muore entro 5 anni dalla diagnosi.
Secondo i risultati del National Health and Nutrition Examination Survey, i principali fattori di rischio
per lo scompenso cardiaco sono rappresentati da fumo di sigaretta (16%), ipertensione arteriosa
(10%), obesita (8%), sedentarieta (9%) e diabete mellito (3%).

(Stg/AdnKronos)
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Medicina, presidente Aisc: si puo imparare a
vivere con scompenso cardiaco

I MEDICINA

Pubblicato il: 29/09/2016 14:44

“Sipuo vivere con lo scompenso cardiaco, basta imparare
ariconoscereisintonu , spieza Obsrdan Vitali, presidents di
Aise (Associazione italiana scompensati cardiaci) all Adnkronos
Salute, in occasione della Giornata mondiale del cuore. Oltra 26
milioni i persone negli Usa e in Europa ne soffrono, di cni circas
milione selo in Italia, come dimostrano i dati dello studio Arno.
Nonostante lalarza diffusione, "2 trale patologie cardiovascolare
meno considerate’, fa notare Vitali.

L Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, per tale motivo ka
promes:o 'Keep it pumping - Ascoltail tuo battito , campazpa di
sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Questa mattina, in piazza
Montacitorio, i rappresentanti 2 i pazienti dell'associazione hanno accolto 1 cittadini in un punto informativo con
T'obisttive di diffonders 1a conoscenza della patolosia, come prevenirla e curarla.

Ad accogliere le persone in piazza ¢'erauna grande "Clock installation” a forma di cuore, realizzata con
centinaia di orologi e sveglie provenienti da tutto il mondo, che verra ancora arricchita tappa dopo tappada
pazienti e cittadini. L'installazione, realizzata dall artista inglese Ravi Ruparel, simbolegzial'importanza di non perders
tampo perche, spisgano gli esparti, riconoscera i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diaznosi &
cura.

"1l nostro impezno 2 ziutare i pazienti ad avere un aspattativa 2 una qualita di vita normale. Ci zono persons chesi
chivdone in una campana di vetro quando scoprono di essere affstts da scompenso cardiaco - ha spisgato il presidente di
Aizc - non sapendo che una diagnosi tempestiva puo fars 1a differenza nella gestions della patolosia Bia per fare cio, 2
fondamentale informarsi per riconoscera i sintomi ad evitara che la quotidianita sia irmimediabilments compromsssa

La campagna parte da Roma. ma é solo la prima di altre 3 tappe italiane che vadra protagonists Bergamo
(martadi 11 ottobre, presso i Portici del Sentisrons), Bologna (gicvadi 20 ottobre, in centro citta) 2 Palermoe (martadi 25
ottobre all'internc del Mercato San Lorenzo). La tappa romana dalla campagna di sensibilizzazione sul territorio si
inserizce all'interno delle iniziative che vengono organizzate nella Giornata meondiale del cuore, che quest'anno ha coms
focus il tema della responsabilita individuale del cittadino 2 mantenere in salute il proprio cuore.

hledicina: scompsenso cardiaco. 1 italiano su 10 DOD SOPravvive 3 primo ricovero

Scompsnso cardiaco, al ia da Roma campasna sensibilizzazions
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Scompenso cardiaco, al via da Roma campagna
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ROMA - Con 17,3 milicni di vittime ogni anno, che diventerannoc 23 milioni entro il 2030, la malattie
cardiotircolatorie sono ancora la principale causa di morte al mondo. Per puntare Fattenzione sui
comportamenti che possono prevenirle, sicelebra domani il World Heart Day, la giornata mondiale
dedicata al cucre e alla salute cardicvascolare.

Promossa dalla Word Heart Federation, che riunisce 200 crganizzazioni nazionali, quest'anno ha come
slogan #poweryouriife.

Diverse le iniziative previste in molte citta ltaliane. Mel nostro Paese infatti, si legge sul portale
dellstituto Superiore di Sanita (1ss), “le malattie cardiovascolari rappresentano ancora la principale
causa di morte, essendo responsabili del 44% di tutti | decessi™. In particolare, "la cardiopatia ischemica
£ la prima causa di morte in [talia, rendendo conto del 28% di tutte le morti™. Chi socpravvive & un
attacco cardiaco, inclire, diventa un malate cronico che necessita di farmaci a vita. "La prevalenza di
italiani affetti da invaliditd cardiovascolare - precisa lNss - & pari al 4,4 per mille”. Obisttivo del World
Heart Day, sfatare alcuni miti, come guello che il problema riguardi meno le donne: le malattie
cardiotircolatorie infatti rappresentanc un terzo di tutte le cause di morte tra le persone di sesso
femminile. Ma soprattutte puntare l'attenzicne sulle corrette abitudini da seguire per ridurre il rischic;
dieta corretta, poco sale nei cibi, attivita fisica regolare, niente tabacco, controllo della pressione & del
colesteroln. Ma & importante anche non sottovalutare alcuni campanelli dallarme. Mon sempre linfarto
& facilmente riconoscibile. A volte si presenta come dolore acuto & improwvviso, altre invece come un
leggerc dolore al petto o come un sensc di compressicne. Altri sintomi scno delore su una o entrambe
lz braccia, ma anche alla schiena, alla mandibela o allo stomaco, mancanza di respiro, nausea o
vertigini.

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e | pazienti dell Associazione accoglisranno in Piazza
Montecitorio i cittadini in un punto informative con lobisttive di diffondere la concscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva il
tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di autovalutazione.

Per attirare l'attenzione dei passanti verra esposta una grande “Clock Installation™ a forma di cuore,
realizzata con centinaia di orologi & sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In occasione degli
gventi, infatti, pazienti & cittadini potranno donare un orologio affinché diventi parte della scultura
stessa. Linstallazione simboleggia limportanza di non perdere tempo: riconoscers i sintomi della
patologia & fondamentale per una tempestive diagnosi e cura. Allinterno di alcuni crolegi sono stati
inseriti dei messaggi che riprendeono le testimonianze dei pazienti oltre ad informazicni sulla patologia.
“Il nostro impegno € aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa & una qualita di vita normale - afferma il
Presidents di AISC, Oberdan \itali - || primo passo & conoscers lo scompenso cardiaco, una patologia
cardiovascolare tra le meno considerate nonocstante la sua diffusione e crescita soprattutto tra gli
anziani. || messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i
sintorni dello scompenso cardiaco €, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico.
Una diagnosi tempestiva pud fare la differenza nella gestione della patologia affinché la guotidianita non
sia irrimediabiments compromessa. Ecco perché abbiamo chiesto ai nostri associati, & a tutti i cittadini
che lo vorranne, di donare i loro vecchi orologi & sveglie per far crescere la Heart Clock Installation™.

| cittadini, incltre, avranno a disposizions dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping™ che consente
di registrare l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicario a sostegno della Campagna sviluppata a
livello globale & diffusa attraverso i principali sccial network.



Le iniziative in programma a Roma: | mercati

Oltre: a piazza Montecitorio, il materiale informative e il questionario di autovalutazione verranno
distribuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera i seguenti mercati dalle ore 10,00 alle
ore 13,00: Campo de’ Fioni, Testaccio, Trionfale (via Andrea Deria), Garbatella (via Passino), Prati
(Piazza Alessandria) e Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territoric: ecco le tappe

La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Movartis non si esaurirad @ Roma, sono infatti in
programma infatti ulteriori 2 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, a
Bologna giovedi 20 ottobre in centro cittd & a Palermo martedi 25 oftobre allinterno del Mercato San
Lorenzo. In tutte le tappe verré esposta la Clock Installation & verranno distribuiti il materiale informativo
& il questionario di autovalutazione.

25 settembre, Giornata Mondiale del Cucre

La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserizsce allinterno dells iniziative
organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cucre che si celebra ogni anno il 29 settembre &
che guest'anno ha come focus il tema della responsabilta individuale del cittadine a mantensere in salute
il propric cuore.

In guesta giornata dedicata alle patologie cardiache, |2 iniziative in programma nella Capitale saranno
loccasione per porre laccento sulle scompenso cardiaco, una delle malattie cardiovascolari meno
conosciute ma pil diffuse nel nostro Passe. Sono infatti oltre 1 milione in Italia1 le persone colpite dal
*grande killer” del cuore: oggi la meta dei pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla
diagnosi 2-3.

Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4

| sintomi dello scompenso cardiace sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”,
soprattutto non vanne sottovalutati & scambiati per normali & inevitabili conseguenze dellavanzare degli
anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alouni dei sintomi
meno conosciuti. Attenzione anche alle abitudini queotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di
scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei
campanelli 4'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe essere necessario
rivolgersi al proprio medico.
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Sal ute O kav la Medicina per il benessere: attualita sulla ricerca

Scompenso cardiaco, diagnosi e valutazioni
per la Giornata Mondiale del Cuore

LA REDAZIONE

Avere persistenti colpi di tosse, mani e piedi freddi, le caviglie gonfie e un atteggiamento depressivo
verso la vita potrebbe nascondere un male sottile ma pericolosissimo: lo scompenso cardiaco.E’ per
imparare a riconoscere i sintomi e confrontarsi con gli specialisti che 'AISC (Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci) promuove “Keep it Pumping — Ascolta il tuo battito”, campagna di
sensibilizzazione sostenuta dalla casa farmaceutica Novartis.

COME RICONOSCERE | SINTOMI DELLO SCOMPENSO CARDIACO

Dal 29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore (QUESTI GLI EVENTIdi carattere
internazionale), da quello che ¢ il “cuore” d’ltalia, ovvero Roma, ma anche a Bergamo, Bologna e
Palermo, fino al 25 ottobre, si pone l'accento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie
cardiovascolari meno conosciute ma piu diffuse nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italia
le persone colpite dal “grande killer” del cuore: adoggi, infatti, la meta dei pazienti con lo scompenso
cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi. | sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da
riconoscere ma bhisogna “averli in mente”, soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali
e inevitabili conseguenze dell’avanzare degli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o
caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti. Attenzione anche alle abitudini
guotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare con
parenti ed amici o fare toilette e prepararsi al mattino possono essere dei campanelli d’allarme che
non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio
medico.

Nelle diverse tappe (29 settembre, Roma, piazza Montecitorio ma anche in diversi mercati
rionali; 11 ottobre, Bergamo, Portici del Sentierone; 20 ottobre,Bologna, centro citta; 25
ottobre, Palermo, Mercato San Lorenzo) verranno distribuiti una brochure informativa che
affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e un questionario di
autovalutazione. Per attirare I'attenzione dei passanti verra esposta una grande “Clock
Installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita
tappa dopo tappa. In occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un

orologio affinché diventi parte della scultura stessa. L’installazione simboleggia I'importanza di
non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva
diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono stati inseriti dei messaggi che riprendono le
testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla patologia. I cittadini, inoltre, avranno a
disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che consente di registrare
I'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna sviluppata a livello
globale e diffusa attraverso i principali social network.

A Roma il 29 settembre oltre a piazza Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di
autovalutazione verranno distribuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera i



http://www.world-heart-federation.org/what-we-do/congresses/calendar/

seguenti mercati dalle ore 10,00 alle ore 13,00: Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via
Andrea Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio.

Ogni dettaglio dell’iniziativa si puo conoscere IN QUESTO SITO.

“Il nostro impegno € aiutare i pazienti ad avere un’aspettativa e una qualita di vita normale —
spiega il Presidente di AISC, Oberdan Vitali — Il primo passo & conoscere lo scompenso cardiaco,
una patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita
soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa &€ semplice, ma se vogliamo
dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso cardiacoe, se ti viene un dubbio,
non perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella
gestione della patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco
perché abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi
orologi e sveglie per far crescere la Heart Clock Installation”.

In occasione della Giornata Mondiale del Cuore sono molte le occasioni di approfondimento e
conoscenza. Per esempio QUESTO E’ IL SITO delllstituto Superiore di Sanita. QUI trovi
le iniziative sotto I’egida del Coordinamento nazionale associazioni del Cuore. IN QUESTA
PAGINA le indicazioni sullo screening degli aneurismi dell’aorta ascendente. Dal 2 al 9 maggio
2016 si sono tenute leGiornate Europee dello scompenso cardiaco con QUESTI EVENTI.


http://www.keepitpumping.com/it/
http://www.cuore.iss.it/appuntamenti/appuntamenti.asp
http://www.conacuore.it/giornata-mondiale-per-il-cuore-2016.html
http://www.cardioteamfoundation.org/notizie/118/giornata-mondiale-del-cuore
http://www.cardioteamfoundation.org/notizie/118/giornata-mondiale-del-cuore
http://www.saluteokay.com/scompenso-cardiaco-visite-consulti-gratis-per-giornate-europee/
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29 settembre Giornata Mondiale del Cuore -
Parte da Roma la Campagna di
sensibilizzazione sullo scompenso cardiaco

29 SETTEMBRE, GIORNATA MONDIALE DEL CUORE
PARTE DA ROMA LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE
SULLO SCOMPENSO CARDIACO
Punti informativi in Piazza Montecitorio e nei principali mercati della citta.
Esposizione di una grande “Clock Installation” che si arricchira tappa dopo tappa.
La Campagna di sensibilizzazione sul territorio proseguira nel mese di ottobre con altre tre tappe
a Bergamo, Bologna e Palermo.

Roma, 27 settembre 2016 — Partira giovedi 29 settembre dal “cuore” d’ltalia, la Campagna sul
territorio italiano dedicata allo scompenso cardiaco.

AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci promuovera Keep it Pumping — Ascolta il tuo
battito, (www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da Novartis.

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i pazienti dell’Associazione accoglieranno in Piazza
Montecitorio i cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della
patologia, come prevenirla e curarla.

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva
il tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di autovalutazione.

Per attirare I'attenzione dei passanti verra esposta una grande “Clock Installation” a forma di
cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In
occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinché diventi
parte della scultura stessa.

L’installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia
e fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono stati inseriti dei
messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.

“Il nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un’aspettativa e una qualita di vita normale — afferma
ilPresidente di AISC, Oberdan Vitali — Il primo passo & conoscere lo scompenso cardiaco, una
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita soprattutto
tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a
riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai
subito dal medico. Una diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia
affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo chiesto ai
nostri associati, e a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie per far
crescere la Heart Clock Installation”.



http://www.keepitpumping.com/it/

| cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che
consente di registrare I'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma: i mercati

Oltre a piazza Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di autovalutazione
verrannodistribuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera i seguenti mercati
dalle ore 10,00 alle ore 13,00:Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via Andrea
Doria), Garbatella (via Passino),Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe

La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Novartis non si esaurira a Roma, sono infatti in
programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone,
aBologna giovedi 20 ottobre in centro cittd e a Palermo martedi 25 ottobre all'interno del Mercato
San Lorenzo. In tutte le tappe verra esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale
informativo e il questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore

La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle
iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra
ogni anno il 29 settembre e che quest’'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale
del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.

In guesta giornata dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in programma nella Capitale
saranno l'occasione per porre l'accento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie
cardiovascolari meno conosciute ma piu diffuse nel nostro Paese.

Sono infatti oltre 1 milione in Italia® le persone colpite dal “grande killer” del cuore: oggi la meta dei
pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi 23,

Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4

| sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”,
soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell’avanzare
degli anni.

Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei
sintomi meno conosciuti.

Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di scale,
considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattino possono essere dei
campanelli d’allarme che non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe essere necessario
rivolgersi al proprio medico.
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Riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco non  difficile, ma spesso vengono sottovalutati. Scambiati per
normali e inevitabili conseguenze dell'avanzare degli anni. Ma quali sono i campanelli d'allarme? Il primo e anche il pid
evidente & una tosse persistente. Ma anche l'avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie e persino la depressione. M
anche, ad esempia, il sentirsi affaticati dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti ed
amici o prepararsi al mattino. In questi casi potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio medico. Per sensibilizzare
e fare informazione su un tema che colpisce in ltalia pid di un milione di persone, giovedi (29 settembre) prende vita a
Roma la campagna “cuore” d'ltalia, dedicata alle scompenso cardiaco. Liniziativa, sostenuta da Movartis, & promossa
da AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci e promucoverd «Keep it Pumping - Ascolta il tuo battite-. Dalle
ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i pazienti dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i cittadini in
un punto informativo con Fobiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla € curarla. A tuti
verra distribuita una brochure informativa che affronta in maniera esaustiva il tema dello scempenso cardiaco e di

un questionario di autcvalutazione. A rendere inconfondibile l'iniziativa di sara una grande “Clock Installation”™ a forma
di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa.

Pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinché diventi parte della scultura stessa. Linstallazione simboleggia
fimpartanza di non perdere tempo. «ll nostro impegno & aiutare | pazienti ad avere un'aspettativa e una gualitd di vita
normale - spiega il Presidente di AISC, Oberdan Vitali -; il primo passo € conoscere lo scompenso cardiaco, una
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita soprattutto tra gli anziani».

La voce del cuore

| cittadini, inaltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare FApp «Keep it pumping= che consente di registrare
'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna attraverse i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma

Qltre a piazza Maontecitario, il materiale informativo e il questionario di autovalutazione verranno distribuitiin tutta la
cittd. Un team presidiera i mercati di Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via Andrea Doria), Garbatella (via
Passino), Prati (Fiazza Alessandria) e Ponte Milvio dalle 10.00 alle 13.00.

Le altre tappe

La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Novartis non si esaurird a Roma, sono infatd in programma altre
tre tappe: Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, Bolegna giovedi 20 ottobre in centro citta

e Palermo martedi 25 otobre allinterno del Mercato San Lorenzo. La tappa romana della Campagna di
sensibilizzazione sul territorio si inserisce allinterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione

della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ognianno il 29 settembre e che quest'anno ha come focus il tema
della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.
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Parte da Roma Ia Campagna di
sensibilizzazione sullo scompenso cardiaco

Partira giovedi 29 settembre dal “cucre” d'ltalia, la
Campagna sul territorio italiano dedicata allo scompenso
cardiaco.

AISC, Associazione ltaliana Scompensati Cardiaci
promuovera Keep it Pumping — Ascolta il tuo battito,

AISC.  Assotiazione Italiana Scompensati (http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta
Cardiaci da Novartis.

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e | pazienti
dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i cittadini in un punto informativo con |'obiettivo
di diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e curaria.

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva il
tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di autovalutazione.

Per attirare |'attenzione dei passanti verra esposta una grande “Clock Installation™ a forma di cuore,
realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In occasione degli
eventi, infatti, pazienti e cittadinipotranno donare un orologio affincheé diventi parte della scultura
stessa. L'installazione simboleggia |'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della
patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All'intemno di alcuni orologi sono stati
inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.

“Il nostro impegno € ajutare | pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita normale — afferma
il Presidente di AISC.Oberdan Vitali — || primo passo € conoscere lo scompenso cardiaco, una
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante |a sua diffusione e crescita soprattutto
tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a
riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito
dal medico. Una diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianita non sia immediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo chiesto ai nostri associati,
e a tutti 1 cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie per far crescere la Heart
Clock Installation™

| cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che
consente di registrare |'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network.



Le iniziative in programma a Roma: | merc ati

Oltre a piazza Montecitorio, il materiale informative e il questionarico di auvtovalutazicne wverranno
distribuiti in maniera capillare in tutta la citté. Un team presidierd i seguenti mercati dalle ore 10,00 alle
ore 13,00; Campo de’ Fiori, Testaccio, Tricnfale (via Andrea Doria), Garbatella (via Passing), Prati
{Piazza Alessandria) e Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe

La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Movartis non si esauriréd @ Roma, sono infatti in
programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, a
Bologna giovedi 20 oftobre in centro citta e aPalermo martedi 25 ottobre all'internc del Mercato San
Lorenzo. In tutte le tappe verra esposta la Clock Installation & verranno distribuiti il materiale informativo
e il guestionario di autovalutazione.

28 settembre, Giornata Mondiale del Cucre

La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle
iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni
anno il 29 settembre e che guest'anno ha come focus il tema della responsabilitd individuale del
cittadine a manteneres in salute il propric cucre.

In gquesta giornata dedicata alle patclogie cardiache, le iniziative in programma nella Capitale sarannoc
'occasione per porre I'accento sulle scompenso cardiaco, una delle malattie cardiovascolari meno
conosciute ma pid diffuse nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italial le persone colpite dal
“grande killer” del cuore: oggi la meta dei pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla
diagnosi 2-3.

Lo scompenso cardiaco: | sintomi

| sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”,
soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell’avanzare degli
anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressicne sono alcuni dei sintomi
meno concsciuti. Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di
scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattine possono essere dei
campanelli d'allarme che non devono passare incesenati. In questi casi potrebbe essere necessario
rivolgersi al proprio medico.

29 SETTEMERE, GIORMATA MONDIALE DEL CUORE
PARTE DA ROMA LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

SULLO SCOMPENSO CARDIACO

Punti informativi in Piazza Montecitorio e nei principali mercati della citta.
Esposizione di una grande “Clock Installation™ che si arricchirad tappa dopo tappa.
La Campagna di sensibilizzazione sul territorio proseguira nel mese di ottobre con altre tre tappe

a Bergamo, Bologna e Palermo.
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PARTE DA ROMA LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

SULLO SCOMPENSO CARDIACO

Punti informativi in Piazza Montecitorio e nei principali mercati della citta.

Esposizione di una grande "Clock Installation” che si arricchira tappa dopo tappa.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio proseguira nel mese di ottobre con altre tre tappe
a Bergamo, Bologna e Palermo.

Partira giovedi 29 settembre dal “cuore” d'italia, la Campagna sul territorio italiano dedicata allo
scompenso cardiaco.

AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci promuovera Keep it Pumping - Ascolta il tuo
battito, (1o ww.keepit g.com/it/) Campagna sostenuta da Novartis

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti e i pazienti dell’Associazione accoglieranno in Piazza
Montecitorio i cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della
patologia, come preveniria e curarla.

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva
il tema dello scompenso cardiaco e di unquestionario di autovalutazione.

Per attirare |'attenzione dei passanti verra esposta una grande “Clock Installation” a forma di cuore,
realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In occasione
degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinché diventi parte della
scultura stessa. Linstallazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi
della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono
stati inseriti del messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti olire ad informazioni sulla
patologia.



“If nastro iMpegno & aiutare | pazienti 80 avere un'aspettativa & una qualitad oi vits normale - afferma
il Presidente di AISC, Oberdan Vitali- [/ primo passo & conascere [0 scompenso caraiaca, Lna
patologia cardiovascolare tra e meno considerate nonostante Ia sua diffusione e crescita
sOprattutto tra gl anziani. I messaggio di questa iniziativa & semplice. ma se vogiiamo dirompents;
impara a riconascere | sintomi dello scompenso cardiaco & se I wiene un dubbic, non perdere
tempo, vai subito dal medice. Una diagnosi tempestiva pud fare i3 differenza nella gestione delia
patolagia affinché la quotidianita non sia imimediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo
chiesto ai nostri associat], e a tutti | cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie
per far crescere la Heart Clock Instaliation’”.

| cittadini, inoltre, avranno a dispesizione dei tablet per utilizzare |2 app “Keep it pumping” che
conserte di registrare I'audio del proprio battito cardiace e pubblicarlo a sostegne della Campagna
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma: | mercati

Citre a piazza Momtecitorio, il materiale informative e il questionario di autovalutazionse verrannoe
distribuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera i seguenti mercati dalle ore 10,00
&lle ore 13,00: Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale {via Andrea Doria), Garbatella {via Passing), Prati
(Piazza Alessandria) & Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe

La Campaagna di sensibilizzazione sponsaorizzata da Movartis non =i esaurira a Roma, sono infatti in
pragramma infatti ukeriori 3 tappe: aBergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, a
Bologna giovedi 20 ottobre in centro citta e a Palermo martedi 25 ottobre zllinterno del Mercato
San Lorenzo. Intutte |2 tappe verra esposta |z Clock Installation & verranno distribuit i| materiale
informative e il guestionario di autovalutazicne.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore

La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle
iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra
ogni anno il 29 settembre e che guestanno ha come focus il tema della responsabilita individuale
del cittadine a mantenere in salute il proprio cuore.

In questa giornata dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in programma nella Capitale
saranno l'occasions per porre 'accento sulloscompenso cardiaco, una delle malattie
cardiovascolar meno conosciute ma pit diffuse nel nostro Paese. Sono infatt oltre 1 milione in
Italia' |e persone colpite dal “grande killer” del cuors: oggi la meta dei pazienti con lo scompensa
cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi.
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Lo scompenso cardiaco: i sintomi

| simtami delle scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”,
SOpratiutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell’avanzare
degli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni
dei sintomi meno congsciuti. Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una
o due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattino
possono essere dei campanelli d'allarme che non devono pagsare incsservati. In guesti casi
potrebbe essere necessarno rivelgersi al proprio medico.
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KEEP IT PUMPING CONTRO LO
SCOMPENSO CARDIACO




Al via dal 29 settembre Keep it pumping - Ascolta il
tuo cuore, la campagna sullo scompenso cardiaco.

Partira |1 29 settembre Keep it pumping - Ascolta il tuo battito, 3 campagna sul territorio dedicata allo
scompenso cardiaco che coinvoigera nord, centro e sud Italia. Promossa dalfAssociazione italiana scompensati
cardiadi (Aisc) e Novartis. prevede per | cittadini una serie di manifestazioni che si svoigeranno nelle piazze e nei
mearcati

Dopo la prima tappa. Roma 29 settembre. nel mese d: ottobre sara [a volta d Bergamo, Bologna & Palermo.

| rappresentanti € | pazenti dell'Aisc aspetteranno i cittadini in un punto stabilito per diffondere Ia conoscenza
sulla malatiia, su come preveniria e curaria. Inoitre, verra distribuito un questionario di autovalutazione 2 una
brochure.

L3 tappa romana delia campagna Keep it pumping si inserisce allinterno dells Giornata mondiale del cuore, che
si cefebra i1 20 settembre di ogni anno. In guesta giornata, dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in
programma nella capaale saranno 'occasione per porre laccento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie
cardiovascolari meno conosciute, ma tra k2 piu diffuse in itafia.

Nef nastro Paese sono oltre un milione le persone colpite ¢ la meta di questi pazienti muores entro 5 anni dalla
diagnosi.

Per attirare l'attennione der otiadini verra esposto un maxi manifesto a forma di cuore, realizzaio con centinaia
di orologi e sveglie donati dai paziens, che verra arricchito tappa dopo tappa. In occasione dagli svents, ia
popalazione verra invitata a donare il proprio orologio nerché diventi parte integrante della scultura stessa.

Linstaliazione de! manifesto a forma di orologio vuole simboleggiare I'Tmportanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintemi defla patofogia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura.

Attraversc 'app Keep it pumping, infine, sara possibife registrare I'audio del proprio battito cardiacoc e
pubblicarlo a sostegno della campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso | principall social network.

| sintomi dello scompenso cardiaco

| sintomi defle scompenso cardiaco sono semplici da nconoscere. Tuntavia, @ importante “averli in mente”, non
sottovalutarli o scambiarli per normall consegusnze del passere degli anni. Tosse persistente, mani € piedi freddio
cavighe gonfie e depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti, Attenzione anche alle abitudini quotidiane:
sentirsi affaticati dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti e amici o prepararsi
al matting per uscire di casa possono essare campanelii d'allarme che non devono passare inossarvati, ma
potrebbe essere necessario rivelgers: al proprio medico,

{Cesare Berti
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Le malattie dell’apparato cardiocircolatorio sono la principale causa di morte
nel mondo: uccidono 17,3 milioni di persone ogni anno, che diventeranno 23
milioni entro il 2030. Spesso sono causate da comportamenti sbagliati,
facilmente modificabili Giovedi 29 settembre si celebra Iz Giomata mondiale
del cuore. Promossa dalla World Heart Federation, che riunisce 200
organizzazionl nazionali, quest'anno ha come slogan spoweryourlife (ricarica
1a tua vita). Diverse le iniziative in molte cittz italiane. Anche nel nostro
Paese, secondo ITstituto Superiore di Sanita, «le malattie cardiovascolari
rappresentano ancora la principale causa di morte, essendo responsabili del
442 di turti i decessi». In particolare, «la cardiopatia ischemica é la prima
causa di morte in Italia, rendendo conto del 28 di tutte le morti». Non solo:
chi sopravvive a un attacco cardiaco diventa un malato cronico che necessita
di farmaci a vita e «la prevalenza di italiani affetti da invalidita
cardiovascolare € pari al 4,4 per milles.
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I sintomi dell'infarto

Obiettivo del World Heart Day e anche sfatare alcuni miti, come quello che il
problema riguardi meno le donne: le malattie cardiocircolatorie
rappresentano un terzo di tutte le cause di morte tra le persone di sesso
femminile. Ma soprattutto viene sottolineata 1'importanza di seguire corrette
abitudini per ridurre 1l rischio- dieta sana, attivita fisica regolare, niente
tabacco, controllo della pressione e del colesterolo. Infine non bisogna
sottovalutare alcuni campanelli d’allarme, perché non sempre l'infarto &
facilmente riconoscibile. A volte si presenta come un dolore acuto e
improvviso, altre come un leggero doiore al petto o un senso di
compressione. Altri sintomi sono dolore su una o entrambe le braccia, ma
anche alla schiena, alla mandibola o allo stomaco, mancanza di respiro,

nausea o vertigini.




Responsabilita individuale

Quest’anno la Giomata mondiale del cuore dara particolare attenzione al
tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
proprio cuore. Un percarso che deve ovviamente essere confinuo e durare
365 giormni 'anno. Anche 1Ttalia aderisce all'invito dell'Organizzazione
Mondiale della Sanita che con I'obiettivo “25 by 25" invita i Paesi a mettere in
arto alleanze e le miglion strategie per nidwre, entro il 2025, il 25% dei
decessi prematuri causati dalle malattie croniche non trasmissibili come le
malattie del cuore, dei vasi e 1 diabete. La Giormata del cuore € organizzata in
Italia dalla Fondazione Italiana per il Cuore, membro delia World Heart
Federation, in coliaborazione con Conacuore e la Federazione Italiana di
Cardiclogia.

Torino, Roma, Milano

Trale iniziative in programma nei prossioi giomi spicea, sabato 1 e
domenica 2 ottobre in piazza San Carle a Torine (dalle ore 10) i “Villaggio del
cuore” e la camminata di gruppo non competitiva “Cuori in camming”, suun
percorso di circa 7 kim Iungo le sponde del fimme Po (domenica 2), nel
contesto della Turin Marathon, che si terra lo stesso giomo. Il 19e 20
novembre prossimi “Cuor in camming” sara replicato a Roma. Nel “Villaggio
del cuore” saré possibile dialogare con i cardiologi che analizzeranno i fattori
di rischio ed effettueranno elettrocardiogrammi ed ecoscopia cardiaca. Al
Villaggio sara inoltre possibile assistere ad alcune dimostrazioni di
rianimazione con defibrillatore e apprendere il giusto ritmo delia camminata
che allena il cuore, grazie alle postazioni di tapis roulant sa cui sara possibile
cimentarsi. A Milano, sabato 1 ottobre, al Centro Cardiologico Monzino si
terra “Essere o non essere sano:” (dalle 10 alle 12), evento mirato a
sensibilizzare i pazienti, le loro famiglie ¢ i cittadini sulla prevenzione delle
malattie cardiovascolarl.

Scompenso cardiaco

Parte inoltre giovedi 2g settembre “Keep it Pumping - Ascolta il tuo battito”,
campagna dedicata allo scompenso cardiaco, promossa da AISC,
Associazione Italiana Scompensati Cardiaci. A Roma, dalle ore 10 alle 131
rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno in Piazza
Montecitorio i cittadini in un punto informativo con 'obiettivo di diffondere
1a conoscenza della parologia (anche tramite un questionario di
autovalutazione), dando consigli su come prevenirla e curaria. Verra esposta
una grande “Clock Installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di
orologi e sveglie che verra amicchita tappa dopo tappa. In occasione degh
eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinché
diventi parte della scultura stessa. L'installazione simboleggia I'importanza di
non perdere tempo: riconoscere 1 sintomi della patologia & fondamentale per
una tempestiva diagnosi e cura. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione
dei tablet per utilizzare 1a app “Keep it pumping” che consente di registrare
T'audio del proprio battito cardiaco e pubblicario a sostegno della campagna
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network. In
programma altre tre tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso 1 Portici del
Sentierone, a Bologna giovedi 20 ottobre in centro citta e a Palermo martedi
25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo. In Italia sono oltre 1 milione
in Italia le persone colpite da scompenso cardiaco: la meta del pazienti muore
entro 5 anni dalla diagnosi. I sintomi spesso vengono sottovalutati:- tosse
persistente, mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei
affaticati dopo una o due rampe di scale, considerare faticoso conversare con
parenti e amici o prepararsi al mattino possono essere dei campanelli
dallarme.
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Conoscere i fattori di rischio

T anno fa, in occasione della scorsa Giomata mondiale per il cuore, € stata
lanciata la campagna “Lavora con il cuere”, dedicata alla valutazione dei
principali fattori di rischio cardiovascolare. Il progetto nasce dalla
consapevolezza che tramite uffici e luoghi di lavoro si possono raggiungere i
lavoratori e le loro famiglie, quindi un elevato numero di individui.
Obiettivo, informare sui principali fattori di rischio responsabili delle
patologie cardio e cerebrovascolari, tra cui gli elevati livelli di colesterolo (in
particolare il colesterclo LDL), trigiiceridi e glicemia - misurati tramite un
test indolore su una goccia di sangue - elevata pressione sanguigna, diabete,
sovrappeso e obesita, alimentazione scorretta, sedentarieta e stress.

265 zestenore 2016 {modifica il 26 settemors 2016 | 1602)
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Scompenso, al via
da Roma campagna

sensibilizzazione

Lo scompenso cardiaco & una
delle patologie cardiovascolari
meno considerate, nonostante la
sua diffusione, la meta dei pa-
zienti con questa patologia
muore entro 5 anni dalla dia-
gnosi. Per tale motivo 1'Aisc,
Associazione italiana scompen-
sati cardiaci, ogg promuovera
‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di sen-
sibilizzazione sostenuta da No-
vartis. Dalle 10 alle 13 a piazza
Montecitorio i rappresentanti e i
pazienti dell'associazione acco-
glieranno i cittadini in un punto
informativo con V'obiettivo di
diffondere la conoscenza della
patologia, come prevenirla e
curarla. In piazza verra esposta
una grande "Clock installation®
a forma di cuore, realizzata con
centinaia di orologi e sveglie,
che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini.
L'installazione simboleggia
I'importanza di non perdere
tempo: riconoscere i sintomi
della patologia & fondamentale
per una tempestiva diagnosi e
cura, si spiega in una nota. 1
cittadini, inoltre, avranno a di-
sposizione dei tablet per utiliz-
zare la app 'Keep it pumping'
che consente di registrare
l'audio del proprio battito car-
diaco e pubblicarlo a sostegno
della campagna. Sono in pro-
gramma tappe a Bergamo (11
ottobre, presso i Portici del Sen-
tierone), a Bologna (20 ottobre,
in centro citta) e a Palermo (25
ottobre Mercato San Lorenzo).
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Scompenso cardiaco, in piazza a Roma un cuore di
orologi

E' la nuova campagna di sensibilizzazione di Aisc sulla patologia

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 28 set. - Parte giovedi 29 settembre dal “cuore”
d'ltalia, la Campagna sul territorio italiano dedicata allo scompenso cardiaco. Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci promuovera’ Keep it Pumping - Ascolta il tuo
battito, (http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da Novartis. Dalle 10 alle
13 i rappresentanti e i pazienti dell’associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla. In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa
che affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di
autovalutazione. Per attirare 'attenzione dei passanti verra esposta una grande "Clock
Installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra’
arricchita tappa dopo tappa. In occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno
donare un orologio affinche’ diventi parte della scultura stessa. Linstallazione simboleggia
limportanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia e’ fondamentale
per una tempestiva diagnosi e cura. Allinterno di alcuni orologi sono stati inseriti dei
messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla patologia.

“Il nostro impegno e’ alutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita’ di vita
normale- afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali- Il primo passo €’ conoscere lo
scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la
sua diffusione e crescita soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa e’
semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso
cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi
tempestiva puo’ fare la differenza nella gestione della patologia affinche’ la quotidianita’
non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco perche’ abbiamo chiesto ai nostri associati, € a
tutti i cittadini che lo vorranno, di donare 1 loro vecchi orologi e sveglie per far crescere la
Heart Clock Installation”. | cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare
la app "Keep it pumping”, che consente di registrare l'audio del proprio battito cardiaco e
pubblicarlo a sostegno della Campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i
principali social network. Le iniziative in programma a Roma: i mercati. Oltre a piazza
Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di autovalutazione verranno
distribuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera’ i seguenti mercati dalle
10 alle 13: Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via Andrea Doria), Garbatella (via Passino},
Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio, continua l'Aisc,
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La Campagna di sensibilizzazione sul terrtorio: ecco le tappe. La Campagna sponsorizzata da
Movartis non si esaurira’ a Roma, sono infatti in programma infatti ulterion tre tappe: a
Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, a Bologna giovedi 20 ottobre in
centro citta’ e a Palermo martedi 25 ottobre allinterno del Mercato San Lorenzo. In tutte
le tappe verra esposta la Clock Installation & verranno distribuiti il materiale informativo e
il questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore. La tappa romana della Campagna di
sensibilizzazione sul territorio si inserisce allinterno delle iniziative che vengono
organizzate in occasione della Giornata mondiale del Cuore che si celebra ogm anno il 29
settembre e che questanno ha come focus il tema della responsabilita’ indiiduale del
cittadino a mantenere in salute il proprio cuore. In questa giornata dedicata alle patologie
cardiache, le iniziative in programma nella Capitale saranno loccasione per porre l'accento
sullo scompenso cardiaco, una delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu’
diffuse nel nostro Paese. Sono infatti oltre un milione in Italia le persone colpite dal
“grande killer” del cuore: oggi la meta’ dei pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro
cingue anni dalla diagnosi.

Lo scompenso cardiaco: 1 sintomi. | sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da
riconoscere ma bisogna “averli in mente”, soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati
per normali & inevitabili conseguenze dell’avanzare degli anni. Tosse persistente, avere
mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti.
Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe di
scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amicl o prepararsi al mattino possono
essere dei campanelli d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe
essere necessario rivolgersi al proprio medico, conclude Aisc.

(Wel/Dire)
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Sintomi scompenso cardiaco:
ascolta il tuo battito

Il 29 settembre & la Giornata Mondiale del Cuore. Al centro
dell'attenzione lo scompenso cardiaco. Ecco tutti i
campanelli d'allarme e cosa bisogna fare

Giornata Mondiale del Cuore

—

Giovedi 29 settembre & Ia Giornata Mondiale del Cuore e I'Associazione Italiana

"y
48 W .

Scompensati Cardiaci promuove la campagna Keep it Pumping - Ascolta il tuo battito.
Primo appuntamento a Roma in piazza Montecitorio dalle 10,00 alle 13,00 dove
verranno fornite informazioni sullo scompenso cardiaco. Ci sara anche una grande "Clock
Installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra
arricchita tappa dopo appa. In occasione degli event, infatti, pazienti e cittadini potranno
donare un orologio affinché diventi parte della scultura stessa. L'installazione
simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia
€ fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. Dopo |3 tappa di Roma il 29
settembre, nel mese di ottobre sars la volta di Bergamo, Bologna e Palermo. Ecco a cosa
dobbiamo stare attenti.



Difficolta a respirare

Le persone con scompenso cardiaco spesso hanno la sensazione di sentire la mancanza
di respiro o avvertono difficolta nel respirare quando sono sdraiati. Succede perché il
cuore non riesce 3 pompare sangue a sufficienza e questo causa un ritorno di fluidi nei
polmoni.

Se ti accade puoi:

- concederti molto riposo

- non esagerare con l'attivita fisica

- utilizzare pil cuscini per assumere una posizione sollevata

Parlane con il tuo medico se il respiro o la tosse peggiorano molto.

Chi ha lo scompenso cardiaco puod avvertire una sensazione di grande stanchezza, che
gli impedisce di svolgere le normali attivita quotidiane. Anche in questo caso accade perché

il cuore non ri

sce @ pompare sangue a sufficienza e cosi il sangue viene rein

alcuni organi come muscoli e arti 3 quelli vitali come cuore e cervello.
Se ti accade puoi:

- svolgere le attivita di tutti i giorni secondo i tuoi ritmi

- riposare a sufficienza

Parlane con il tuo medico se la stanchezza aumenta o se ti costringe a ridurre
significativamente le tue attivita quotidiane.



Chi ha lo scompenso cardiaco pud avvertire gonfiore a piedi, caviglie, gambe e
addome. Il motivo & sempre quello che il cuore non riesce a pompare sangue a sufficienza:
questo causa un accumulo di liquidi. Di conseguenza i reni non eliminano sodio e acqua in
maniera efficace e i fluidi restano nei tessuti.

Se ti accade puol:

- tenere le gambe sollevate

- fare pause frequent durante il giorno

- fare un riposino pomerldlano steso a letto

Se il gonfiore peggiora parlane con il tuo medico

¥

Chi soffre di scompenso cardiaco pud tossire e produrre un muco bianco, che a volte
puo avere anche delle perdite di sangue. Succede sempre perche il cuore non riesce 3
pompare sangue a sufficienza e questo causa un accumulo di liquidi nei poimoni.

Se ti accade puoi:

- utilizzare cuscini per sostenere la schiena e per aiutarti a8 stare seduto in posizione diritta.

Se la tosse o il sibilo respiratorio peggiorano parlane con il tuo medico.



Bisogno di dormire in posizione eretta

Chi soffre di scompenso cardiaco puo avere la necessita di stare in posizione eretta
durante il sonno. |l cuore non riesce a pompare sangue a sufficienza e questo causa un
accumulo di liquidi nei polmoni.

Se ti accade puoi:

- utilizzare pili cuscini per assumere una posizione sollevata e piu confortevole quando sei

a letto.

Se anche l'aggiunta di un sostegno non ti aiuta a dormire parlane con il tuo medico.

Mancanza di appetito e nausea

-

Chi ha scompenso cardiaco pud avvertire spesso nausea e la sensazione di sentirsi
sempre sazio. Succede perché lo stomaco e l'intestino ricevono meno sangue & cid
provoca problemi di digestione.

Se ti accade puoi:

W

- provare a consumare piccoli pasti pili frequentemente per interrompere

sensazione di eccessiva sazieta.

Se hai la sensazione di non riuscire a digerire anche pasti molto piccoli o se hai
conati di vomito dopo i pasti parlane con il tuo medico.



Rapido aumento di peso

4

Chi ha scompenso cardiaco puo ingrassare a causa dell’accumulo di fluidi anche di due

chilogrammi in un solo giorno. Succede perché c'& un accumulo di liquidi nei tessuti.
Se ti accade puoi:
- pesarti tutti i giorni alla stessa ora

- controllare la quantita di liquidi che assumi.

Se sei aumentato di circa 1,8-2,3 kg nell'arco di due o tre giorni parlane con il tuo
medico.

Confusione e difficolta nel concentrarsi

Chi soffre di scompenso cardiaco potrebbe sentirsi confuso o perdere la memoria.

Succede perché il cambiamento dei livelli delle sostanze fisiologicamente presenti nel

séngue puo causere confusione.

In questo caso parlane subito con il tuo medico.
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Giornata Mondiale del Cuore, focus sullo scompenso
cardiaco

11 29 settembre viene celebrata Ia Giornata Mondiale del Cuore e quest’anno il focus &
sullo scompenso cardiaco, malattia che € in forte aumento ma che ancora € poco
conosciuta. Individuarne i sintomi con velocita & il primo passo da fare per un corretto e
tempestivo trattamento, ecco perché I'evento quest'anno sara dedicato alla divulgazione
di informazioni utili per sapere qualcosa di pill su questa patologia.

In tutta Italia, nelle piazze, saranno distribuiti volantini informativi. Qgni citta preparera
iniziative specifiche che potrete scoprire direttamente sul sito ufficiale dell’ AISC
[Associazione Italiana Scompensati Cardiaci). E Oberdan Vitali, che di AISC & presidente,
ha commentato cosi la scelta di puntare sulla conescenza dello scompenso cardiaco

durante la Giornata Mondiale del Cuore.

> IL COCOMERO FA BENE AL CUORE, ECCO PER QUALE MOTIVO

I nostro impegno € aiutore | pozienti od overe un'ospettotiva e una gualita di vita
narmale. Il primo passo € conoscere lo scompenso cardiaco, una patologio
cordiovascolare tra le meno considerate nonostante fo sua diffusione e crescita
saprattutto tra gif anziani. Il messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se
vogliomao dirompente: impara o riconoscere i sintomi della scompenso cardioco e,
se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dof medico. Uno diegnosi
tempestiva pud fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
gquotidianitd non sia irrimediobilmente compromessa. Ecco perché abbiamo
chiesto ai nostri ossociati, e a tutti i cittodini che fo vorranno, di donare i loro

vecchi orologi e sveglie per far crescere la Heart Clock Installation
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Medicina: scompenso cardiaco, al via da Roma campagna sensibilizzazione

In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di
orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione
simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per
una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. | cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei
tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping' che consente di registrare |'audio del proprio battito
cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.

Fonte: adnkronos
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Medicina: scompenso
cardiaco, al via da Roma campagna
sensibilizzazione

Raoma, 27 set. (Adnkronos Salute) - Lo scompenso R - &=
cardisco & una delle patologie cardiovascolar meno Altri articoli che parlano di... -
considerste, nonostante la sus diffusione, la mets de Categaris (1) =
pazienti con questa patologis muore entro 5 anni dalla ’ o
diagnosi. Per tale motivo FAise, Associazione taliana ADM Kronos

scompensati cardiaci, giovedi 20 setternbre promucvers
Feep it pumping - Ascolta il tuo battite’, la campagna d
sensibilizzezione sostenuta da Movartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00 a Roma in piszza Montecitonio | rappresentanti &
pazienti dell'sssociazione sccoglieranno i cittadini in un punto informativo con Nobiettivo di diffondere la conoscenza
della patologia, come prevenirla & curarla. In piszza verrd esposta una grande "Clock installation” a forma di cuore,
realizzats con centinais di orologi & sveglie, che verd aricchita tapps dopo tapps da pazienti & cittadini. Linstallazione
simboleggia lmportanza di non perdere tempao: riconoscers | sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva
diagnosi & cura, si spiega in una nota. | cittadini, inoltre, svranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app "Kesp it
pumping’ che consente di registrare 'sudio del proprio bettito cardisco e pubblicario & sostegno della campagna.”l
nostro impegno € aiutars | pezienti ad avers un'aspettativa & una qualitd di vita normale - sfferma il presidente di Aisc,
Oberdan Vitali - || messaggio di quests inizistiva & semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscers
sintomni dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una disgnos:
tempestiva pud fare la differenza nella gestione della patologia affinché ls quotidianitd non sia irinmediabilments
compromesss”. Quells di Foms & solo la prima tapps: sono in programms ulterion tappe & Bergamo [martedi 11
ottobre, presso i Portici del Sentierone), a Bologna (giovedi 20 ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Merzato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazions sul terrtorio si inserisce
allinterno delle inzistive che vengono organizzate in occasione dells Giomsata miondiale del cuore che si celebra ogn
anno il 28 settembre, & che quest'anno ha come focus il tema della responsabilits individuale del cittading a mantenere
n salute il proprio cuore.
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Medicina: scompenso cardiaco, al via
da Roma campagna sensibilizzazione

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate. nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 1'Aisc, Associazione . Sensori di parcheggio
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping -
Ascolta il tuo battito’, la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore &) Cerchiinlegada17”
10,00 alle 13,00 a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti
dell'associazione accoglieranno i cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di
diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla,

In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a forma di cuore, realizzata con
centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini,
L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della
patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. I
cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping’
che consente di registrare l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno
della campagna.
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"Il nostro impegno € aiutare i pazienti ad avere un’aspettativa e una qualita di vita normale @

- afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa &

semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso Volkswagen
cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico, Una diagnosi

tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non Articoli | piu letti  piu condivisi

i frtimedichi s, 7 :
% ’;lmgedkm ﬂn.]e_mle iompmmteu 2 — — Le tasche vuote della Capitale. Dopo il
Quella di Roma ¢ solo la prima tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo "no" ai Giochi. ora Raggi chiede aiutial

(martedi 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), 2 Bologna (giovedi 20 ottobre, in ooverno
- 5. 3 =
centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno Rotoloni Woodcock

delle iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata mondiale del cuore
che si celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha come focus il tema della
responsabilita individuale del cittadino 2 mantenere in salute il proprio cuore, 11 piacere triste
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Medicina: scompenso cardiaco, al via da ,
Roma campagna sensibilizzazione
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TS
Roma, 27 set. (AdnKronos Szalute) - Lo scompenso cardiaco & una delle patologie SOFRILOFFERTA o
cardiovascolari meno considerate, nonostante | sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro S anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc, Associazione
italiana scompensati cardiaci. giovedi 29 settembre promuovera 'Keep it pumping - Ascolta il NS U1 AT Y
tuo battite! la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00
2 Roma inpiazza Montecitorio | rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglierannoi
cittadini inun punto informativo con I'obiettivo di diffondere |a conoscenza dellz patologia,
come preveniria e curarla.
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In piazza verra esposta una grande "Clock installation® a forma di cuore, realizzata con
centinzia di orologi e svegiie, che verra arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini.
Uinstallazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della
patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega inuna nota. | cittadini,
inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare 12 app 'Keep it pumping’ che consente
di registrare |'audio del proprio battito cardiaco e pubblicario a sostegno della campagna.

"Il nostro impegno & aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa € unza qualita di vita normale -
affermail presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa & semplice, ma
se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompensa cardiaco e, se ti
viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva pud fare
la differenza nella gestione della patologia affinché |a quotidianita non sia irrimedizbilmente
compromessa’.

Quella di Roma £ solo |a prima tappa: sono in programma ulteriori tappe 3 Bergamo {martedi
11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), 2 Belogna (giovedi 20 ottobre, incentrodittalea
Palermo (martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della

campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle iniziative che vengono o
organizzate in occasione della Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29
settembre, e che quest'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del Ay e

cittadino a mantenere in salute il proprio cuore. 2 -
., Cambia musica!
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Medicina: scompenso cardiaco, al via da Roma

campagna sensibilizzazione

Keep It
Pumping ™
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Roma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiace  una delle
patologie cardiovascolari mene considerats, nonostante1a sua
diffusione, 1a mata dei pazienti con questa patologia muore entro 5 anni
dalla diaznosi. Per tale motivo 'Aisc, Associazionsitaliana
scompenzati cardiaci, ziovedi 29 settembre promuovera Keep it
pumping - Ascolta il tuo battito’, 1a campagna di sensibilizzazione
sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 12,00 a piazza Montecitorio
iTappresentanti e i pazienti dell'associazions accoglieranno 1 cittadini
in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere 1a conescenza della
patologia, come prevenirla = curarla.

In piazza veITa 25posta una grands "Clock installation” a forma di
cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglis, che verra arricchita
tappa dopo tappa da pazienti 2 cittadini. L'installazions simbolezgia
limportanza di non perders tempo: riconoscerei sintomi della
patologia 2 fondamentale per una tempestiva diagnosi 2 cura, =i spisga
in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a dispesizione dei tablet per
utilizzarela app Kasp it pumping’ che consente di registrarel'audio del
proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.

"1l nostro impegno e aiutare i pazienti ad avere unaspettativa euna
qualita di vita normale - afferma il presidente di Aise, Oberdan Vitali -
1l me:szagzio di questa iniziativa @ semplice, ma 2 vozliamo
dirompents: impara a riconoscere i sintomi dallo scompanso cardiace
&, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medice. Una
diagnosi tempsstiva puo fare 1a differenza nella gestione della
patologia affinchela quotidianita non sia irrimediabilments
coOmpromessa’.

Quella di Roma 2zolo 1a prima tappa: om0 in programma ulteriori
tappe a Berzamo (martadi 11 ottobre, presso i Portici del Sentierons),
Eologna (ziovad 20 ottobre, in centro citta) 2 2 Palermo (martad 23
ottcbre all'intarno del Mercate San Lorenze). La tappa romana della
campagna di sensibilizzazions sul territorio =i inserisce all'interno
delle iniziative che vengono organizzate in cocasione della Giornata
mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, 2 che
questanno ha come focus il tema della responsabilita individuale del
cittadino 2 mantenere in salute il proprio cuore.
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Medicina: scompenso
cardiaco, al viada Roma
campagna sensibilizzazione

Roma, 27 set. {AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco e una delle
patologie cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua
diffusione, |z meta dei pazienti con questa patologia muore entro 5
anni dalla diagnosi. Per tale motivo |'Aisc, Associazione italiana
scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promucvera Keep it
pumping - Ascolta il tuo battito’, la campagna di sensibiliz=azione
sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00 a piazza Montecitorio
i rappresentanti e i pazienti dell’associazione accoglieranno i cittadini
in un punto informativo con I'obiettivo di diffondere la conoscenza
dellz patologia, come prevenirla e curarla.

In piazza verra esposta una grande "Clock installation” 2 forma di
cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita
tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia
I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della
patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega
in una nota. I cittadini, inoltre, avrannc a disposizione dei tablet per
utilizzare |2 app Keep it pumping che consente di registrare ’audio del
proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna.

"Il nostro impegno & aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una
qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali -
1l messaggio di questa iniziativa 2 semplice, ma s2 vogliamo
dirompente: impara  riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco
2, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della
patologia affinche la quotidianita non sia immediabilments
compromessa’.

Quellz di Roma & solo la prima tappa: sono in programma ulterioni
tappe a Bergamo {martedi 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), 2
Bologna (giovedi 20 ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25
ottobre all’interno del Mercato San Lorenzoj. La tappa romana della
campagna di sensibilizza=zione sul territorio si inserisce all'interno
delle iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata
mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre, e che
quest'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del
cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
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v Keep It
Pumping ™

di Adnkranos

Roma, 27 set (Adnkronos Saluts) - Lo scompenso cardiaco & una dells
patologie cardiovascolari meng considerate, nonostante la sua difusione, la
meta del pazienti con guesta patologia muore entro § anni dalla diagnesi. Per
tale maotivo lAlsc, Associazions italiana scompensat cardiact, giovedi 20
settembre promuovera 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battite’, la campagna
di sensibilizzazions sostenuta da Movartis. Dalle ore 10,00 alle 13.00 a piazza
Montecitorio | rappresentanti £ 1 pazienti dell associazione accoglieranno |
cittadini in un punto informativo con Lobiettivo di difondere La conoscenza
della patologia, come pravenirla e curarla. In piazza verra esposta una grande
"Clock installation® a forma di cuore, realizzata con centinaia di orolagi e
sveglie, che verra arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini
Linstallazione simboleggia limportanza di non perdere tempo: riconascere |
sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si
spiegain una nota. | cittadini, inoltre, avranno a disposizions dei tablet per
utilizzare la app 'Keep it pumping' che consente di registrare Laudio del
proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna. Il nostro
impegno & aiutars | pazienti ad avere un'aspettativa & una gualita divita
narmale - afferma il presidents di Aisc, Oberdan Vitall - Il massaggio di questa
iniziativa & semplice, ma s& vogliamo dirompents: impara a riconoscers |
sintomi dello scompenso cardiaco &, se ti viene un dubbio, non perdere
termpo, val subito dal medico. Una diagnosi tempestiva pud fare la diferenza
nella gestione della patologia afinche la quaotidianita non sia irimediabilmente
compromessa’ Quella di Roma & solo la prima tappa; sono in programma
ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso | Portici del Sentierone), a
Bologna igiovedi 20 ottobre, in centro cittal e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzol. La tappa romana della campagna di
sensibilizzazione sul territorio sl inserisce allinterno delle iniziative che
vengono organizzate in occasions della Giornata mondiale del cucre che si
celebra ogni anno il 29 settembre, e che guestanne ha come focus iLtema
della responsabilita individuale del cittadine a manteners in salute il propric
clore.
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meté dei pazienti con questa patologia muore entro 5 anni dalls diagnosi. Per
tale motivo lAisc, ’*"35?”51‘“"‘," i‘talianfi xnmpensa.ticardiacli, giovedi 28 i In primo piano Pill lette della settimana
adnkronos settembre promucvera "Keep it pumping - Ascolta il tuo battite’, la campagna di
m sensibilizzazicne sostenuta da Nowvartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00 a Roma in
piazza Montecitonio i rappresentanti & i pazienti dellassociazicne accoglieranno i
cittadini in un punto informative con l'ebiettive di difendere la conescenza della patologia, come

Roma, 27 set. (AdnKmonos Salute) - Lo scompenso cardiaco & una dele
patolegie cardiovascolarn meno considerate, nonostante la sua diffusione, la

Parte da Clbia il primo laboratorio portuale green
della Sardegna

preveniia & curarla. In piazza vera esposta una grande “Clock installation” & forma di cucre, Fiantagions di cannabis a Buhsi Dus aresti, uno
realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che vema amicchita tappa dopo tappa da pazienti e dlfore £ un ragazzg sassaress

cittadini. Linstallazione simboleggia limportanza di non perdere tempo: riconescere i sintomi della Sassari. Elementari di 3an Giuseppe, ristrutturati
patologia & fondamentale per una tempestiva diagnoesi € cura, si spiega in una nota. | cittadini, i portali di ingresso

incltre, avranne a disposizione dei tablet per utilizzare la app Keep it pumping’ che consente di Privatizzazione Aeroporto. Tante chiacchiere e
registrare ['audic del proprio battito cardiace & pubblicare a sostegno della campagna. ™Il nostro poca sestanza. Facciamo chiarezza sul da farsi
impegno & aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa & una qualita di vita nomale - aferma il Invito a Palazzo: in mostra a Sassari il patrimonic
presidents di Alst, Oberdan \itali - || messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se vogliamo artistico del Banco di Sardegna

dirompente: impara a nconcscers i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non Ricapitalzzazione immediata e riconquista base
perders tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva pud fare la diferenza nella gestione Ryanair: 2 richizsts del comitate dai sindaci
della patologia affinché la quotidianita non sia immediabimente compromessa™. Quella di Roma & Campionati di tennis in earrozzina. Domani lo
solo |a prima tappa: sono in programma ulterion tappe & Bergamo (maredi 11 ottobre, presso i Portici Start ai campi i Maria Piz ad Alghero

del Sentierone), a Bologna (giovedi 20 oftobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre Sassari & teatro dello street food e della bucna
allintemo del Memato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul birra

temtono siinsensce allintemo delle iniziative che vengono organizzate in occasione della Giomata Il Rally Costa Smerakda si prepara per la sua 35°
mendiale del cucre che sicelebra ogni anno il 25 settembre, & che guest'anne ha come focus il tema XA

della responsabilitd individuale del cittadino & manteners in salute il proprio cuors. A "Funtana di Cherchi® rimossi quintali di rifiuti

abbandonati
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Rema, 27 set. (AdnKronos Salute) — Lo scompenso cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la metd dei pazienti con
guesta patoclegia mucre entro 5 anni dalla diagnesi. Per tale motive I"Aisc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre premuovera "Keep it pumping -
Ascolta il tuo battite”, la campagna di sensibilizzaziene sostenuta da Movartis. Dalle ore
10,00 alle 12,00 a Roma in piazza Mentecitorio | rappresentanti e | pazienti
dell’associazione accoglierannc i cittadini in un punto informative con 'obiettive di
diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla.

In piazza verra esposta una grande "Clock installation™ a ferma di cucre, realizzata con
centinaia di orologi & sveglie, che verrad arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini.
Liinstallazione simboleggia I“impertanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della
patoclogia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. 1
cittadini, ineltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping”
che consente di registrare |'audic del proprio battito cardiaco e pubblicarle a sostegno della
campagna.

"1l nostro impegne & aiutare | pazienti ad avere un‘aspettativa e una gualita di vita
normale — afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il mes=aggio di questa iniziativa
& semplice, ma se vogliame dirompente: impara a riconoscere | sinktemi dello scompenso
cardiaco e, se ti viene un dubbio, nen perdere tempe, vai subite dal medice. Una diagnosi
tempestiva pud fare la differenza nella gesticne della patologia affinche la quetidianita non
zia irrimediabilmente compromessa”.

Quella di Rema & sole la prima tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo
(martedi 11 ottobre, presso i Portici del Sentiercne), a Belogna (giovedi 20 ottobre, in
centro cittd) e a Palermo (martedi 25 ottobre allinternc del Mercato San Lorenze). La
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territerio si inserisce all‘interne delle
iniziative che vengono organizzate in cccasione della Giornata mendiale del cuore che si
celebra ogni anno il 29 settembre, & che guest’annc ha come focus il tema della

responsabilitd individuale del cittadine 2 mantenere in salute il propric cucre.
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ADNKRONOS Roma, 27 set. {AdnKronos Salute) - Lo scompenso

cardiaco & una delle patologie cardiovascolari meno
considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo
I'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, giovedi 29
settembre promuovera 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito’, la
campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00
alle 13,00 a piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti
dell'associazione accoglieranno i cittadini in un punto informativo
con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia, come
prevenirla e curarla.

In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a forma di
cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra
arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione
simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i
sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosie
cura, si spiega in una nota. I cittadini. inoltre, avranno a disposizione
dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping che consente di
registrare 'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno
della campagna.

‘Il nostro impegno & aiutare i pazienti ad avere un‘aspettativa e una
qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali
- Il messaggio di questa iniziativa é semplice, ma se vogliamo
dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco
e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico.
Una diagnosi tempestiva pud fare la differenza nella gestione della
patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente
compromessa’.

Quella di Roma & solo la prima tappa: sono in programma ulteriori
tappe a Bergamo (marted) 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone),
aBologna (giovedi 20 ottobre, in centro cittd) e a Palermo (martedi 25
ottobre all'interno del Mercato $an Lorenzo). La tappa romana della
campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interne
delle iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata
mondiale del cuore che si celebra ogni anno il z2g settembre, e che
quest'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del
cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.

Riproduzione Riservala
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Medicina: scompenso cardiaco, al via da Roma
campagna sensibilizzazione

Roma, 27 set. (AdnKronos Salute)- Lo
scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari menc considerate,
nonostante la sua diffusione, la meta dei
pazienti con questa patologia muore entro 5
anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci,
giovedi 29 settembre promuovera 'Keep it
pumping - Ascolta il tuo battito’, la campagna
di sensibilizzazione sostenuta da Novartis.
Dalle ore 10,00 alle 13,00 a Roma in piazza
Miontecitorio | rappresentanti e i pazienti dell?
associazione accoglieranno i cittadini in un
punto informativo con 1?obiettivo di diffondere
la conoscenza della patologia, come
prevenirla e curarla.

In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a forma di cuore, realizzata con
centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo tappa da pazienti e
cittadini. L?installazione simboleggia |?importanza di non perdere tempo: riconoscere i
sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si spiega in
una nota. | cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare Ia app 'Keep it
pumping’ che consente di registrare [?audio del proprio battitc cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.

‘Il nostro impegnoe e aiutare | pazienti ad avere un?aspettativa e una qualita di vita
normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa &
semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello scompenso
cardiaco e, se ti viene un dubbig, non perdere tempo, vai subitc dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare |a differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa”.

Quella di Roma € solo la prima tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo
(martedi 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), a Bologna (giovedi 20 ottobre, in
centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre ali?interno del Mercato San Lorenzo). La
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territerio si inserisce all?interno
delle iniziative che vengono crganizzate in occasione della Giornata mondiale del cuore
che sj celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest?anno ha come focus il tema della
responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il proprio cuore.
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ROMA

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma. 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patclogie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione. la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera 'Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito'; la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13.00
a Roma i piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell associazione accoglieranno i
cittadini in un punto mformative con 'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia.
come prevenirla e curarla.<br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'mstallazione simboleggia 'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia e fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, st
spiega in una nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
Keep it pumping’ che consente di registrare I'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /="l nostro impegno € afutare 1 pazienti ad avere un'aspettativa
e una qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa e semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi delle
scompenso cardiaco €, ze ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinchéla
quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa”,<br />Quella di Roma ¢ solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 20 ottobre. in centro citta) € a Palermo (martedi 25 ottobre
all'interno del Mercato San Lorenzo), La tappa romana dellz campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce allinterno delle iniziative che vengono organizzate m occasione della
Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilita imdividuale del cittadino 2 mantenere in salute il
proprio cuore.<br />
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma. 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patolegia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc. Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera Keep it pumping - Ascolta il
tuo battite', la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con 1'obiettivo di diffondere la conescenza della patologia.
come prevenirla e curarla.<br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa depo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia € fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. si
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
"Keep it pumping’ che consente di registrare l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarle a
sostegno della campagna.<br /="Il nostro impegno € aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc. Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi delle
scompenso cardiaco €. se ti viene un dubbio, non perdere tempo. vai subite dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa”.<br />Quella di Roma & solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (gioved: 20 ottobre, in centro cittz) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce allinterno delle iniziative che vengono organizzate in cccasione della
Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 2g settembre. e che questanno ha
come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
proprio cuore.<br /=
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ROMA,

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera Keep it pumping - Ascolta i
tuo battito', la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e 1 pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia.
come prevenirla e curarla.<br />In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie. che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini, L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia é fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
"Keep it pumping’ che consente di registrare l'audio del proprie battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /="Il nostro impegno ¢ aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e una qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa & semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma é solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 20 ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi o5 ottobre
all'mterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'mterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 2g settembre, € che questanno ha
come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
proprio cuore.<br /=
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ROMA

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma. 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione. la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo I'Aisc. Asseciazione
italiana scompensati cardiaci. giovedi 29 settembre promuovera Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell' associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'ebiettivo di diffondere la conoscenza della patologia.
come prevenirla e curarla.<br />In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie. che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia € fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
Keep it pumping’ che consente di registrare I'audio del preoprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br />"Il nostro impegno € aftare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa e semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco &, se ti viene un dubbio, non perdere tempo. vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinchéla
quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa".<br />Quella di Roma € solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a2 Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a2 Bologna (giovedi 20 ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'mterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
proprio cuore.<br /=
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ROMA,

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi, Per tale motivo I'Aisc, Associazione
italiana scompenszati cardiaci. giovedi 29 settembre promuovera Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10.00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e 1 pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br /=In piazza verra esposta una grande "Clock mstallation” a
forma di cuore. realizzata con centinaia di orclogi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini, L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, si
spiega in una nota. I cittadini, inoltre. avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
'Keep it pumping’ che consente di registrare l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna,<br /="1l nostro impegno € aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e una qualita di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l messaggio di
questa iniziativa € semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e. se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico, Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinchéla
quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa”,<br /=Quella di Roma é sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone). a Bologna (giovedi 20 ottobre. in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
all'interno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce allinterno delle iniziative che vengeno organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre. e che questanno ha
come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
propric cuore.<br /=
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia mucre entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 1'Aise, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 2g settembre promucvera 'Keep it pumping - Ascolta
il tuo battito', la campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Dalle ore 10,00 alle
13,00 a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e 1 pazienti dell'associazione
accoglieranno i cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza
della patologia, come prevenirla e curarla. <br />In piazza verra esposta una grande "Clock
installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra
arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia 'importanza
di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della patologia é fondamentale per una
tempestiva diagnosi e cura, si spiega in una nota. I cittadini, incltre, avranno a disposizione
dei tablet per utilizzare la app 'Keep it pumping' che consente di registrare l'audio del
proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della campagna. <br /="1l nostro impegno &
ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita normale - afferma il
presidente di Aise, Oberdan Vitali - Il messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se
vogliamo dirompente: impara a riconoscere 1 sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene
un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. 1Tna diagnosi tempestiva puo fare la
differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente
compromessa”.<br />Quella di Roma é solo la prima tappa: sono in programma ulteriori
tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del Sentierone), a Bologna (giovedi 2o
ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San
Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce
all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata mondiale del
cuore che si celebra ogni anno il 2g settembre, e che quest'anno ha come focus il tema della
responsabilita individuale del cittadine a mantenere in salute il proprio cuore.<br />
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi, Per tale motive 'Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera "Keep it pumping - Aszcolta i
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'azzociazione accoglieranmno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installarione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br /="1l nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e1na qualitd di vita normals - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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ROIRAS

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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ROIRAS

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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ROIRAS

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi, Per tale motive 'Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera "Keep it pumping - Aszcolta i
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'azzociazione accoglieranmno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installarione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br /="1l nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e1na qualitd di vita normals - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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ROIRAS

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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ROIRAS

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=



Data/Date: 28.09.16

Testata/Publication: Giornaledilecco.it

GIORNALE LEcco ()

RO

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punte informativoe con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla € curarla.<br f-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
'Keep it pumping' che consente di registrare I'andico del proprio battite cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br />"Il nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualita di vita normale - afferma il presidente di Aizc, Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia irrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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ROIRAS

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=



Data/Date: 28.09.16

Testata/Publication: Giornaledimonza.it

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con oenh.nam di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=



Data/Date: 28.09.16

Testata/Publication: Giornaleditreviglio.it

GIORNALE  TREVIGLIO (iN)

RO

MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi, Per tale motive 'Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera "Keep it pumping - Aszcolta i
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'azzociazione accoglieranmno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installarione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br /="1l nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e1na qualitd di vita normals - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi, Per tale motive 'Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera "Keep it pumping - Aszcolta i
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'azzociazione accoglieranmno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installarione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br /="1l nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e1na qualitd di vita normals - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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Foma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenszo cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motive Adsc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti 2 i pazienti dell'associazione accoglisranno i
cittadini in 1n punto informativo con l'obisttivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I''mportanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, 31
spiega in 1ima nota, I cttadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /= "1l nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitd di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
zul territorio zi inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occaszione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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Foma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenszo cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motive Adsc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti 2 i pazienti dell'associazione accoglisranno i
cittadini in 1n punto informativo con l'obisttivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I''mportanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, 31
spiega in 1ima nota, I cttadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /= "1l nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitd di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
zul territorio zi inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occaszione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punte informativoe con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla € curarla.<br f-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
'Keep it pumping' che consente di registrare I'andico del proprio battite cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br />"Il nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualita di vita normale - afferma il presidente di Aizc, Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia irrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Foma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenszo cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motive Adsc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti 2 i pazienti dell'associazione accoglisranno i
cittadini in 1n punto informativo con l'obisttivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I''mportanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, 31
spiega in 1ima nota, I cttadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /= "1l nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitd di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
zul territorio zi inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occaszione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi, Per tale motive 'Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera "Keep it pumping - Aszcolta i
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartis, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'azzociazione accoglieranmno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installarione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota. I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br /="1l nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
e1na qualitd di vita normals - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
sul territorio si inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
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Foma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenszo cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motive Adsc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti 2 i pazienti dell'associazione accoglisranno i
cittadini in 1n punto informativo con l'obisttivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I''mportanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, 31
spiega in 1ima nota, I cttadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /= "1l nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitd di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
zul territorio zi inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occaszione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
zostegno della campagna.<br /="1l nostro impegno & aintare i pazienti ad avers un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Foma € zolo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
proprio cuore.<br (=
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Roma, 27 set, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo Aisc, Associazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punte informativoe con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla € curarla.<br f-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura, =i
spiega in una nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
'Keep it pumping' che consente di registrare I'andico del proprio battite cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna. <br />"Il nostro impegno & afutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualita di vita normale - afferma il presidente di Aizc, Oberdan Vitali - Il messaggio di
questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia irrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & solo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allimterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Foma, 27 set. (AdnKronos Salute) - Lo scompenszo cardiaco & una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motive Adsc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito', la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Roma in piazza Montecitorio i rappresentanti 2 i pazienti dell'associazione accoglisranno i
cittadini in 1n punto informativo con l'obisttivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla, <br /-In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi & sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I''mportanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, 31
spiega in 1ima nota, I cttadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br /= "1l nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitd di vita normale - afferma il presidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszaggio di
questa iniziativa é semplice. ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinché la
quotidianita non sia rrimediabilmente compromessa”.<br [>Quella di Roma & sole la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro cittd) & a Palermo (martedi o5 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sensibilizzazione
zul territorio zi inserisce all'imterno delle iniziative che vengono organizzate in occaszione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 2o settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responsabilitd individuale del cittadino a mantenere in salute i
proprio cuore.<br =
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MEDICINA: SCOMPENSO CARDIACO, AL
VIA DA ROMA CAMPAGNA
SENSIBILIZZAZIONE

Roma, 27 s&t, (AdnKronos Salute) - Lo scompenso cardiaco € una delle patologie
cardiovascolari meno considerate, nonostante la sua diffusione, la meta dei pazienti con
questa patologia muore entro 5 anni dalla diagnosi. Per tale motivo 'Aisc, Assodazione
italiana scompenzati cardiaci, giovedi 29 settembre promuovera ‘Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito’, la campagna di senzibilizzazione sostenuta da Novartiz, Dalle ore 10,00 alle 13,00
a Boma in piazza Montecitorio i rappresentanti e i pazienti dell'associazione accoglieranno i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.<br f=In piazza verra esposta una grande "Clock installation” a
forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie, che verra arricchita tappa dopo
tappa da pazienti e cittadini. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo:
riconoscere i sintomi della patelogia & fondamentale per ima tempestiva diagnosi e cura, i
spiega in uma nota, I cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app
‘Feep it pumping’ che consente di registrare l'andio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della campagna.<br [>"Il nostro impegno € ajutare i pazienti ad avere un'aspettativa
euna qualitad di vita normale - afferma il prezidente di Aisc, Oberdan Vitali - 1l meszsagpgio di
questa iniziativa é semplice, ma ze vogliamo dirompente: impara a riconoscere i sintomi dello
scompenszo cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia affinche la
quotidianitd non sia rrimediabilmente compromessa”.<br /=Quella di Roma & sclo la prima
tappa: sono in programma ulteriori tappe a Bergamo (martedi 11 ottobre, presso i Portici del
Sentierone), a Bologna (giovedi 2o ottobre, in centro citta) e a Palermo (martedi 25 ottobre
allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa romana della campagna di senszibilizzazione
zul territorio =i inzerisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate in occazione della
Giornata mondiale del cuore che =i celebra ogni anno il 29 settembre, e che quest'anno ha
come focus il tema della responzabilita individuale del cittadine a mantenere in salute i
propric cuore.<br /=
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Ascoltare il cuore e riconoscere
lo scompenso cardiaco
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La campagna di prevenzione in molte citta italiane. Gli esperti:
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'ASCOLTIAMOD il nostro cuore’. E prendiamocene cura. |l 29 settembre & |a
Giornata maondiale del cuore e, per l'occasione, anche in ltalia sano
numerose le iniziative dedicate allo scompenso cardiaco. A Bergamo,
Bologna, Roma, Palermo: in molte citta italiane medici e volontari
parteciperanno a incontri per spiegare come capire i sintomi della malattia e
le buone pratiche di prevenzione. "Ci impegnamao per aiutare i pazienti ad
avere un'aspettativa & una qualita di vita normale - spiega Oberdan Vitali,
presidente dell'Associazione italiana scompensati cardiaci -, vogliamo
insegnargli a riconoscere i sintomi della patologia e far capire che, in una
situazione dubbia, la cosa migliore da fare & andare dal medico o in
nspedale”.

I numeri. Mel mondo sono circa 23 milioni gli affetti da scompenso cardiaco.
Ogni anno vengono registrati due milioni di nuavi casi. In italia, secondao il
rapparta di Armo, ne soffrono oltre un milione di persone. Si tratta della prima
causa di ospedalizzazione tra gli over 65. Un paziente su dieci non
sopravvive al primo ricovero, tre su dieci muoiono entro un anno. Il 56,6 per
cento & costretto a tornare in ospedale prima di un anno dalla precedente
ospedalizzazione.

I DATI - | numeri dello scompenso cardiaco

La prevenzione. "Lo scompenso cardiaco & una patologia estremamente
complessa che ha sintomi legati anche a argani diversi da quello cardiaco.
Questo porta spesso il paziente a rivalgersi a specialisti diversi dal
cardiologo - spiega Antonio Curnis, cardiologo e responsabile del laborario
di elettrofisiologia ed elettrostimolazione dell'Universita di Brescia-. Quando
un paziente si presenta dal medico, lamentando una mancanza di fiato, le
opzioni da valutare sono due: una patologia polmonare o una patologia
cardiaca. La prescrizione di un semplice elettrocardiogramma permettere di
individuare immediatamente il problema”.

I sintomi. Riconoscere uno scompenso cardiaco & importante per intervenire
intempo. Tosse persistente, mani e piedi freddi, caviglie gonfie
depressione sono i primi segnali. E bene consultare un esperto quando si é
affaticati, dopo due rampe di scale o dopo una conversazione di qualche
minuta.

"Attenzione agli antinflammatori”. Secondo una ricerca dell'Universita
Bicocca di Milano, pubblicata sul British Medical Journal, il rischio di avere
problemi cardiovascolari aumenta fino al 19 per cento nelle persane che
fanno uso abituale di antinfiammatori. I| dato & emerso dopo un'analisi
compiuta su oltre 92mila ricoveri ospedalieri avwenuti tra I'talia, 'Olanda, la
Germania e il Regno Unito. La percentuale di rischio € salita di un quinto tra i
pazienti che avevano assunto un antinfiammatorio generico nelle due
seftimane precedenti al test e chi non ne prendeva da sei mesi.
"L'importanza dello studio - spiega Giovanni Corrao, professore di Statistica
medica in Bicocca - & che risultati simili sono stati verificati in tutta Europa e
dunque questi rischi non dipendaona dalle abitudini prescrittive o da
comportamenti esterni, ma sono direttamente riferibili ai farmaci®.

Le iniziative. Dai mercati romani alle piazze e strade di Bergamo, Bologna e
Falermo. In occasione della Giornata mondiale del cuore, e per e settimane
successive, molte onlus e associazioni di volontari hanno organizzato punti
informativi, convegni e dibattiti. Sono scese in campo "Aisc, 'associazione
italiana scompensati cardiaci, le neonata "Cuare ltalia -

Heart \Valve Voice”, la Fondazione italiana per il cuore, Conacuore. € la
Fondazione per il tuo cuore Hef Onlus.

L'orologio del cuore. A Roma, Bologna, Bergamo & Palermo, per attirare
l'attenzicne dei passanti, Aisc ha deciso di esporre una grande "Clock
Installation™ a forma di cuore, realizzata con centinaia di crologi e sveglie che
verra arricchita in

ogni cittd. In occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare
un orologio affinché diventi parte della scultura stessa. Per ricordare che
l'obiettivo & non perdere tempo, riconoscere | sintomi della patologia e
intervenire subito.



REE  Prevenzione

(f ] ]3]|in]=]
| numeri dello scompenso cardiaco in Italia

Lo scompenso cardiaco é una condizione invalidante e potenzialmente fatale, che ad oggi colpisce oltre un
milione di persone in Italia. Con lo scompenso cardiaco il cuore non riesce a pompare sangue nella quantita
adeguata a soddisfare le richieste dell'organismo. Cid accade di solito perché il muscolo del cuore,
responsabile dell'azione di pompaggio, si indebolisce nel tempo o diventa troppo rigido perdendo la sua
forza eontrattile. Questo provoca un accumulo di liquidi nel polmoni e nei tessuti, con il conseguente
danneggiamento dei principali organi. Oggi la meta dei pazienti con scompenso cardiaco muore enfro 5
anni dalla diagnosi. Seariea il questionario. Leggi: ‘Ascoltiamo il nostro cuore' per riconoscere 1 sintomi
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Scompenso cardiaco: é arrivata
’ora di saperne di piu

Centinaia di orologi appesi a una struttura a forma di
cuore. Il messaggio della campagna di
sensibilizzazione dell’Aisc é esplicito: non ¢’é tempo da
perdere. Una diagnosi tempestiva fa la differenza. E
permette di non dover rinunciare ai viaggi e al sesso

redazione, 20 Settembre 2016 16:45

L'affanno arriva puntualmente al terzo gradino della rampa di scale o
alle prime parole scambiate in una chiacchierata tra amici. Tutto
diventa faricoso: vestirsi, prepararsi il pasto, alzarsi dalla poltrona,
ricevere visite. Troppo semplice dare la colpa all'eta. Questi sintomi
potrebbero avere un'altra causa: lo scompenso cardiaco. Il cuore non
riesce a pompare sangue nella quantita richiesta dall'organismo,
provocando un accumulo di liquidi nei polmoni, negli arti inferiori e in
altri tessuti.

A soffrirne in Italia sono un milione di persone, sopratrurto ultra
sessantenni che rischiano di attribuire questi fastidiosi disturbi
all"invecchiamento. Cercarvi rimedio non vale la pena. Cosi oggi la
meta dei pazienti con scompenso cardiaco muore entro cinque anni
dalla diagnosi.

«lnvece una diagnosi tempestiva - spiega Oberdan Vitali, presidente
dell'Associazione italiana scompensati cardiaci - puo fare la
differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non
sia irrimediabilmente compromessa». Convivere con lo scompenso
cardiaco @ infatti possibile rispettando alcune regole: seguire
scrupolosamente il piano di cura, mantenere sotto controllo il peso
corporeo, svolgere attivita fisica quotidianamente. Tenendo sotto



controllo i sintomi non c¢'é ragione, per esempio, di rinunciare ai
viaggi o a una vita sessuale appagante.

Non perdere tempo

L'invito dell’Aisc a non perdere tempo non puo essere pit esplicito. Al
centro delle piazze italiane che ospiteranno per tutto il mese di ottobre
la campagna di sensibilizzazione sullo scompenso cardiaco Keep it
Pumping - Ascolta il tuo battito, (http://www.keepitpumping.com/it/),
sostenuta da Novartis, ¢’é una scultura a forma di cuore realizzata con
centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita di tappa in tappa.
Dopo piazza Montecitorio a Roma il 29 settembre, infatti, la “Clock
installation” verra trasportata a Bologna, Bergamo e Palermo. 11
messaggio & chiaro: il campanello della sveglia serve a cogliere in
tempo i primi sintomi.

Oltre all’affanno, alla dispnea e al facile affaticamento i segnali
sospetti sono il gonfiore alle caviglie, la tosse persistente, mani e piedi
freddi, depressione e I'aumento improvviso e significativo di peso, due
chili in due giorni per esempio. Nulla a che vedere rispetto
all’'inconfondibile infarto: il cuore scompensato non lancia segnali

eclatantl e riconoscerll non & semplice. Infatt circa una persona su tre
confonde i sintomi di scompenso cardiaco con i normali segni
dell’invecchiamenrto. Quando insorgono i sintomi di scompenso
cardiaco, una persona su quattro lascia passare una settimana o piu
prima di consultare un medico, oppure non chiede affatto assistenza
medica.

«ll primo passo - dice Vitali- & conoscere lo scompenso cardiaco, una
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua
diffusione e crescita soprattutto tra gli anziani».

1 fattori di rischio

Secondo i risultati di uno studio del National Health and Nutrition
Examination Survey, i principali fattori di rischio per lo scompenso
cardiaco sono rappresentati da fumo di sigaretta (16%), ipertensione
arteriosa (10%), obesita (8%), sedentarieta (9%), diabete mellito (3%).
Turti fattord che predispongono alla cardiopatia ischemica. Tra le
cause all’origine dello scompenso cardiaco ci sono infatti problemi
cardlovascolari precedenti, come infarto, patologie coronariche,
Ipertensione, diabete, malattie del miocardio.



I numeri

Generalmente non é tra le patologie piu temute, eppure lo scompenso
cardiaco provoca un numero di decessi due tre volte superiore rispetto
al tumori pid diffusi come quello all'intestine e al seno percepiti

Oltre 26 milioni di persone negli Stati Uniti e in Europa soffrono di
scompenso cardiaco, un milione in In Italia. E le prospettive per il
futuro non sono meno preoccupanti: una persona su cinque sopra i 40
anni sviluppera scompenso cardiaco nel corso della sua vita,

Lo scompenso cardiaco & un nemico molto pits pericoloso di quanto si
possa pensare. Basta dare uno sguardo alla conta dei danni che la
patologia @ In grado di provocare per rendersene conto, Lo scompensg
cardiaco € la prima causa di ospedalizzazione nelle persone sopra i 65
anni, Un paziente su 25 non sopravvive al primo ricovero in ospedale
con scompenso cardiaco come diagnosi primaria. Un paziente su 10
muore entro 30 glorni dal ricovero. Fino al 30 per cento dei pazientl
morira entro un anno. La meta di tutti | pazienti sara morta entro 5
anni dalla diagnosi. 1l costo annuale a carico del sistema sanitario
nazionale é di 635 milioni di euro.

Alla luce di questi numeri lo scompenso cardiaco comincia a fare pin
paura.
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Giornata mondiale del cuore. Al via la
campagna promossa da Aisc e Novartis

arte da Romae l'iniziativa "Keep it pumping-ascoltz il tuo battito”. Lobiettivo &
sensibilizzare sullo scompenso cardiaco, una malzttia molto sottovalutat

Izgiia colpisce un milione di persene 3ll'annec

di Redazione Aboutpharma online =  29settembre 2016

Parte oggi Keep it Pumping-Ascoltail tuo
battito, campagna promossa
dall'Associazione italiana scompensati
cardiaci {Aisc) e sostenuta da Novartis in
occasione della giornata mondiale del cuore.

Per sensibilizzare sul tema, a piazza
Montecitorio & stata installata una scultura a
forma di cuore composta da tanti orologi e
sveglie. Questa "Clock instaliation®
simboleggia l'importanzadi non perdere tempo, riconoscere i sintomi della malattiae
ricorrere entro breve ad una cura. Non tutti, perd, sono capaci di valutare i sintomi e di
questo si [amenta il presidente di Aisc, Oberdan Vitali: Il primo passo & conoscere la
scompenso cardiaco, una patoiogia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la
sua diffusione e crescita soprattutto tra gli anziani. Una diagnosi tempestiva puo fare la
differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabiimente
compromessa’.

|| cosiddetto “grande killer del cuore” colpisce in 1taliz un milione di persone all'anno e |2
met3 dei pazienti muore entro cingue z2nni dalla diagnosi.
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Medicina: presidente Aisc, si pud imparare a
vivere con scompenso cardiaco
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Keep It
Pumping ™

SHONCS

Roma, 29 set. (adnkronos Salute) - “5i pud vivers con lo scompenso
cardiace, basta imparars a riconoscere i sintomi”, spieza Oberdan
Vitali, presidente di Aisc (Associazione italiana scompensati cardiaci)
all'adnkronos Salute, in occasione della Giornata mondials del cucre.
Oltre 26 milioni di persone negli Usa 2in Europa ne soffrono, di cui

circa 1 milione solo in Italia, come dimostranc i dati dello studic Arno.

Nonostants1a larza diffusions, "2 tra I patologie cardiovascolars
meno considerate”, fa notars Vitali.

L'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, per tale motivo ha
promesso Keep it pumping - Ascolta il tuo battito, campagzna &i
senzibilizzazione sostenuta da MNovartis. Questa mattina, in piazza
Montecitorio, i rappresentanti 21 pazienti dell asscciazions hanno
accelte i cittadini in un punte informativo conl'obisttivo di diffondere
12 conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla.

Ad accogliers le persone in piazza ¢'era una grande "Clock installation”

a forma di cuore, realizzata con centinaia di orolegi e svezlie
provenienti da tutto il mondo, che verra ancora arricchita tappa dopo
tappa da pazienti 2 cittadini. Linstallazione, realizzata dall artista
ingleze Ravi Ruparsl, simboleggia l'importanza di non perdere tempo
perche, spiezano gli esperti, riconcscera i sintomi della patolegia @
fondamentale per una tempestiva diagnosi ecura.
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"I1 mostro impegno & aivtars i pazienti ad avere unaspettativa e una
qualita di vita pormale. Ci sowo persome ohe =i chindone in una
campana di vetro quande scoprono 4i essere affette da scompenso
cardiace - ha spiegate il presidente di Aisc - non zapendo che una
diagnosi tempestiva pue farsla differsnra nella gestions dalla
patologia. Ma per fare cio, @ fondamentals informarsi per riconoscere i
sintomd od evitars chela quotidiamita sia irrimediabilments

L3 campagna parte da Foma, ma & sole la prima & altre 3 tappe
italiape che vedra protagonists Bergame (marted 11 ottobre, pressoi
Portici del SentisTone), Bologna (gioved 2o ottobre, in centro citta) &
Palermo (marted =5 ottobre all interne del Mercate San Lorenze). La
tappa romana della campagna di senzibilirzarions sul territorie si
inzerizes allinterno delle iniriative che vengono organizzate nella
Gicrnata mondiale del cucte, che quest'anne ha come focus il tema
della responsabilita individuale del cittadine a manteners in salute il
PIOPIic cuore.
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Medicina: scompenso CEl i corvigns I wips

cardiaco, 1 italiano su 10 non sopravvive a primo
ricovero

Roma, 28 zet. (Adnkronos Salute) - Oltre 1 milione d
persane in [talis soffre di scompenso cardisco (prevalenza
1,7%) e 1 paziente su 10 non sopravvive al primo ricovers | Categars (1)

ospedsliern, come dimostrano i dati dello studio Amno, ’

ricordati oggi & Roma. Monostante lo scompenso cardiaco ADM Kronos

provochi un numnero di decessi 2-3 volte superiore rispetto

ai tumori pil diffusi, come quello allintestino e al seno, se

ne parla ancora molto poco. La campagna globale "Keep it pumping - Ascolta il tup battito’, promossa da Aisc
[Associazione italiana scompensati cardiaci) @ sostenuta da Movartis, mira a sensibilizzare MNopinione pubblica su tale
problemna, fornendo strumenti & risorse per consentire slle persone che comvivono con lo scompenso cardiaco di gestire
g propria patologia. Circa 1 persona su 3 confonde i sintomi di questa patologia con i nomnali segni dellimecchiamento.
Lo scompenso cardisco & dovuto sd un'slterszions dells strutturs & dells furzione cardiscs che ports & uninsufficiente
furzione di pornpa del cuore. Gli organi & i tessuti ricevono quantita insufficienti di ossigeno per ke loro esigenze
metsboliche & cid causs un accurulo di liquidi nei polmani & nei tessuti. Questa patologis cardiovascolare, & lvella
rnondiale, € la prima causa di ospedalizzezions nelle persone sopra | 65 anni. Basti pensare che oggi meta dei pazient
muore entro 5 anni dalla diegnosi. Secondo i risultati del Mational Health and Mutrition Examination Survey, i principsl
fatton di rischio per lo scompenso cardiaco sono reppresentsti da fumeo di sigaretta (15%), ipertensione arteniosa
(10%), obesita (5%, sedentarieta (8% & diabete melito [3%).
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NOTIZIE

widiba

Medicina: presidente Aisc, si puo
imparare a vivere con scompenso
cardiaco

@ couuenTA (0] | @sTEA | EENAL ] BB oo

Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - "Si pno vivers con lo scompenso cardiaco, basta

imparare a riconoscere i sintom:", spiega Oberdan Vitali, prasidente di Aisc (Associazione Apri Conto Widiba
italiana scompensati cardiaci) all' Adnkronos Salute, in occasions della Giornata mondiale
del cnore, Oltre 26 milioni di persone nagli Usa = in Europa ne soffrono. di cui circa un Per te 120€

milione solo in Italia, come dimostrano i dati dello studio Arno, Nonostants lalarga . .
diffusione. " tra le patologie cardiovascolare meno considerate”, fa notars Vital:, in buoni regalo
L'Aisc. Associazione italiana scompensati cardiaci, per tale motivo ha promosso ‘Keep it amazon
pumping - Ascolta il tuo battito’, campagna di sensibilizzazione sostenuta da Novartis. S
(Questa mattina, in piazza Montecitorio, i rappresentanti e i pazienti dell'associazione
hanno accolto i cittadini in un punto informatno con obzettivo di diffonderela
conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla.

Ad accogliere le persone in piazza c'era una grande "Clock installation" a forma di cuore.
realizzata con centinasa d: crologi e sveglie provenienti da tutto il mondo. che verra ancora
arricchita tappa dopo tappa da pazienti  csttadmi, L'installazione, realizzata dall'artista
inglez= Ravi Ruparel, simbolegsia I'importanza di non perdere tampo perche, spiegano gli
esperti, riconoscere : sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi=

cura.
"Il nostro impegno & amtare i pazient: ad avers un'aspettatsa 2 una gualita di vita
normale, Ci sono persone che si chindono in una campana di vetro quando scoprone di

Articoli piu letti  piu condivisi

essere affette da scompenso cardiaco - ha spiegato il presidente di Aisc - non sapendo che Le tasche vuote della Capitale. Dopo il
una diagnos: tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia. Ma per fare "no” ai Giochi, ora Raggi chiede afuti al
c:0, @ fondamentale informars: per riconoscere i sintomi ed evitare che la quotidianita sia gOVerno

irrimed:abilmente compromesza’,

La campagna parts da Roma, ma 2 solo la prima di altre 3 tappe italiane che vedra Rotoloni Woodcock

protagoniste Bergamo (martedi 1: ottobre. presso 1 Portici del Sentierone), Bologna Ricercatrice di giustizia. Le dimissioni
(giovedi 20 ottobre. in centro citta) e Palerme (martedi 25 ottobre all'interno del Mercato dalla Camera di Haria Capua

San Lorenzo). La tappa romana della campagna di sanzibilizzazione sul territorio s

inseriscs all'interno delle iniziative che vengono organizzate nella Giornata mondiale del Appello contro il suicidio della destra

cuore. che quest’anno ha come focus il tema della responzabilta individuaale del cittadino a

mantenere in salute il proprio cuore. 1 piacere triste
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ADNKRONOS Roma, 29 set. (AdnKronos Salute} - "Si pud vivere

con lo scompenso cardiaco, basta imparare a
riconoscere i sintomi’, spiega Oberdan Vitali, presidente di Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci) allAdnkronos Salute, in
occasione della Giornata mondiale del cuore. Oltre 26 milioni di
persone negli Usa e in Europa ne soffrono, di cui circa 1 milione solo
in Italia, come dimostrano i dati dello studio Arno. Nonostante la
larga diffusione, & tra le patologie cardiovascolare meno

considerate”’, fa notare Vitali.

L'Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, per tale motivo ha
promosso 'Keep it pumping - Ascolta il tuo battito| campagna di
sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Questa mattina, in piazza
Montecitorio, i rappresentanti e i pazienti dell'associazione hanno
accoltoi cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di
diffondere la conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla.

Ad accogliere le persone in piazza cera una grande "Clock
installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e
sveglie provenienti da tutto il mondo, che verra ancora arricchita
tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione, realizzata
dall'artista inglese Ravi Ruparel, simboleggia I'importanza di non
perdere tempo perché, spiegano gli esperti, riconoscere i sintomi
della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura.



‘Il nostro impegno & aiutare i pazienti ad avere un'aspettativae una
qualita di vita normale. Ci sono persone che si chiudono in una
campana di vetro quando scoprono di essere affette da scompenso
cardiaco - ha spiegato il presidente di Aisc - non sapendo che una
diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della
patologia. Ma per fare cio, @ fondamentale informarsi per riconoscere
isintomi ed evitare che la quotidianita sia irrimediabilmente
compromessa’

La campagna parte da Roma, ma ¢ solo la prima di altre 5 tappe
italiane che vedra protagoniste Bergamo (martedi 11 ottobre, pressoi
Portici del Sentierone), Bologna (giovedi zo ottobre, in centro citta) e
Palermo {martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San Lorenzo). La
tappa romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si
inserisce all'interno delle iniziative che vengono organizzate nella
Giornata mondiale del cuore, che quest’anno ha come focus il tema
della responsabilita individuale del cittadino a mantenere in salute il
proprio cuore.
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PARTE OGGI DA ROMA LA CAMPAGNA DI
SENSIBILIZZAZIONE SULLO SCOMPENSO
CARDIACO

PUNTI INFORMATIVIIN PIAZZA MONTECITORIO E NEI PRINCIPALI MERCATI DELLA CITTA. ESPOSIZIONE D UNA
GRANDE "“CLOCK INSTALLATION" CHE SI ARRICCHIRA TAPPA DOPO TAPPA. LA CAMPAGNA DI
SENSIBILZZAZIONE SUL TERRITORIO PROSEGUIRA NEL MESE DIOTTOBRE CONALTRE TRETAPPEA
BERGAMO, BOLOGNA E PALERMO

» Conmuniaiosampa-ediorMCG
=
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Parte oggi dal “cuore” d'ltalia, la Campagna sul temitorio italiano
dedicata allo scompenso cardiaco.
AISC, Associazione ltaliana Scompensati Cardiaci promuovera
Keep it Pumping - Ascolta il tuo battito Campagna sostenuta da
Novartis.
Dalle ore 10,00 alle ore 13.00 i rappresentanti e | pazienti
dell'Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio i cittadini
in un punto informativo con I'obiettivo di diffondere la
conoscenza della patologia, come prevenirla e curarla.
o ARGOMENTI La “Clock Installation’In programma la distribuzione di una
— e ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva il
b Associazioni € comitati :
P Evane tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di
P Sanita e salute autovalutazione.
Per attirare |'attenzione del passanti verra esposta una grande
“Clock Installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra amcchita
tappa dopo tappa. In occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio
affinché diventi parte della scultura stessa. L'installazione simboleggia I'importanza di non perdere
tempo: riconoscere | sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura.
All'interno di alcuni orologi sono stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei
pazienti oltre ad informazioni sulla patolegia.

“Il nostro impegno & aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita normale - afferma
il Presidente di AISC, Oberdan Vitali - | primo passo & conoscere lo scompenso cardiaco, una
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita soprattutto
tra gli anziani. || messaggio di questa iniziativa € semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a
riconoscere i sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai
subito dal medico. Una diagnosi tempestiva puo fare |2 differenza nella gestione della patologia
affinche la quotidianita non sia immediabilmente compromessa. Ecco perche abbiamo chiesto ai
nostri associati, e a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie per far
crescere |la Heart Clock Installation™



| cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che
consente di registrare I'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma: i mercati

Oltre a piazza Monteciterio, il materiale informative e il questicnarie di autovalutazione verranne
distnibuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera | seguenti mercati dalle ore 10,00
alle ore 13,00: Campo de' Fiori, Testaccio, Trionfale (via Andrea Doria), Garbatella (via Passino)
Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe

La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Movartis non si esaurira a Roma, sono infatti in
programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, a
Bologna giovedi 20 ottobre in centro citta e a Palermo martedi 25 ottobre all'interno del Mercato San
Lorenze. In tutte le tappe verra esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale
infermativo e il questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore

La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno delle
iniziative organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29
settembre e che quest'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a
mantenere in salute il proprio cuore.

In questa giomata dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in programma nella Capitale
saranno |'occasione per porre |'accento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie cardiovascolari
meno conosciute ma pid diffuse nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in Italial le persone
colpite dal “grande killer” del cucre: oggi la meta dei pazienti con lo scompense cardiace muere entro
5 anni dalla diagnosi 2-3.

Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4

| sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”,
soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell' avanzare
degli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei
sintomi meno conosciuti. Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o
due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattino
possono essere dei campanelli d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi potrebbe
essere necessario rivelgersi al propric medico.

Riferimenti bibliografici

1 Dati Studic ARNO

2 Loehr LR, Rosamond WD, Chang PP, Folsom AR, Chambless LE. Heart failure incidence and
survival (from the Atherosclerosis Risk in Communities study). Am J Cardiol. 2008;101(7):1016-1022
3 Lloyd-Jones et al. Heart disease and stroke statistics—2010 update: a report from the American
Heart Association. Circulation. 2010;121:ed46-215

4 Materiale informativo AISC
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Medicina: scompenso cardiaco, 1italiano su10 non
sopravvive a primo ricovero

ADNKRONGS Roma, 29 set. (AdnKronos Salute) - Oltre 1 milione
di persone in Italia soffre di scompenso cardiaco

(prevalenza1,7%) e I paziente su I0 non sopravvive al primo ricovero
ospedaliero, come dimostrano 1 dati dello studio Arno, ricordati oggi
a Roma. Nonostante lo scompenso cardiaco provochi un numero di
decessi 2-3 volte superiore rispetto ai tumori piu diffusi, come quello
all'intestino e al seno, se ne parla ancora molto poco. La campagna
globale Keep it pumping - Ascolta il tuo battito', promossa da Aisc
(Associazione italiana scompensati cardiaci) e sostenuta da Novartis,
mira a sensibilizzare l'opinione pubblica su tale problema, fornendo
strumenti e risorse per consentire alle persone che convivono con lo

scompenso cardiaco di gestire la propria patologia.



Circa I persona su 3 confonde 1 sintomi di questa patologia con 1
normali segni dell'invecchiamento. Lo scompenso cardiaco e dovuto
ad un'alterazione della struttura e della funzione cardiaca che portaa
un'insufficiente funzione di pompa del cuore. Gli organi e 1 tessuti
ricevono quantita insufficienti di ossigeno per le loro esigenze
metaboliche e cio causa un accumulo di liquidi nei polmoni e nei

tessuti.

Questa patologia cardiovascolare, a livello mondiale, e la prima causa
di ospedalizzazione nelle persone sopra 1 65 anni. Basti pensare che
oggi meta dei pazienti muore entro 5 anni dalla diagnosi. Secondo 1
risultati del National Health and Nutrition Examination Survey, 1
principali fattori di rischio per lo scompenso cardiaco sono
rappresentati da fumo di sigaretta (16%), ipertensione arteriosa (10%),

obesita (8%), sedentarieta (9%) e diabete mellito (3%).

@ Riproduzione Riservata
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Medicina: presidente Aisc, si puo
imparare a vivere con scompenso
cardiaco

29 settembre 2016- 14:49

Roma, 29 set. {AdnKronos Salute) - "Si pud
vivere con lo scompenso cardiaco, basta
imparare a riconoscere i sintomi”, spiega
Oberdan Vitali, presidente di Aisc (Associazione
italiana scompensati cardiaci) all'’Adnkronos
Salute, in occasione della Giornata mondiale

Keep It del cuore. Oltre 26 milioni di persone negli Usa
P - ™ e in Europa ne soffrono, di cui circa 1 milione
umplng solo in talia, come dimostrano | dati dello
studio Arno. Nonostante |a larga diffusione, "
tra le patologie cardiovascolare meno
considerate", fa notare Vitali.L'Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci, per
tale motive ha promaosso 'Keep it pumping -
Ascolta il tuo battito’, campagna di
sensibilizzazione sostenuta da Novartis. Questa mattina, in piazza Montecitorio, | rappresentanti e i pazienti
dell'associazione hanno accolto i cittadini in un punto informativo con 'obiettivo di diffondere la conoscenza
della patologia, come prevenirla e curarla.Ad accogliere le persone in piazza c'era una grande "Clock
installation” a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie provenienti da tutto il mondo, che
verra ancora arricchita tappa dopo tappa da pazienti e cittadini. L'installazione, realizzata dall'artista inglese
Ravi Ruparel, simboleggia Iimportanza di non perdere tempo perché, spiegano gli esperti, riconoscere i
sintomi della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura."ll nostro impegno e aiutare i
pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita normale. Ci sono persone che si chiudono in una
campana di vetro quando scoprono di essere affette da scompenso cardiaco - ha spiegato il presidente di
Aisc - non sapendo che una diagnosi tempestiva puo fare la differenza nella gestione della patologia. Ma per
fare cio, @ fondamentale informarsi per riconoscere i sintomi ed evitare che la quotidianita sia
irrimediabilmente compromessa”. La campagna parte da Roma, ma e solo |a prima di altre 3 tappe italiane
che vedra protagoniste Bergamo (martedi 11 ottobre, presseo i Portici del Sentierone), Bologna (giovedi 20
ottobre, in centro citta) e Palermo {martedi 25 ottobre allinterno del Mercato San Lorenzo). La tappa
romana della campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce all'interno deile iniziative che vengono
organizzate nella Giornata mondiale de! cuore, che quest'anno ha come focus il tema della responsabilita
individuale de! cittadinoc a mantenere in salute il proprio cuore.
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L'INIZIATIVA. || 25 ottobre al Sanlorenzo Mercato
Tanti orologi-sveglia a forma di cuore
per prevenire le malattie cardiovascolari

ees La prevenzione delle malat-
tie cardiovascolari fa tappa a Pa-
lermo e in una sede un po' parti-
colare: il Sanlorenzo Mercato.
Qui, martedi 25 ottobre, si svol-
gerd una campagna di sensibiliz-
zazione, voluta dall'Associazione
italiana scompensati cardiaci.
Medid e volontari distribuiranno
materiale informativo sullo
scompenso cardiaco, con lo scopo
di far ¢ i suoi sintomi e
gli stili di vita piG corretti per te-
nerlo alla larga. Inoltre, sara pos-
sibile compilare un questionario
per valutare Il rischio di amma-
larsi.

Al Salorenzo Mercato sara anche
esposta una grande aClock instal-
lation» a forma di cuore. La scul-
tura sard composta da decine di

po nel riconoscere | sintomi dello
scomp (ad pio, mani ¢
piedi gonfi, difficolta respiratorie,
tosse, spossatezza) e intervenire
in maniera tempestiva.

Le malattie cardiovascolari rap-
presentano ancora oggi la prima
causa di morte al mondo, con 17,3
milioni di vittime all'anno. Gifra
destinata a crescere fino a 23 mi-
lioni entro il 2030, per colpa del
progressivo invecchiamento della
popolazione.

Secondo | dati dell'istituto supe-
riore della sanita, questi disturbi
sono responsabill del 45 per cen-
to di tutti i decessi.

E attenzione: stando ad una ri-
cerca dell’ universith Bicocca di
Milano, pubblicata sul British
Medical Journal, il rischio di ave-

orologi e sveglie che chiung
potrd donare durante i vari ap-
puntamenti della campagna, a
Roma, Bergamo e Bologna. Il
maessaggio evidentemente @ quel-
lo che non bisogna perdere tem-

re problemi cardiovascolari au-
menta fino al 19 per cento nelle
persone che fanno uso abituale
di antinfiammatori. I dato emer-
ge da uno studio condotto su ol-
tre 92mila persane.(*MOD®) moo.
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Scompenso cardiaco: partita da Roma campagna di
sensibilizzazione

BX . o
M@ E partita ieri da Roma, la
Campagna sul territorio italiano

W' dedicata allo scompenso

cardiaco.
QUAL E ILTUO AISC, Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci
LIVELLO D'lNGLESE? promuovera ‘Keep it Pumping —
Ascolta il tuo battita”,

INIZIA ORA IL TEST @

(http://www.keepitpumping.com/it/) Campagna sostenuta da Novartis.

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 | rappresentanti & 1 pazienti dell’Associazions hanno
accolto in Piazza Montecitorio i cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di
diffondere |z conoscenza della patologiz, come prevenirla e curarla

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in
maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e di un questicnario di
autovalutazione.

Per attirare l'attenzione dei passanti & stata esposta una grande “Clock Installation”
a forma di cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita
tappa dopo tappa. In occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno
donare un orologio affinché diventi parte della scultura stessa. Linstallazione
simboleggia limportanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della



patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni
orologi sono stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti
oltre ad informazioni sulla patologia.

“Il nostro impegno €& aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita
normale — afferma il Presidente di AISC, Oberdan Vitali — |l primo passo &
conoscere lo scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare tra le meno
considerate nonostante la sua diffusione e crescita soprattutto tra gli anziani. Il
messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se vogliamo dirompente: impara a
riconoscere | sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non
perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva puo fare la
differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non sia
irrimediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo chiesto ai nostri associati, e
a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i lorc vecchi orologi e sveglie per far
crescere |la Heart Clock Installation”.

A disposizione dei cittadini, incltre, sono stai messi dei tablet per utilizzare la app
“Keep it pumping” che consente di registrare 'audio del proprio battito cardiaco e
pubblicarlo a sostegno della Campagna sviluppataz 2 livello globale e diffusa
attraverso i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma: i mercati

Oltre & piazza Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di
autovalutazione € stato distribuito in maniera capillare in tutta la citta. Un team ha
presidiato i seguenti mercati dalle ore 10,00 alle ore 13,00: Campo de' Ficri,
Testaccio, Trionfale (via Andrez Doria), Garbatella (via Passino), Prati (Piazza
Alessandria) e Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe

Lz Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Novartis non si esaurira a
Roma. Sono, infatti, in programma ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre
presso i Portici del Sentierone, 2 Bologna giovedl 20 ottobre in centro citta e a
Palermo martedi 25 ottobre allinterno del Mercate San Lorenzo. In tutte le tappe
verra esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale informativo e il
questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore

Lz tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce
allinterno delle iniziative che vengono organizzate in occasione della Giornata
Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29 settembre e che guestanno ha
come focus il tema della responsabilita individuale del cittadine a manteners in
salute il proprio cuore.

In guesta giomata dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in programma nella
Capitale saranno loccasione per porre l'accento sullo scompenso cardiaco, una
delle malattie cardiovascolari meno conosciute ma piu diffuse nel nostro Paese.
Sono infatti oltre 1 milione in Italial le persone colpite dal “grande killer” del cuore:
ogai la meta dei pazienti con lo scompenso cardiaco muore entro 5 anni dalla
diagnosi.



Lo scompenso cardiaca: i sintomi

| sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna
“averli in mente’, soprattutto non vanno sottovalutati & scambiati per normali e
inevitabili conseguenze dell'avanzare degli anni. Tosse persistente, avers mani e
piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni dei sintomi meno conosciuti.
Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o due rampe
di scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al
mattino possono essere dei campanelli dallarme che non devono passare
inosservati. In questi casi potrebbe essere necessario rivolgersi al proprioc medico.
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Parte oggi da Roma la campagna di
sensublllzzazmne sullo scompenso cardiaco

Viditien by Redaziooe Sakae & Gone

fotexe

Punti informativi in piazza Montecitorio e nei principali mercati della citta. Esposizione di una
grande “clock installation” che si arricchira tappa dopo tappa. La campagna di
sensibilizzazione sul territorio proseguira nel mese di ottobre con altre tre tappe a Bergamo,
Bologna e Palermo

Parte oggi dal “cuore” d'ltalia, la Campagna sul territorio italiano dedicata allo scompenso cardiaco.
AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci promuoveraKeep it Pumping - Ascolta il tuo
battitoCampagna sostenuta da Novartis.

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 | rappresentanti e i pazienti dell Associazione accoglieranno in Piazza
Montecitorio 1 cittadini in un punto informativo con I'obiettive di diffondere la conoscenza della
patologia, come prevenirla e curarla.

La “Clock Installation”In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta
in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e di un guestionario di autovalutazione.

Per attirare I'attenzione dei passanti verra esposta una grande “Clock Installation™ a forma di cuore,
realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In occasione
degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinche diventi parte della
scultura stessa. L'installazione simboleggia l'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi
della patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi sono
stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti oltre ad informazioni sulla
patologia.




“Il nostro impegno & aiutare i pazienti ad avere un'aspettativa e una qualita di vita normale - afferma
il Presidente di AISC, Oberdan Vitali - Il primo passo € conoscere lo scompenso cardiaco, una
patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua diffusione e crescita
soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa & semplice, ma se vogliamo dirompente:
impara a riconoscere | sintomi dello scompenso cardiaco e, se ti viene un dubbio, non perdere
tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva pud fare la differenza nella gestione della
patologia affinché la quotidianita non sia irrimediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo
chiesto ai nostri associati, e a tutti i cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie
per far crescere la Heart Clock Installation™.

| cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app “Keep it pumping” che
consente di registrare 'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a sostegno della Campagna
sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social network.

Le iniziative in programma a Roma: i mercati

Oltre a piazza Montecitorio, il materiale informativo e il questionario di autovalutazione verranno
distribuiti in maniera capillare in tutta la citta. Un team presidiera i seguenti mercati dalle ore 10,00
alle ore 13,00: Campo de’ Fiori, Testaccio, Trionfale (via Andrea Doria), Garbatella (via Passino),
Prati (Piazza Alessandria) e Ponte Milvio.

La Campagna di sensibilizzazione sul territorio: ecco le tappe

La Campagna di sensibilizzazione sponsorizzata da Novartis non si esaurira a Roma, sono infatti in
programma infatti ulteriori 3 tappe: a Bergamo martedi 11 ottobre presso i Portici del Sentierone, a
Bologna giovedi 20 ottobre in centro citta e a Palermo martedi 25 ottobre all'interno del Mercato
San Lorenzo. In tutte le tappe verra esposta la Clock Installation e verranno distribuiti il materiale
informativo e il questionario di autovalutazione.

29 settembre, Giornata Mondiale del Cuore

La tappa romana della Campagna di sensibilizzazione sul territorio si inserisce allinterno delle
iniziative organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Cuore che si celebra ogni anno il 29
settembre e che quest'anno ha come focus il tema della responsabilita individuale del cittadino a
mantenere in salute il proprio cuore.

In questa giornata dedicata alle patologie cardiache, le iniziative in programma nella Capitale
saranno 'occasione per porre I'accento sullo scompenso cardiaco, una delle malattie
cardiovascolari meno conosciute ma piu diffuse nel nostro Paese. Sono infatti oltre 1 milione in
Italia1 le persone colpite dal “grande killer” del cuore: oggi la meta dei pazienti con lo scompenso
cardiaco muore entro 5 anni dalla diagnosi 2-3.

Lo scompenso cardiaco: i sintomi 4

| sintomi dello scompenso cardiaco sono semplici da riconoscere ma bisogna “averli in mente”,
soprattutto non vanno sottovalutati e scambiati per normali e inevitabili conseguenze dell’avanzare
deqgli anni. Tosse persistente, avere mani e piedi freddi o caviglie gonfie, depressione sono alcuni
dei sintomi meno conosciuti. Attenzione anche alle abitudini quotidiane: sentirsi affaticati dopo una o
due rampe di scale, considerare faticoso conversare con parenti ed amici o prepararsi al mattino
possono essere dei campanelli d'allarme che non devono passare inosservati. In questi casi
potrebbe essere necessario rivolgersi al proprio medico.
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4 Nateriale informativo AISC
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PARTE DA ROMA LA CAMPAGNA DI
SENSIBILIZZAZIONE SULLO SCOMPENSO
CARDIACO

E' partita il 29 settembre dal "cuore” d'Italiz, |z Campagna sul territorio italizno dedicata allo scompenso cardiaco.
AISC, Associzzione Itzlianz  Scompensati Cardiaci ha  promosso Keep it Pumping - Ascolta il tuo battito,
(http:/ /www. kespitpumping.com/it/ JCampagna sostenuta da Novartis.

Dalle ore 10,00 alle ore 13,00 i rappresentanti & | pazienti dell’Associzzione accoglierznno in Piazza Montecitorio i cittadini in un
punto informativo con I'obisttiva di diffondere |a conoscenza della patologia, come prevenirla & curarla.

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e
di unquestionario di autovalutazione.

Per attirare |'athenzione dei passanti verrz espostz una grande “Clock Installation™ a forma di cuore, realizzata con centinaia di
orologi e sveglieche verra armicchita tappa dopo tappa. In occasione degli eventi, infatti, pazienti 2 cittadini potranno donare un
orologio affinché diventi parte della scultura stessa. L'installazions simboleggia 'importanza di non perdsers tempo: riconoscere i sintomi
dellz patologiz € fondamentzle per unz tempestiva dizgnosi & cura. All'interno di alcuni orologi sono stati inseriti dei messagai che
riprendono |e testimonianze dei pazienti oltre 2d informazioni sulla patologia.

"Il nastro impegno € aiutare [ pazient’ ad avere un aspetiaiiva e una qualitd i wita normale - afferma il Presidente di AISC, Oberdan
Vitali - I primo passo € conescere lo scompenso cardiaco, una patologia cardiovascolare i3 le meno considerate nonasiante /a sua
diffusione e crescita sopratiutio tra gl anziani, I messaggio oi quesia iniziativa € semplice, ma se vogliame dirompents: impaid a
ffconoscere | sintony delle scompenso cardidco & se F wene wn dubbia, non perdere fempo, va subito dal medice. Una diagnosi
fempestiva pud fare la differenza nella gestione dalia patologia affincheé la quolidianitd non sia imimediabiimente compromessa, Ecco
perche abbiamo chiesto & nosti associali, e 3 it ¥ cittadind che lo vorranno, df donare i loro vecchi orologi e sveglie per far crescere 13
Heart Clock Installation”,

I cittadini, inoltre, avranno 2 disposizione dei tzblet per utilizzare |2 app “Keep it pumping” che consents di registrare 'audio del
proprio battito cardizco e pubblicarlo 2 sostegno dellza Campaagna sviluppatz a2 livello globale e diffusa attraverso | principali social
network.
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Focus Vs Web

Partira dal "cuore" d'ltalia, la Campagna sul territorio italiano dedicata allo scompenso
cardiaco.

AISC, Associazione Italiana Scompensati Cardiaci promuovera Keep it Pumping - Ascolta il
tuo battito.

| rappresentanti e i pazienti dell’Associazione accoglieranno in Piazza Montecitorio (Roma) i
cittadini in un punto informativo con l'obiettivo di diffondere la conoscenza della patologia,
come prevenirla e curarla.

In programma la distribuzione di una ampia brochure informativa che affronta in maniera
esaustiva il tema dello scompenso cardiaco e di un questionario di autovalutazione.

Per attirare |'attenzione dei passanti verra esposta una grande "Clock Installation" a forma di
cuore, realizzata con centinaia di orologi e sveglie che verra arricchita tappa dopo tappa. In
occasione degli eventi, infatti, pazienti e cittadini potranno donare un orologio affinché
diventi parte della scultura stessa.

Linstallazione simboleggia I'importanza di non perdere tempo: riconoscere i sintomi della
patologia & fondamentale per una tempestiva diagnosi e cura. All'interno di alcuni orologi
sono stati inseriti dei messaggi che riprendono le testimonianze dei pazienti oltre ad
informazioni sulla patologia.

"Il nostro impegno é aiutare i pazienti ad avere unaspettativa e una qualita di vita normale
- afferma il Presidente di AISC, Oberdan Vitali - // primo passo é conoscere lo scompenso
cardiaco, una patologia cardiovascolare tra le meno considerate nonostante la sua
diffusione e crescita soprattutto tra gli anziani. Il messaggio di questa iniziativa é semplice,
ma se vogliamo dirompente: impara a riconoscere | sintomi dello scompenso cardiaco e, se
ti viene un dubbio, non perdere tempo, vai subito dal medico. Una diagnosi tempestiva pu6
fare la differenza nella gestione della patologia affinché la quotidianita non sia
irrimediabilmente compromessa. Ecco perché abbiamo chiesto ai nostri associati, e a tutti i

cittadini che lo vorranno, di donare i loro vecchi orologi e sveglie per far crescere la Heart
Clock Installation”.

| cittadini, inoltre, avranno a disposizione dei tablet per utilizzare la app "Keep it
pumping" che consente di registrare l'audio del proprio battito cardiaco e pubblicarlo a
sostegno della Campagna sviluppata a livello globale e diffusa attraverso i principali social
network.
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SALUTE E BENESSERE
Epatologia: Dall’epatfite C
oggi si pud guarire
Medicina naturale: Zenzero,
rodice dalle molte virtl

In agenda: Nastro Rosa LILT

Settimana Nazionale della Dislessia

Giornata Mondicle della Salute
Mentale - Keep it Pumping
Risponde il virclogo

11-20-25 OTTOBRE
KEEP IT PUMPING
Sentirsi affaticati dopo
aver salito una rampa di
scale. Ma anche tosse per-
sistente, mani e piedi sem-
pre freddi, caviglie gonfie.
Sono alcuni dei sintomi
dello scompenso cardiaco.
Sintomi che spesso vengono
sottovalutati. Ed é per porre
l'accento su una delle ma-
lattie cardiovascolari piu dif-
fuse, ma meno conosciute,
che Aisc, Associazione ita-
liana scompenso cardio-
¢o ha lanciato la campagna

Keep it pumping - Ascolta il
tuo battito. | volontari saran-
no a Bergamo martedi 1 |,a
Bologna giovedi 20 e a Pa-
lermo martedi 25, dove ver-
rano allestiti punti informa-
tivi per parlare ai cittadini
di questa malattia. Info: www.

keepitpumping.comit/.



