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Sensibilizzazione e aiuto,
ecco gli obiettividi AISC

uando si parla della salute del cuore,
un ruolo fondamentale e da attribuire
dalla prevenzione, attivita di primaria
importanza per giocare d’anticipo e
garantire il buon funzionamento del muscolo
piu importante del corpo umano. Per sensibi-
lizzare sull'importanza della prevenzione delle
malattie cardiovascolari - in particolare sullo
scompenso cardiaco - € attiva da anni AISC,
I'’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci.

LA STORIA E LATTIVITA

Era il 10 aprile del 2014 quando, a Roma, i fon-
datori di AISC si sono riuniti per la prima volta.
Un piccolo, grande gruppo di persone che sta-
vano affrontando personalmente le conseguen-
ze dello scompenso cardiaco, una condizione in
cui il cuore non é in grado di pompare la giu-
sta quantita di sangue all'organismo, generando
l'accumulo di liquidi a livello degli arti inferiori,
dei polmoni e di altri tessuti.

Si tratta della pii comune causa di ricove-
ro fra gli over 65 e si stima che 'incidenza del-
la malattia sia destinata ad aumentare con re-
golarita. Per questo, i fondatori e i membri di
AISC si sono uniti per percorrere una nuo-
va strada insieme, si sono messi a disposi-
zione l'uno dell’altro per aiutarsi attraver-
so la condivisione di notizie ed esperienze.
AISC cerca di portare attenzione su un tema del
quale si parla, tutt'oggi, troppo poco. Si tratta,
infatti, di una vera e propria condizione che ac-

L.o scompenso cardiaco é la causa
piti comune di ricovero ospedaliero
fra gli ultrassessantacinquenni
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compagna chi ne e affetto per tutta la vita. Tut-
tavia, con i dovuti accorgimenti e rispettando le
indicazioni mediche, si tratta pur sempre di una
vita che puo essere vissuta con entusiasmo ed
energia. Un trasporto che i membri di AISC vo-
gliono condividere con chiunque sia affetto da
scompenso cardiaco, con i loro famigliari e ami-
ci nonché con i medici che si occupano di cura-
re questa patologia. L'obiettivo e quello di porta-
re avanti insieme iniziative comuni volte a mi-
gliorare la qualita di vita dei pazienti. Con I'aiuto
dei soci, dei consiglieri che fanno parte del co-
mitato esecutivo e dei medici con cui I'associa-
zione € entrata in contatto, AISC si e struttura-
ta e sta portando avanti una capillare attivita di
diffusione con documentazione, anche di valore
scientifico, entrando in contatto con tutti i cen-
tri per lo scompenso cardiaco attivi sul territo-
rio nazionale.
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