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appetite  
A build-up of fluid around
the gut can
might cause a loss of  
make you feel sick when  

reaches your kidneys 
when you have heart failure, causing 
youtourinatelessfrequently.Conversely,
if you take diuretics (eg. water pills), you 
might urinate more frequently, when the 
excess fluid in your body is eliminated. 

Respiro corto 
 
L'insufficienza cardiaca può causare 
liquidi nel tuo corpo e raccoglierli 
nei tuoi polmoni questo può farti 
sentire a corto di fiato durante le 
attività quotidiane. 

Respiro corto 
quando si sta  
sdraiati 
 
Stare sdraiato può causare respiro 
corto così hai bisogno di dormire 
tirato su o con più cuscini. 

Battito accelerato 
 
Il cuore a volte inizia ad accelerare 
per compensare la sua ridotta 
capacità di pompare sangue intorno 
al corpo. 

 Perdita di appetito 
 
Un accumulo di liquidi
intorno all'intestino può
influenzare la digestione e 
potrebbe causare una
perdita di appetito, o farvi
sentire male quando 
mangiate. 

Quando si ha insufficienza cardiaca una 
quantità ridotta di sangue raggiunge i reni 
causando l'urina meno frequentemente. 
Viceversa, se prendi diuretici, potresti 
urinare più frequentemente, in questo 
modo l'eccesso di liquido nel tuo corpo 
viene eliminato.

   Frequenza   
   nell’urinare 

Stanchezza 
 
Insufficienza cardiaca significa  
meno sangue ricco di ossigeno  
che circola nel corpo. Siccome i muscoli e 
i tessuti necessitano di ossigeno per 
avere energia, le persone con 
insufficienza cardiaca possono sentirsi 
stanche molto facilmente. 

Gonfiore alle gambe, 
caviglie e addome 
 
Potresti sentire vestiti e scarpe più 
stretti, I liquidi si accumulano nelle 
gambe, caviglie e addome 
causandone il gonfiore.  

Improvviso  
aumento di peso 
 
Un peggioramento dell’insufficienza 
cardiaca può portare ad un aumento di 
peso di più di 2 Kg in una settimana a 
causa dei liquidi che si accumulano nel 
tuo corpo. 
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