REGIONE

¢ LAZIO A

ASL
ROMA 6

PDTA-SCOMPENSO CARDIACO. COMPETENZE INFERMIERISTICHE AVANZATE

NEL COUNSELING, PREVENZIONE E GESTIONE DELLA PATOLOGIA CRONICA
Responsabile Scientifico: Dott. Giuseppe Pajes — Dr. Augusto Carpico

Data: 07, 14 e 28 ottobre 2017 dalle ore 08.00 alle ore 14.30

Luogo e sede: Aula magna - Casa della Salute di Rocca Priora

RAZIONALE:

Gli infermieri sono stati identificati nel DCA 474/15 come i professionisti che, in coerenza al loro
profilo professionale (DM 739/94), possono fungere da facilitatori di processo nei PDTA ed
educatori della persona affetta da patologie croniche.

Per assolvere il ruolo previsto nella riorganizzazione dei PDTA-SCOMPENSO nel territorio della
ASL, gli infermieri devono ricevere una formazione specifica e documentata

La letteratura scientifica individua gli ambiti di competenza che gli infermieri devono avere per un
adeguato governo del paziente con scompenso cardiaco cronico (Hivert MF, McBride PE, Kraus WE.
Medical Training to Achieve Competency in Lifestyle Counseling: An Essential Foundation for Prevention
and Treatment of Cardiovascular Diseases and Other Chronic Medical Conditions. Circulation.
2016;134:e308—¢327.)

La finalita dell’evento e quella far acquisire le competenze teorico-pratiche per 1'educazione e la
gestione dei pazienti a rischio o affetti da scompenso cardiaco in un’ottica d’integrazione ospedale-
territorio. Il target e quindi rappresentato dagli infermieri che operano presso gli ambulatori
ospedalieri e distrettuali e nelle UOC di Cardiologia/UTIC. Sono coinvolti i dietisti per favorire
l'integrazione tra i professionisti

PROGRAMMA

Rocca Priora, 07 OTTOBRE 2017

1°Sessione | SCOMPENSO CARDIACO E DINTORNI

DALLE ORE Metodologia Docente e

ALLE ORE | Durata DA Didattica sostituto
da: h 08.00 30’ Iscrizione partecipanti e PAJES
a: h08.30 presentazione del corso MIDI
daa:: Egggg 1h Lo scompenso cardiaco B FAéll_ll)él
da: h 09.30 30’ L'appropriatezza del ricovero e la B FELICI
a: h10.00 diagnosi differenziale MIDI
da: h 10.00 , . CUFFARI
a: h10.30 30 Il punto di vista del MMG B MIDI
da: h 10.30 20’ VIVERE CON LO SCOMPENSO: Il B CITTADINANZA
a: h10.50 punto di vista dei cittadini ATTIVA
daa:: E 1(1)38 30’ Coffee break




da: h 11.20 VIVERE CON LO SCOMPENSO: II
20’ B INTERVENTO Al

a: h11.40 punto di vista del paziente O ABC
da: h 11.40 , VIVERE CON LO SCOMPENSO: II
a: h12.00 20 punto di vista del paziente trapiantato B INTERVENTO ACTI

. COUNSELING INFERMIERISTICO:
gf’“ E 1%’88 1h COMUNICAZIONE EFFICACE E B CAAilsgN'
) ) ATTEGGIAMENTO EMPATICO

. SIMULAZIONE DA PARTE DEI
g?' E 12'88 1h PARTECIPANTI DI ATTIVITA’ DI D CAAiISSIN'
) ) COUNSELING
daa:: E 1:28 30° Somministrazione test di valutazione
Rocca Priora, 14 OTTOBRE 2017
2°Sessione | IL COUNSELING CARDIOLOGICO

Metodologia Docente e
2ibbE ol Durata DETTAGLI D1dqtt1ca sostituto
ALLE ORE (vedi pag. . .
) (obbligatorio)
successiva)

daa:: E gggg 30 Iscrizione partecipanti
daa:: Egggg 30’ Diabete e scompenso cardiaco B VEIEIC_(I-?IE_%NI
da: h 09.00 45° Lifestyle: educare alla corretta B VERCELLONI
a: h09.45 nutrizione BLOISE
daa:: 2(1)(())‘112 30 Stress e cardiopatie B FAS\:SPO
da: h 10.15 45° Lifestyle: educare al controllo dello B FABIANO
a: h11.00 stress MIDI
daa:: E Hgg 30’ Coffee break
daa:: E 11238 30’ Pneumopatie e patologie cardiache B PELI;)“CDC“ARI
da: h 12.00 30’ Lifestyle: Educare per smettere di B PELLICCIARI
a: h12.30 fumare MIDI
daa:: E ggg 30’ Esercizio fisico vs sedentarieta B M-Fg,iéﬁl_'l\“
da: h 13.00 , . o MENCARINI
aa: h 13.30 30 Lifestyle: Educare all’esercizio fisico B TOISELLI
daa:: E ng 30’ Somministrazione test di valutazione




Rocca Priora, 28 OTTOBRE 2017

3°Sessione | IL PDTA - SCOMPENSO: RUOLO DELL’INFERMIERE

DALLE ORE Metodologia Docente e
ALLE ORE G RRQEG Didattica sostituto
da: h 08.00 , .. . .

aa: h 08.30 30 Iscrizione partecipanti

da: h 08.30 30’ L . . . | B FABIANO
a: h09.00 a comunicazione motivazionale MIDI
da: h 09.00 2h Role playing: L'EDUCAZIONE DEL E FABIANO
a: h11.00 PAZIENTE CON SCOMPENSO MIDI
daa:: E Hgg 30 Coffee break

da: h 11.30 , . . . MIDI
a: h12.00 30 PDTA-SCOMPENSO: scelta dei percorsi B FELICI
da: h 12.00 %h Role playing: gestione dei percorsi E MIDI
a: h14.00 PDTA ospedale/territorio FELICI
da: h 14.00 30 Somministrazione test di valutazione

a:

h 14.30




