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Carissimi associati,
di seguito Vi riportiamo le principali attivita svolte dalla nostra Associazione e gli eventi che hanno caratterizzato il
periodo compreso tra settembre-dicembre 2021.

e 28 SETTEMBRE 2021 PARTE IL TOUR DEL PUNTO ITINERANTE AISC 2021 CON UN CAMPER ATTREZZATO AD
AMBULATORIO PER LA DIFFUSIONE DELLA CONOSCENZA DELLO SCOMPENSO CARDIACO
Anche quest’anno I’Associazione ha portato avanti I'iniziativa del Punto Itinerante AISC, rappresentato da un
camper adibito ad ambulatorio con a bordo personale medico/infermieristico per offrire la possibilita a tutti coloro
che lo desiderano di effettuare una visita di controllo gratuita per identificare i fattori di rischio per lo scompenso
cardiaco e quest’anno é stato possibile effettuare anche test per la misurazione della creatinina e del Volume di
Filtrazione Glomerulare (e-GFR) per individuare la malattia renale cronica proprio per garantire un’opportuna
attivita di prevenzione. L’ambulatorio ha tagliato il nastro di partenza a Roma presso Piazza di Monte Citorio il 28
settembre per proseguire poi verso alcuni Centri AISC dislocati sul territorio nazionale e piazze per concludere il
tour il 19 ottobre a Catania per un totale di 19 tappe. Sono state effettuate durante il tour circa 500 visite mediche
ed e stato assegnata una targa premio al centro di Reggio Calabria del Policlinico Madonna della Consolazione
riconosciuto come miglior centro durante l'iniziativa.
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I Giornate sulla diffusione della conoscenza dello scompenso cardiaco
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e 29 SETTEMBRE 2021_EVENTO ONLINE PREVENZIONE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI
In occasione della Giornata Mondiale del Cuore, AISC rappresentata dalla consigliera la Dr.ssa Maria Rosaria
partecipa al digital talk show “Nuove strategie di prevenzione cardiovascolare nel post-pandemia: la sfida parte
dal territorio”.
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1° OTTOBRE - 2 OTTOBRE 2021 Xl CONGRESSO NAZIONALE ACSA "l RITMI DELLA VITA"

In occasione del XIl CONGRESSO NAZIONALE ACSA "I RITMI DELLA VITA" per AISC partecipa la Dr.ssa Maria Rosaria
Di Somma come presidente della Il sessione sul tema “Nuovi aspetti del trattamento farmacologico del paziente
scompensato”. Sabato 2 ottobre, il Direttore Scientifico AISC, il Prof. Salvatore Di Somma partecipa con la relazione
dal titolo “Il network di telemedicina dell’AISC come riferimento per i pazienti con scompenso cardiaco durante il
lockdown”.

4-10 OTTOBRE 2021 _HEART FAILURE AWARENESS WEEK_AISC PARTECIPA ALLA CAMPAGNA DI
SENSIBILIZZAZIONE SULLO SCOMPENSO CARDIACO PROMOSSA DALLA GLOBAL HEART HUB

AISC partecipa alla campagna di sensibilizzazione promossa dalla Global Heart Hub sullimportanza della
consapevolezza della patologia dello scompenso cardiaco.

SCOMPENSO
CARDIACO
DI FERMARTI

8 OTTOBRE 2021_7°CONVEGNO NAZIONALE ANNUALE AISC

Quest’anno il 7°convegno nazionale annuale dell’Associazione si e tenuto il giorno 8 ottobre 2021 presso la Sala
Adalberto Libera dell’Hotel The Hive a Roma con la partecipazione di pazienti, caregivers, istituzioni, clinici,
infermieri, fisioterapisti, rappresentanti di case farmaceutiche e di associazioni di pazienti affetti da patologie
croniche e rare. Per via delle norme di sicurezza da Covid-19, la capienza della sala & stata limitata a 110 persone
ma |’Associazione ha consentito a tutti gli associati di poter assistere alla diretta streaming dell’evento trasmessa
sul sito web e sul canale YouTube di AISC. Quest’anno sono stati trattati argomenti dedicati alla necessita di
realizzare un modello innovativo di sanita basato sulla telemedicina, sul telemonitoraggio, sul teleconsulto che
I’Associazione intende proporre tenendo in particolare evidenza “I'engagement del paziente”, sull'importanza
della ricerca clinica e sul valore del coinvolgimento del paziente.

Sono intervenuti a livello istituzionale: Massimo Andreoni, Direttore Scientifico della Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali (SIMIT); Fabiola Bologna, Segretario della Xll Commissione Affari Sociali della Camera dei
deputati; Stefano Lorusso, Capo della segreteria tecnica del Ministero della Salute; Graziano Onder, Direttore
Dipartimento malattie cardiovascolari, dismetaboliche e dell'invecchiamento, Istituto Superiore di Sanita; Nicola
Provenza, Membro XIl Commissione Affari Sociali della Camera dei deputati; Sandra Zampa, Responsabile aspetti
comunicativi relativi alle relazioni internazionali ed alle attivita istituzionali nazionali del Ministero della Salute;
Sergio Ribaldi, Regione Lazio-area rete ospedaliera e specialistica della Direzione Regionale Salute e Integrazione
Sociosanitaria; Francesco Gabbrielli, Direttore del Centro Nazionale per la Telemedicina e le Nuove Tecnologie
Assistenziali dell’Istituto Superiore di Sanita.



Inoltre, hanno fatto pervenire il loro saluto: Roberto Speranza, Ministro della Salute; Pierpaolo Sileri,
Sottosegretario di Stato al Ministero della Salute; Marialucia Lorefice, Presidente Commissione Affari Sociali della
Camera dei Deputati.
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T° INCONTRO NAZIONALE ANNUALE
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“LO SCOMPENSO CARDIACO NELL'ERA POST PANDEMIA: VERSO UN MODELLD INNOVATIVO DI
INTEGRAZIONE TRA OSPEDALE E TERRITORIO"
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Questa giornata rappresenta un'importante occasione di confronto sugli
strumenti da mettere in campo per offrire risposte concrete ai bisogni di salute dei
pazienti affetti da scompenso cardiaco.

Con i primi risultati raggiunti nel contenimento del Covid, grazie anche alla
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tornare a pensare e progettare una nuova normalita
dopo mesi cosi difficili. Una nuova normalita significa, innanzitutto, recuperare il
tempo perduto su screening, visite e interventi. Per questo abbiamo stanziato nuove
ingenti risorse.

Dobbiamo, altresi, puntare sulla prevenzione e impegnarci per garantire cure
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Medicina territoriale, telemedicina e teleassistenza sono tra i pilastri della
riforma sanitaria che stiamo mettendo in atto per costruire un Servizio Sanitario
Nazionale piti forte che ruoti intorno alle persone e che sappia dare risposte tempestive

e adeguate ai bisogni di un Paese che si colloca nel contesto europeo ai primi posti

per incide della popol.

to Sperai

Porzia De Nuzzo
Presidente AISC APS

Salvatore Di Somma
Direttore Scientifico AISC APS

segreteria@associazioneaisc.org
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Prot. n. 2021/55/005%
Presidente Porzia De Nuzzo
Associazione [taliana Scompensati Cardiaci

Egr. Presidente De Nuzzo,

ringrazio Lei ¢ il Dot Salvatore Di Somma per avermi invitato al VI convegno nazionale annuale
dell’Assoclazione [laliana Scompensati Cardiaci (AISC APS]

Sono spiacente di doverLe comunicare che, per hnpeg;m‘ iomali ppo non
o ek pombale partecipare. Tuttavia, ml,gc- { per i Fimp del ruolo di
ioni come ' ATSC, pegnate al fianco dei malal

E ormai indubbio che la pandemia ha avuto effetti importanti e drammatici su tutti i malati,
compresi § pazienti affetti da scompenso cardiaco e § caregivers. Stiamo vivendo da oltre un anno e
mezzo un periodo difficile e complicato. Da quando & iniziata la pandemia gli sforzi e le risorse del
nostro sistema sanitario sono stati assorbiti in gran parte dalla gestione dellemergenza Covid
Questo ha avuto effetti diretti sulle patologie ordinarie, che ora sono diventate la nuova
emergenza, Sono certo che I'Associazione poted testimoniare quanto & venuto meno in questo anno
& mezzo di emergenza sanitaria nell'ambito della gestione dei malati con scompenso cardiaco. Ma
ora che, grazie alle vaccinazioni, siamo riusciti a mettere il virus SARS-CoV2 all'angolo, abbiamo il
dovere e lopportunity di recuperare quanto pit possibile tutto quello che siamo stati costretti a
rimandare fino ad oggi.

Nel contempo ci viene offerta un'opportunith unica che potrebbe avere un impatto importante sul
nostro sistema sanitario nazionale ¢ quindi anche sulla prevenzione e cura di molte malattie,
Grazie agli investimenti del PNRR, potremo realizzare un nuove medello di sanith piu vicino al
‘bisogni ¢ alle esigenze dei pazienti e dencaregivem

Incontri come questi quindi un' ione di tra § pazienti, gli
operatori sanitart e le Istituziond, Pertanto, vi augum un buon lavoro e vi invio § miei pils condiali
saluti.
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9 OTTOBRE 2021 PIAZZA VERDI DI CORTEOLONA_GIORNATA DEDICATA ALLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Sabato 9 ottobre in Piazza Verdi a Corteolona, giornata dedicata alla prevenzione cardiovascolare.
Iniziativa promossa anche da AISC.

“SANITA IN PIAZZA"

Sabato 9 Ottobre 2021
. v s

REDAZIONALE DEDICATO AD AISC IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL CUORE DEL 29 SETTEMBRE
2021 PUBBLICATO SU REPUBBLICA MILANO
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lecco ghi ohiettivi di AISC

19 OTTOBRE 2021_AISC ADERISCE AL PROGRAMMA DELLA GLOBAL HEART HUB PER METTERE SOTTO I
RIFLETTORI UNA “NAZIONE INVISIBILE” CHE VIVE CON LA MALATTIA CARDIOVASCOLARE ATEROSCLEROTICA
(ASCVD) — ILKILLER N. 1 AL MONDO

La malattia cardiovascolare aterosclerotica (conosciuta con la sua abbreviazione medica ASCVD) e la causa
sottostante I’85% dei decessi correlati a infarti e ictus. Questa malattia rappresenta una minaccia per tutte le
nazioni e tutte le etnie. Oltre 300 milioni di persone convivono con I’ASCVD e altri 2 miliardi sono a rischio. Insieme,
rappresentiamo una “Invisible Nation”, una vera e propria nazione invisibile.

Ecco perché la Global Heart Hub, di cui AISC fa parte, in collaborazione con Novartis, ha lanciato un nuovo
programma, "InvisibleNation", per esporre le realta di ASCVD e garantire una qualita di vita piu lunga e migliore
per le persone colpite.

INVISIBLE NATION Qs

COSA SI INTENDE CON ASCVD?

% 300 15 2
MILIONI MILIONI MILIARDI




e 28 OTTOBRE 2021 _XIV CONGRESSO NAZIONALE SIHTA
In rappresentanza di AISC partecipa la consigliera, la Dr.ssa Maria Rosaria Di Somma, alla sessione: “Dai bisogni
alla gestione integrata dei percorsi: come garantire la resa in carico dei pazienti cardiovascolari?”.
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e 29 OTTOBRE 2021_AISC_ISCRITTA AL REGISTRO AZIENDALE DELLE ASSOCIAZIONI PER LE ATTIVITA' DI
VOLONTARIATO PRESSO L' ASL ROMA 2
Con delibera N. 2211 del 29 ottobre 2021, AISC e stata inserita nel Registro aziendale delle associazioni per le
attivita di volontariato presso I’ASL ROMA 2.

e 8 NOVEMBRE 2021_AISC PARTECIPA AL WEBINAR “IL RUOLO DEI CAREGIVERS NELLO SCOMPENSO CARDIACO”
In rappresentanza di AISC interviene la consigliera la Dr.ssa Maria Rosaria Di Somma.

SAVE THE DATE

1L RUOLO DEI CAREGIVERS
NELLO SCOMPENSO CARDIACO"

e 6-18 NOVEMBRE 2021_HEART FAILURE POLICY SUMMIT 2021
AISC condivide l'invito dell'Heart Failure Policy Network per I'evento online “Heart Failure Policy Summit 2021”
che si e svolto dal 16 al 18 novembre 2021 per saperne di pil su come migliorare la vita delle persone affette da
scompenso cardiaco.
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e 22-23 NOVEMBRE 2021_1°ANNUAL UNITE SUMMIT DELLA GLOBAL HEART HUB
Il 22 e 23 novembre 2021 si & svolto il 1° Annual Unite Summit della Global Heart Hub con I'obiettivo di unire e
responsabilizzare i pazienti cardiovascolari e i sostenitori dei pazienti su questioni importanti per la comunita.
In rappresentanza di AISC, partecipa il Direttore Scientifico, il Prof. Salvatore Di Somma nella 1° sessione del 23
novembre sul tema dello scompenso cardiaco.

Unite
Annual Summit

Uniting and empowe-ing the
Cardiovasculor Pationt Community

November 22'4 & 23"
globahearthub.org/unite

Q Global Heart Hub o Global
ASOHENY Heart Hub




24 NOVEMBRE 2021_AISC_PARTECIPA ALL'INCONTRO ANNUALE DI ITALIA LONGEVA
AISC, rappresentata dal Direttore Scientifico, il Prof. Salvatore Di Somma, partecipa il 24 novembre alla 6° edizione
dell'incontro annuale di Italia Longeva dal titolo “Long-term care - stati generali dell’assistenza a lungo termine.
Verso la riforma del territorio: strategie, percorsi e modelli della riorganizzazione della presa in carico del paziente
cronico" nella tavola rotonda dal tema: "Sfide, percorsi e processi di implementazione dell’integrazione della
telemedicina nei setting della LTC: punti di vista e punti di attenzione".
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Gli Stati Generali dell'Assistenza
a lungo termine

ROMA, 23-24 novembre 2021
Ministero della Salute
e online

ITALIA® LONGEVA

24 NOVEMBRE 2021_AISC_PARTECIPA AL FORUM MERIDIANO CARDIO_"VERSO UN PIANO NAZIONALE CARDIO
CEREBROVASCOLARE"

AISC rappresentata dalla consigliera, la Dr.ssa Maria Rosaria Di Somma, partecipa alla quarta edizione del Forum
di Meridiano Cardio, la piattaforma di discussione e dialogo di The European House — Ambrosetti sulle malattie
cardio e cerebrovascolari presso la Camera dei Deputati insieme a rappresentanti della comunita medico-
scientifica, associazioni di pazienti e Istituzioni per un confronto, anche alla luce delle riforme in atto nella sanita
e delle opportunita del PNRR, sugli ambiti di miglioramento della gestione dei pazienti cardio e cerebrovascolari e
sulla necessita di elaborare un Piano Nazionale per questo gruppo di patologie che ancora oggi rappresentano in
Italia la prima causa di morte e la seconda causa di disabilita.

25 NOVEMBRE 2021_AISC_PARTECIPA AL PATIENT ADVISORY BOARD

AISC partecipa al webinar organizzato da Boehringer Ingelheim "Patient advisory board. L'esperienza di vita e di
cura del paziente con scompenso cardiaco a frazione di eiezione ridotta: bisogni insoddisfatti, impatto economico
e sociale, possibili soluzioni di miglioramento".
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3 DICEMBRE 2021 WEBINAR AISC-HEART FAILURE POLICY NETWORK_"SCOMPENSO CARDIACO IN ITALIA:
SVILUPPI VERSO UNA MIGLIORE GESTIONE SUL TERRITORIO"

AISC in collaborazione con The Heart Failure Policy Network organizza il webinar dal titolo: “Scompenso cardiaco
in Italia: sviluppi verso una migliore gestione sul territorio”, evento online con la partecipazione del Direttore
Scientifico, il Prof. Salvatore Di Somma e la testimonianza di un paziente e caregiver AISC.

2 Failure Policy A ISC?
Network premimrt )

Registrati al webinar:

Scompenso cardiaco in ltalia: sviluppi verso una migliore
gastione sul tenritorio’
Venerd 3 dicembre dalle 16:30 alle 18:00 (CET)




6 DICEMBRE 2021_AISC_RIPRESA ATTIVITA' DI VOLONTARIATO PRESSO LO SPORTELLO DELLA CASA DELLA
SALUTE DI OSTIA

Riparte I'attivita di volontariato AISC presso la Casa della Salute di Ostia presso Lungomare P. Toscanelli n. 230,
dopo I'arresto dovuto all’emergenza Covid-19, e dunque da dicembre &€ nuovamente attivo lo sportello della nostra
Associazione con rappresentanti infermieristici che, a far data dal 6 dicembre p.v. e cosi per il 1° lunedi di ogni
mese dalle ore 11:00 alle 12:30, saranno presenti per offrire volontariamente e gratuitamente ai soci AISC i
seguenti servizi: informativa ed aggiornamento sullo scompenso cardiaco e sulle iniziative della nostra
associazione; misurazione parametri vitali; verifica aderenza terapeutica.
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11 DICEMBRE 2021_AISC PARTECIPA ALL’ 82° CONGRESSO NAZIONALE SIC

Nell’ambito dell’82° Congresso Nazionale SIC, che si & tenuto quest’anno presso il Rome Cavalieri di Roma dal 9 al
12 dicembre, AISC ha partecipato sabato 11 dicembre con la relazione della consigliera, la Dr.ssa Maria Rosaria Di
Somma, dal titolo: "Il ruolo delle associazioni nella promozione dell'health literacy dei pazienti.
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