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Lo scompenso cardiaco
Quando il cuore stenta

Il disturbo. Interessa soprattutto pazienti infartuati e oltre i 65 anni
Dispnea, fatica, lividi agli arti inferiori sono tra i sintomi piu caratteristici

SERGIO BACCILIERI

=mmms Ogni anno venti per-
sone ognimille, d’etd compresa
trai65ei69 anni,sonointeres-
sate da una diagnosi di scom-
penso cardiaco.

Questacifraaumentain ma-
niera significativa tra gli over
85, spesso la patologia insorge
in acuto.

Lo scompenso cardiaco rap-
presenta la causa pili comune
diricoverotragliultra65ennie
rappresentera tra pochiannila
terza causadidecessiin tuttoil
mondo.

Una malattia cronica

«Per inquadrare lo scompenso
cardiaco dobbiamo distingue-
re due grandi casistiche - spie-
ga Carlo Campana, primario
della Cardiologia dell’Asst La-
riana —: la prima, drammatica,
riguarda casidicardiomiopatie
tra i pazienti giovani nei quali
lo scompenso & la prima mani-

infartati, magari plurinfartati,
conrecidive ericadute che por-
tano ad uno scompenso. Costo-
ro devono affrontare un per-
corso di malattia cronica».

Lo scompenso cardiaco &
Pincapacita del cuore di assol-
vere alla normale funzione di
distribuzione del sangue a tutti
gli organismi del nostro corpo.
11 cuore funziona, ma non ab-
bastanza.

Lapompa fasi circolare san-

gue e ossigeno, ma non soddi-
sfa il fabbisogno, larichiestada
parte diorgani e muscoli. Nello
stadio precoce questa mancan-
za pud non essere cosi eviden-
te. Dispnea, fatica, lividi agliar-
tiinferiori, con danni seconda-
ri agli organi interni. Nel tem-

po pero lo scompenso puo ri-
sultare fatale. Dunque puo sal-
varci la vita un elettrocardio-
gramma, una radiografia del
torace, un'approfondita analisi
del sangue, un holter e magari
una coronarografia.

I progressi in campo terapeutico

«Oggi giorno possiamoriuscire
a convivere con lo scompenso
cardiaco - dice Campana - gra-
zie auna diagnosi puntuale e ai
grandi miglioramenti sostan-
zialicompiutinellaterapiame-
dica. Abbiamo a disposizione
farmaci innovativi che possia-
mo associare in maniera molto
raffinata. Anche precocemen-

te. Irisultati sulla sopravviven-
za sono incoraggianti come
quelli sulla riduzione delle
ospedalizzazioni. L'ospedaliz-
zazione infatti & un fattore sfa-
vorevole alla prognosi. Ogni
nuova ospedalizzazione incide

corso, ma da quella del’ambu-
latorio di cardiologia apposita-
mente dedicato.

In maniera cadenzata cosi i
pazienti possono essere moni-
torati e trattati cosi da evitare
ricadute e da rallentare gli ef-
fetti della patologia sul cuore e
su tutto Yorganismo.

«Per fare prevenzione insie-
me all’Aisc, I'Associazione ita-
liana scompensati cardiaci -
spiega il cardiologo - la scorsa
settimana abbiamo visitato su
un ambulatorio mobile, un
camper, una trentina di coma-
schi. Non i nostri pazienti in-
terni che gia seguiamo, ma del-
le persone che sisonoauto pre-
sentate o che avevano prenota-
to un controllo. E importante
intercettare precocemente le
patologie cardiache cosi da po-
terle subito trattare. Ma ¢é al-
trettanto importante che an-
che i pazienti che da anni sof-

festazione, rappresenta l'ina- . inmanieranegativa sul pazien- i iora-
spettato esordio. Il secondo, CH.I']O Calnpana te, sullasua stibilité e sglla sua ‘f;?: ﬁ;ﬁ;ﬁfﬁiﬁgﬁ; (it)gn{;
con numeri importantissimi, «Abblarno Oggl qualita di vita oltre che pesare pyino a farsi seguire con rego-
riguarda invece i pazienti che di Poai sul sistema sanitario». larith. Attraverso gli ambulato-
da anni convivono conun qua- & (ISPOSIZIONE Per combattereloscompen- 1 dedicati cosi da frenare la
droevolutivorelativoapatolo- farmaci innovativi» sononbisognaentrareinospe- progressione della patologia».

gie cardiache. Quindi anziani,

dale dalla portadel Pronto soc-
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Lo scompenso cardiaco € una malattia cronica,

efficace. Imparare a riconoscere € a controllare i pr

Withub

DIFFICOLTA RESPIRATORIE

Il Tiato corto nelle attivita quotidina e puo derivare d
un eccesso di liquido nei polmoni causate dallo scompenso
cardiaco

DIFFICOLTA RESPIRATORIA
DA SDRAIATI

Le difficolta respiratorie possono manifestarsi in posizieni
di riposo.In questo caso aiutati con dei cuscini per
assumere Una posizione pil sollevata.

GONFIORE ALLE CAVIGLIE,
ALLE GAMBE E ALL'TADDOME

La ridotta capacita di pompa del cuore € la causa
dell'accumulo di fluido e di gonfiore alle caviglie,
alle gambe e all'addome. Ecco perché scarpe e vestiti
possono risultare stretti

AUMENTATA FREQUENZA CARDIACA

Il cuore, per compensare la sua ridotta portata cardiaca
(capacita di pempaggio), puo battere piu velocemente

RAPIDO AUMENTO Di PESO

Un pegeioramento dello scompenso cardiaco € relativo
accumulo di fiuido pud causare un improvyiso aumento
di pesa (circa 2 kg in una settimana)

FREQUENZA DI MINZIONE

Se il cuore non pompa a sufficienza anche ai reni arriva
una ridotta quantita di sangue e guesto causa una scarsa
frequenza di minzione. Se invece assumi dei diuretici,
potrebbe capitare di urinare piv spesso. Questo accade
guando, sotto effetto del divretico, il corpe espelle il liguide

in eccesso
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uttavia puo essere gestito in maniera
cipali segni e sintomi & molfo importante.
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