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E al Sant’Anna fa tappa il camper della prevenzione

La campagna

Si é ripetuta

anche quest’anno
I'iniziativa

del punto itinerante

= Al Sant’Anna ha fat-
to tappa il camper dell’Aisc,
lassociazione italiana scom-
pensati cardiaci.

Inoccasione della giornata
mondiale del cuore, che cade
il 29 settembre, la scorsa set-
timana l'ambulatorio itine-
rante di Aisc ha offerto ai co-
maschi fuoridall’'ospedale vi-
site e controlli per la preven-
zione delle malattie cardia-
che e non solo, con lo scopo
ovviamente di incrementare
la sensibilita della popolazio-
ne sul tema.

«Le campagne che inter-
cettanoi cittadini sul territo-
rio, nella loro quotidianita,
nei luoghi di lavoro e di vita,
si sono rivelate molto gradite
- spiega Salvatore Di Somma,

direttore del comitato scien-
tifico di Aisc - hanno un ruolo
fondamentale al fine non so-
lodi migliorarelaconsapevo-
lezza delle persone che ogni
giorno si trovano a fronteg-
giare questa patologia, ma
anche per promuovere una
maggiore conoscenza nella
popolazione generale allo
scopo di intercettare la ma-
lattia nella sua fase iniziale e
migliorarne la prognosi. L’at-
tenzione ai sintomi, ’'aderen-
za alla terapia, uno stile di vi-
ta corretto, l'informazione
sull’evoluzione della patolo-
gia devono essere un patri-
monio dei pazienti e di tutti
coloro che di loro si prendo-
no cura per evitare situazioni
di emergenza e quindi di
ospedalizzazione».

Sul camper i cittadini co-
maschi hanno fatto una vera
visita, con test, controlli ere-
ferto finale.

«Il camper serve come
punto informativo, come
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Assaciazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

Il camper di Aisc ha fatto tappa anche a Como

campagna di sensibilizzazio-
ne - spiega Maria Rosaria Di
Somma, consigliere naziona-
le di Aisc - ma & anche un
vero ambulatorio medico con
a bordo un cardiologo. Pro-
poniamo una visita, un elet-
trocardiogramma, la misura
della saturazione, il controllo
del peso. C’¢ ancheil pungidi-
to per il colesterolo. Conclu-
so lo screening al cittadino
viene rilasciata la documen-
tazione conunaconcretadia-
gnosi».

«Nelle tante tappe italiane
- prosegue Maria Rosaria Di
Somma - il nostro camper ha

«E importante
migliorare

la consapevolezza
dei pazienti»

diagnosticato vere patologie S.Bac.

pericolose che & utile valuta-
re ed ha perfino soccorso un
infartato». Secondo recenti
studi & possibile prevenire
I’'80% degli eventi cardiova-
scolari con un’adeguata azio-
ne di prevenzione e informa-
zlone.

«Anche quest’anno, abbia-
mo voluto ripetere l'iniziati-
va del punto itinerante - dice
Porzia De Nuzzo, presidente
di Aisc, un’associazione sen-
za scopodilucro - rappresen-
tato da un camper adibito ad
ambulatorio con a bordo me-
dico e infermiere con la pos-
sibilita di offrire a tutti colo-
ro che lo desiderano una visi-
ta di controllo per identifica-
re i fattori di rischio per lo
scompenso cardiaco, in par-
ticolare ilivelli di colesterolo
e per quest’ultimo sono pre-
visti test a bordo del camper
ai fini di una migliore valuta-
zione dei livelli di rischio».
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