Tuesday, March 30, 2021
Comunicato stampa

Campagna di risposta COVID-19 condotta dal paziente

Con la pandemia COVID-19 che continua a minacciare la vita delle persone con nuove
condizioni cardiache insorgenti e delle persone che vivono con problemi di salute cardiaca
esistenti, la Global Heart Hub, un'alleanza internazionale di organizzazioni di pazienti
cardiopatici, ha lanciato una risposta COVID guidata dal paziente. Lo scopo di questa
campagna internazionale € salvare vite umane, ridurre la disabilita, aumentare Ia
consapevolezza e guidare l'azione.

La pandemia ha sconvolto il mondo e, in particolare, la cura della salute personale e dei
sistemi sanitari. Molte persone tardano a cercare aiuto medico quando si manifestano
evidenti sintomi cardiaci. Molti hanno paura di andare dal proprio medico o in ospedale. Molti
annullano importanti appuntamenti medici. Questi ritardi nella ricerca di aiuto e nell'inizio
dei trattamenti possono essere pericolosi per la vita. E tempo di mettere la salute del cuore
prima della paura del COVID-19. Hai 10 volte piu probabilita di morire per un evento cardiaco
rispetto a COVID-19.

La campagna racchiude tre messaggi importanti:

e Negli ultimi mesi, molte persone con emergenze cardiache e ictus hanno ritardato la
ricerca di assistenza medica a causa della loro paura di contrarre il COVID-19. Il
messaggio #JustGo é semplice: quando si verificano sintomi di infarto o ictus, non
ritardare a consultare un medico. Il tuo cuore ti ha a cuore. Ascoltalo #ascoltalo.

e |1l messaggio #StepUp incoraggia i pazienti a essere informati, a conoscere i loro
sintomi e ad essere assertivi riguardo alla loro salute cardiaca. Quando il tuo cuore
ha bisogno di te #Agisci.

e Il messaggio #JustTreat € importante per gli operatori sanitari che hanno dovuto
ridefinire la priorita delle risorse ospedaliere, con un impatto significativo sui servizi
cardiaci. Ogni attimo é vita #NonAspettare.

Societa cliniche nazionali e organizzazioni internazionali come la World Heart Federation, la
European Society of Cardiology, International Atherosclerosis Society (IAS), FH Europe e altri
si sono uniti per condividere questi importanti messaggi. Ignorare i sintomi cardiaci o ritardare
il trattamento comporta il rischio di gravi complicazioni e conseguenze potenzialmente
pericolose per la vita.

Secondo una recente ricerca della World Heart Federation, dall'inizio della pandemia si &
registrato un aumento fino al 139% dei decessi correlati a malattie cardiache. La
partecipazione agli appuntamenti ospedalieri € diminuita del 76% a livello globale. Il numero
di pazienti con infarto che richiedono cure ospedaliere urgenti € diminuito, con un aumento
del 58% delle persone che hanno avuto arresti cardiaci a casa. In tutto il mondo c'e stata una
forte diminuzione dei ricoveri cardiaci in ospedale (in tutte le condizioni cardiache) e c'é stata
una significativa diminuzione degli interventi ospedalieri sia chirurgici che meno invasivi.

Le Societa Cliniche Nazionali e le organizzazioni internazionali come la World Heart Federation
sostengono fermamente questa iniziativa guidata dai pazienti che mira a salvare vite umane.



In qualita di leader della comunita cardiaca globale, incoraggiano gli operatori sanitari a
trattare i pazienti con malattie cardiovascolari nel modo piu efficace e rapido possibile, il che
include assicurarsi che arrivino a loro in tempo. Durante la pandemia COVID-19 puo essere
facile trascurare altre malattie che colpiscono le nostre vite e che possono causare piu danni
a lungo termine. La comunita internazionale dei pazienti incoraggia i media e la professione
medica a diffondere questo importante messaggio e ad aiutare a contrastare la paura in tempi
di incertezza.

Le ripercussioni del COVID-19 sul peso delle malattie cardiovascolari richiedono un'azione di
politica sanitaria globale senza precedenti. COVID-19 ha avuto un impatto sui cardiopatici a
causa di appuntamenti posticipati, procedure ritardate o annullate, con la chirurgia delle
valvole cardiache e le procedure cardiache strutturali che sono state le piu colpite dalle
cancellazioni. L'assistenza cardiaca ritardata o evitata aumenta il rischio di danni irreversibili
a lungo termine e persino di morte.

La campagna di risposta COVID di Global Heart Hub ribadisce il consiglio medico di agire
sempre rapidamente quando si tratta di sintomi di malattie cardiache. Il riconoscimento
precoce dei sintomi & fondamentale per garantire il miglior trattamento possibile e risultati
di salute. La campagna mira anche a rassicurare i pazienti sul fatto che il rischio di infezione
da coronavirus in ospedale & stato ridotto al minimo per i pazienti ricoverati.

Per saperne di piu — https://globalhearthub.org/covid-response/
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