
 

«EducAzione del paziente AISC» 
 

LA DIETA MEDITERRANEA: PERCHE’ SEGUIRLA E COSA PREPARARE 

Martedì 23 giugno 2015 – ore 17.00 

Circolo Sportivo dell’Aeronautica Militare 

Roma, Lungotevere Salvo D’Acquisto 21 

AISC Associazione Italiana Scompensati Cardiaci 

Associazione no profit | C.F. 97798350589 | P.IVA 12956951003 | Tel. +39.338.7473575 

e-mail segreteria@associazioneaisc.org | web: www.associazioneaisc.org  

Si prega di confermare la partecipazione:  
tel. 338.7473575|segreteria@associazioneaisc.org 

Progetto realizzato grazie al contributo di  

17.00  Benvenuto e introduzione  

 a cura del Presidente AISC 

 

17.10 L’importanza della Dieta Mediterranea per il benessere del cuore 

 a cura di un Medico esperto in Dieta Mediterranea 

 

17.40 Dibattito 

 

18.00 Presentazione di ricette e consigli per cucinare in linea con la  

Dieta Mediterranea 

 a cura di uno Chef 

 

18.40 Dibattito 

 

19.00 Aperitivo Mediterraneo 

consulta il sito 

www.associazioneaisc.org 


