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ANSA

Scompenso cuore per 1 min, pazienti puntano su telemedicina

Alla Asl di Latina progetto pilota

05 Ottobro | 17:33

(ANSA) - ROMA, 5 OTT - Lo scompenso cardiaco colpisce piu di 1 milione di pazienti in Italia, 15 milioni in
Europa. La prevalenza delia malattia aumenta di circa il 2% per ogni decade di sta sino a raggiungere aimeno
il 10% nei pazienti over 70. Lo scompenso cardiaco cronico e gravato da un elevato tasso di mortalita: oitre il
25% muore entro un anno dalla diagnosi e circa la meta entro 5 enni ed € stato stimato che ogni ricovero
ospedallero carrelato allo scompenso triplichl Il rischio di morte entro 12 mesl. Se n'e discusso nellevento “La
gestione dello scompenso cardiaco nell'era post-Covid" in Serato. Per | pazienti, rappresentati da Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci, nel periodo della pandemia lattenzione & puntata su telemedicina
@ teieconsuill, oltre che su un modello dl Home Care da costruire sulla base delle evidenze scientifiche, non
pensato solo per le fasi emergenziali. *Si & pensato- ha spiegato Salvalore DI Somma, professore di Medicina
Interna dell'Universita La Sapienza e responsabile scientifico Aisc- di organizzare servizi di telemonitoraggio
domiciliare per centrollare Il decorso dell'infezione In coloro positivi al virus ma che potevanc essere curati a
casa con forme meno gravi®."ll progetto pilota messo in atte presso la Asl di Latina- ha proseguito- ha
previsto la consegna di un kit a domicilio per la rilevazione di 4 parametri che era invitato ad inviare due volte
al giorno a una centrale operativa dedicata e presidiata h24. In caso di parametn alterati scattava un allarme
che allertava il medico specialista in pneumologia e un relativo protocollo di assistenza®. |l sistema durato sei
mesi ha preso in carco 780 pazienti tra cui sono siati selezionati 325 soggetti positivi al Covid-19 con alfre
malattie come diabete ed obesita.Di questi solo 24 hanno avuto bisogno di cure urgenti che sono state
erogate lempestivamente & hanno permesso di evitare il ricovero in Terapia Intensiva. “Stiamo pensando- ha
aggiunto il dotor Giergio Casali, direttore generale della Asl di Latina - di estendere un sistema analogo per i
pazienti con scompenso cardiaco non solo per || monitoraggio delle lore condizioni ma anche per fornire
Informazion| sul terapie @ still dl vita". (ANSA).
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AGI

Coronavirus: esperti, telemedicina modello per malattie croniche (2)

Pubblicate: 06/10/2020 15:09

(AG1) - Roma, B ott. - "Nella fase iniziale della pandemia si & manifestata I'esigenza di ridurre gli afflussi inappropriati in ospedale e al Pronto Soccorso (i codici bianchi e verdi) nell'ottica di mantenere in sicurezza i pazienti
positivi & proteggere quelli negativi dal contagio, specialmente quelli affetti da una condizione cronica & da fragilitd che ne avrebbero peggiorato 'outcome in caso di infezione", spiega Salvatore Di Somma, professore di
Medicina Interna presso LUniversitd La Sapienza di Roma e responsabile scientifico di Aisc. "Cosi come si & reso necessario alleggerire il pit possibile il carico delle strutture di emergenza ad un certo punto completamente
assorbite dalllemergenza. Ecco allora che si & pensato di organizzare servizi di telemonitoragaio domiciliare per controllare il decorso dell'infezione in colora che erano positivi al virus ma che potevano essere curati a casa in
quanto affetti da forme meno gravi. Il progetto pilota che abbiamo messo in atto presso la Asl di Latina - prosegue - ha previsto la consegna di un kit 3 domicilio del paziente per la rilevazione di 4 parametri che era invitato a
inviare due volte al giorno alla centrale operativa dedicata e presidiata h24. In caso di parametri alterati indicati da appositi CUT-0OFF scattavano un allarme che allerttava il medico specialista in pneumologia & un relativo
protocollo di assistenza". (AGI)

RED/FOT

Coronavirus: esperi, telemedicina modello per malattie croniche

Pubblicate: 06/10/2020 15:09

(AG)- Roma, 6 ott. - Anche se |a telemedicina e i teleconsulti si sono diffusi in Italia per motivi di sicurezza in tempi di pandemia, sarebbe auspicabiie rendere questo modello sempre operativo per la gestione delle patologie
croniche, E' I'appello lanciato dai medici e dalle associazioni dei pazienti in occasione dell'incontro "La gestione dello scompenso cardiaco nell'era post Covid-19, parliamone con i pazienti", organizzato dall'Associazione italiana
scompensati cardiaci (Aisc), che si & swolto al Senato a Roma. (AG1)

RED/FOT

Coronavirus: esperi, telemedicina modello per malattie croniche (3)

Pubblicate: 06/10/2020 15:09

(AG1)- Roma, 6 ott. - Il sistema di telemonitoraggio domiciliare durato sei mesi ha preso in carico 780 pazienti tra cui sono stati selezionati 325 soggetti positivi al Covid-12 con comorbiditd quali diabete e obesita. Di questi solo
24 hanno avuto bisogno di cure urgenti che sono state erogate tempestivamente & hanno permesso di evitare il ricovero in terapia intensiva, "E' ormai chiaro che un intervento tempestivo nei soggetti Covid-19 si traduce in un
outcome migliore”, sottolinea Di Somma. |l teleconsulto nei pazienti fragili, secondo |'esperto, pud integrare il tessuto della medicina territoriale in un'ottica di innovazione per prevenire le complicanze di alterazioni delle
condizioni dej pazienti. "ll sistema ha il vantaggio - dichiara Giorgio Casati, direttore generale della Asl di Latina - della continuitd & della possibilita di fornire un intervento precoce e personalizzato. Stiamo pensando di
estendere un sistema analogo peri pazienti con scompenso cardiaco non solo peril monitoraggio delle loro condizioni in tempo reale ma anche perfornire tutte quelle informazioni sul terapie e stili di vita che contribuiscono al
controllo della malattia e alla qualitd dell'esistenza in una oftica di medicina 'di iniziativa'. Una integrazione al sistema che ruota intorno ai pazienti cronici e fragili, non una alternativa".

Aconclusione dell'evento, Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato Aisc, ha posto 'accento sulla necessita che il sistema sanitaric adotti un nuove modello di cura, basato sulla presa in carico e I'assistenza continuativa.
“Un modello di'Home Care' - dice - che non deve essere pensato solo per le fasi emergenziali ma inserito in un processo di gestione integrata e interdisciplinare (che comprenda medici di medicina generale, specialisti, infermieri,
farmacisti & non ultimo il mondo delle associazioni.) |l mosaico & pronto per essere composto grazie a modelii scientifici & linee guida nazionali. Siamo pronti ad aprire un tavelo di confronto con gli organi decisorl che tenga
conto della voce del paziente e lo metta al centro del Sistema Sanitario per utilizzare al meglio le risorse derivanti dal Recovery Fund e ottenere contestualmente un risparmio di risorse pubbliche". (AGH
RED/FPOT
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Il ruolo della telemedicina per
monitorare le malattie
cardiache durante il Covid
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In italia sono oltre un rmilione | pazienti che soffrono di scompenso cardiaco

o insufficienza cardiaca, |l numero arriva a 15 milioni se si considera
l'intera Europa, 5.7 sono le perscne che ne soffrono negl Stati Uniti.
L'incidenza della malatia aumenta del 2% al crescere dell'etd, fino a
roccare il 10% nei pazienti over 70
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Le notizie preoccupanti, purtroppo, non finiscono qui, perché lo
scompenso cardiaco cronico si accompagna a un elevato tasso di mortalitd,
Oltre il 25% degli affetti, infatti, muore entro un anno dalla diagnosi e circa
la meta entro 5 anni dal giorno in cui viene certificata la malattia. Ogni
ricovero ospedaliero correlato allo scompenso cardiaco triplica il rischio di
morte entro dodici mesi. E stato questo |'oggetto del sesto incontro
nhazionale annuale tra esperti e diretti interessati, dal titolo "La gestione
dello scompenso cardiaco nell'era post Covid: parliamone con | pazienti",
tenutosi al Senato di Roma.




La presidente dell'associazione Aisc, nel saluto di benvenuto ai
partecipanti ha raccontato come nonostante la pandemia |'attivitd non si sia
mai fermata, anzi & proseguita ancora pil motivata a trovare vigore e
stimoli per assolvere alla mission di vicinanza al paziente, affiché la sua
vita possa essere il pit possibile normale, Nonostante |e difficolta del
momento, & possibile trovare qualche spunto positivo come la rivalutazione
della centralitid della telemedicina e del teleconsulto, per mantenere il la
comunicazione con | pazienti senza far loro correre il rischio di un
trasferimento in ospedale. In tal senso viaggiano le parole del professor
Salvatore Di Samma: «Nella fase iniziale della pandemia bisoghava ridurre
gli afflussi inappropriati al pronto soccorso. Mettere in sicurezza i pazienti
positivi al Cowid ed evitare il contagio dei negativi, specie se affetti da una
condizione cronica e da fragilitd che ne avrebbero peggiorato le
condizioni. Era necessario inaltre alleggerire il carico delle strutture
ospedaliere, completamente assorbite dall'emergenza. Ecco, allora, i
servizi di telemonitoraggio domiciliares.

Quindi il professore & entrato nello specifico: «ll progetto pilota che
abbiamo messo in atto presso la Asl| di Latina ha previsto la consegna di
Kit a domicilic del paziente per la rilevazione di quattro parametri, da
inviare due volte al giorno alla centrale operativa attiva h24. In caso di
parametri alterati scattava un allarme che allertava il medico specialista in
pneumologia e un relativo protocollo di assistenzas,

Il sistema & durato sei mesi, prendendo in carica 780 pazienti tra cui 325
positivi al Covid con contestuali patologie, quali diabete e obesita. Solo 24
hanno avuto bisogno di cure urgenti, erogate tempestivamente che hanno
evitato il ricovera in terapia intensiva. «E ormai chiara che un intervento
tempestivo nei soggetti Covid si traduce un un outcome migliores,
sottolinea Di Somma.

Sulla stessa lunghezza d'onda, il dottor Giorgio Casati, direttore Generale
dell'As| di Latina: «ll teleconsulto nei pazienti fragili pud integrare | tessuto
della medicina territoriale in un'ottica di innovazione per prevenire le
complicanze di alterazioni delle condizioni dei pazienti. Il sistema ha il



tempestivo nei soggetti Covid si traduce un un outcome migliores,
sottolinea Di Somma.

Sulla stessa lunghezza d'onda, il dottor Giorgio Casati, direttore Generale
dell'Asl di Latina: «ll teleconsulto nei pazienti fragili pud integrare | tessuto
della medicina territoriale in un'ottica di innovazione per prevenire le
complicanze di alterazioni delle condizioni dei pazienti. |l sistema ha il
vantaggio della continuita e della possibilita di fornire un intervento
personalizzato e rapido. Vorremmo inserire un sistema del genere per
pazienti con scompenso cardiaco non solo per monitorare le condizioni in
tempo reale, ma anche per fornire le informazioni su terapie e stili di vita,
utili al controllo della malattia e della qualitd dell'esistenza in un'ottica di
medicina di iniziativas.

A chiudere la giornata, Maria Rosaria Di Somma, consigliere delegato

Ajsc: «Un modello di Home Care non deve essere pensato solo per le fasi
emergenziali, ma inserito in un processo di gestione integrata e
interdisciplinare. |l mosaico & pronto per essere composto grazie a modelli
scientifici e linee guida nazionali. Siamo pronti ad aprire un tavolo di
confronto con gli organi decisori che tenga conto del paziente e lo metta al
centro del sisterma sanitario per usare al meglio |e risorse del Recovery
Fund e avere un risparmio di fondi pubblicis.




incessantemente a fianco dei pazienti con scompenso cardiaco che non
hanno potuto beneficiare di cure e controlli, supportandoli nelle loro
necessita e ascoltandone | bisogni, al fine di supportarli nella gestione
della propria condizione — commenta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato AISC—Tra i nostri obiettivi, oltre alla corretta
forrmazione del paziente, c'é |a promozione del dialogo proattivo coniil
proprio medico. Per questo auspichiamo che la tecnologia digitale possa
sempre pil essere integrata nell'ambito del percorso di cura, garantendo
anche a distanza, |a continuita del monitoraggio e dellassistenza di
pazienti fragili, corne quelli scompensati, direttamente al proprio
domicilio”,
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SCOMPENSO CARDIACO

Scompenso cardiaco, saperne di piu per
combatterlo meglio

Parte la campagna "Il cuore non pud aspettare”. L'importanza di seguire bene le cure e il monitoraggio, anche a
distanza, per il "cuore stanco”
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Il bisturi per I'obesita
abbassa i rischi di infarto e
scompenso
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La chiama epidemia non infettiva. Non ci sono virus o batteri a causarlo
direttamente, pur se le infezioni possono peggiorare il quadro, quanto
piuttosto I'innalzamento dell’eta della popolazione e i trattamenti sempre
pit efficaci per |le patologie acute come l'infarto, che negli anni possono
portare ad una carenza della capacita del cuore di contrarsi. Quale che ne
sia la causa, in ogni modo, lo scompenso cardiaco é una malattia che
continua a crescere nei numeri. Solo in ltalia, questa patologia riguarda
I,7% della popolazione, circa | milione di persone, e fa registrare 190.000
ospedalizzazionl. Conoscere |l nemico, come spesso avviene, &
fondamentale, Per questo nasce |a campagna "Il cuore non puo aspettare”
sostenuta da Novartis |talia in collaborazione con AISC, Associazione
ltaliana Scompensati Cardiaci, e con il patrocinio di SIC, Societa ltaliana di
Cardiologia, FADOI, Federazione del Dirigenti Ospedalieri Internisti e di
SIMG, Societa ltaliana di Medicina Generale e delle Cure Primarie. Lo
scompenso cardiaco progredisce silenziosamente, anche in assenza di
sintomi evidenti, esponendo il paziente ad un elevato rischio. "Nel corso
della vita una persona su cinque & arischio di sviluppare scompenso
cardiaco che, attualmente, & la causa pit comune dl ricoverl in ospedale
imprevisti per le persone sopra | 65 anni, nonche il principale motive di
riammissioni non pianificate - spiega Prof, Ciro Indolf, Direttore dell'UO di
Cardiologia Emodinamica-UTIC dell'Universita Magna Graecia di Catanzaro
e Presidente SIC - Eppure, come abbiamo avuto mado di rilevare come
Socleta Italiana di Cardiologia, durante il lockdown, anche In ltalia, si sono
drasticamente ridotti i ricoveri per scompenso cardiaco, anomalie del ritmo
cardiaco e disfunzione di pacemaker e defibrillatori. Un pericoloso ritardo
che ha comportato, in generale per tutte le patologie cardio-vascolari, anche
un aumento della mortalita”.
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Scompenso cardiaco, la
lingua dira come staremo

Strumenti on-line

Lo sportelio delio
specialista

1l rischio cardiovascolare
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Il ruolo della telemedicina

“Durante le prime fasi della pandemia - precisa Domenico Gabrielli,
Direttore dell’'Unita Operativa di Cardiologia dell'Ospedale di Fermo ‘A,
Murri‘ e Presidente ANMCO — noi clinici abbiamo registrato due
problematiche differenti. La prima ha riguardato le attivita di monltoragglo
del pazienti, programmate e non urgenti, che non hanno potuto essere
erogate in quanto molti reparti sono stati chiusi. In questo caso, non é stato
possibile ovviare alla situazione a causa, purtroppo, di un utilizzo ancora
limitato della telemedicina. La seconda & stata relativa al calo fino al 50%
deqgli accessl in Pronto Soccorso per tutti | pazientl con patologle cardio-
vascolari che, proprio a causa del ritardo con il quale si sono presentati nelle
strutture sanitarie, ha comportato un peggioramento netto delle loro
condizioni. Tante che stimiamo, nei prossimi anni, un aumento dei casi di
scompenso cardiaco legati ai danni da infarto nel periodo Covid. In
condizioni di normalita, invece, arrivando in tempo & difficile che il paziente
esiti in un danno cardiaco significativo”, L'emergenza sanitaria ha
comportato un‘accelerazione in tema di digitalizzazione, sia del pazienti, sia
dei percorsi terapeutici, diventando, di fatto, un'opportunita. "Nei mesi del
lockdown siamo statl incessantemente a fianco dei pazienti con
scompenso cardiaco che non hanno potuto beneficiare di cure e controlli,
supportandoli nelle loro necessita e ascoltandone i bisogni, al fine di
supportarll nella gestione delia propria condizione — commenta Maria
Rosaria Di Somma, consigliere delegato AISC - Tra | nostri obiettivi, oltre
alla corretta formazione del paziente, c'e la promozione del dialogo
proattivo con il proprio medico, Per questo auspichiamo che |a tecnologia
digitale possa sempre piu essere integrata nell'ambito del percorso di cura,
garantendo anche a distanza, la continuita del monitoraggio e
dell’assistenza di pazienti fragili, come quelli scompensati, direttamente al
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digitale possa sempre piu essere integrata nell’ambito del percorso di cura,
garantendo anche a distanza, la continulta del monitoraggio e
dell'assistenza di pazient fraqili, come quelll scompensati, direttamente al
proprio domicilio”.
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Scompenso cardiaco, Aisc: «Un
milione di persone affette, ma
numero in aumento»

Telemedicing & teleconsuit:: nel € Incontro nazio
cardiaco nalfara post covid-1% parliamane can | p:

rendece aperativo il modello per patologis o
& =
n u el .

Lo 'scompense cardiaco’ o insufficienzs cardiaca’ @ uno del big killer delfa
cardiologia. In Italia si stimano piU di 1 milione d: pazient|, 5,7 milioni negli USA e
15 milioni in Europa. La prevalenza della malattia aumenta di circa il 2% per ogni
decade di eta sino a raggiungere almena il 10% nei pazienti over 70.
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LO SCOMPENSO CARDIACO

Lo scormpenso cardiaco cronico & gravato da un elevato tasso di mortalita: oltre il
25% muore entro un anno dalla diagnosi e circa la meta entro 5 anni ed & stato
stimato che ogni ricovero ospedaliero correlato allo scompenso triplichi il rischio
di morte entro 12 mesi. Ne hanno parlato esperti e diretti interescati nel 6°
incontra nazionale annuale dal titolo "La gestione deflo scompenso cardiaco nell'era
post covd-19: parliamone con | pazienti” che si & svoito al Senato a Rorma. Nel saluto
introduttivo |a Presidente dell'Associazione AISC, Porzia De Nuzzo, ha rivalto un
caloroso saluto ai pazienti presents e a quelll collegat) via streaming ricordando
che |la pandemia non ha fermato il lavoro dell'associazione che anzi & ancora
plti motivala a trovare vigore e stimoli per assolvere alla mission di essere vicina al
paziante e rendere 1a sua vita il il possibile normala.

&.annuale dal tizolo “La gestione dello scompenso
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paziente e rendere fa sua wvita || pil possibile normale.
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DE NUZZO (AISC): «TELEMEDICINA E TELECONSULTI PER | PAZIENTI CRONICi»
oM riferisco - ha dichiarato la Presidente - non solo ai Soggetti con scompenso
che rientrano tra | sogeetn fragili ma a quell cronici e affetti da malattie rare che
oggi sono presenti con i loro rappresentanti a dimostrazione che # mondo del
volontariato ha una rsposta univoca alle necassita del paziente. La pandemia di
Cowvid-19 ha rappresentato una sfida impegnativa per Ia medicina territoriale ma
ha avuto in qualche modo un aspetto pesitivo: | recupero dellidea che la
tefemedicina e | teleconsulli potessero mantenere Il prezicso tio deila
comumnicazione con pazient cromcl o a nscho senza metterdi in pericola nel recarsi
in ospedale o dal proprio madico

uNeila faze iniziale delia pandemia - ha precisato - 5: @ manifestata lesigenza di
ridurre gli afflussi inappropriati In pspedate e al Pronto Soccerso (1 codicl blanchi
e verdi) nell'ottica di mantenére In sicurézza 1 pazienti positivi & proteggere quell
negativi dal concagio, specialmente in quell affetti da una condizione oronica e da
fragilita che ne avrebbero peggiorato l'outcome in caso di infeziones. «Cosi come si
¢ reso necessano alleggenre il pid posshile il canco delle strutture di emergenza
ad un certo punto completamente assaorbite dall'emereenza - ha dichiarato
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HOME  LAVORD  SAMUTE  FORMAZIONE  APPUNTAMENTI  APICAL  SPECIALI
ad un certo punto compietamente assorbite dall'emergenza - ha dichiarato
Professar Salvatore Di Somma - Professore di Medicina Interna presso L'Universita
La Sapienza di Roma e Responsabile Scientifico di Aisc - ecce allora che sié
pensato di organizzare servizi di telemonitoraggio domicillare per controllare il
decorso dellinfezione in coloro postivi al virus ma che potevano essere curati a
¢asa in quanto affetti da forme meno gravis,

IL PROGETTO PILOTA A LATINA

«ll progetto pilota che abhiame messo In atto presso 1a ASL di Latina - ha
proseguito Di Somma - ha previsto la consegna di un kit a domicilio del paziente
per la rilevazione di 4 parametri che era invitate ad inviare due volte al giorno alla
centrale operativa dedicata e presidiata h24, In caso di parametri alterati indicati
da apposit| CUT-OFF scattava un allarme che aliertava il medico specialista in
pneumologia e un relatvo protecallo di assistenzas

Il sisterma di telemonitoraggio domiciliare durato sei mesi ha preso in carico 780
pazienti tra cui sono stati selezionati 325 soggetti positivi al Covid-19 con
comorbidita quali diabete ed obesita, Di questi solo 24 hanno avuto bisogno di
cure urgenti che sono state erogate tempestivamente e hanno permesso d evitare
il ricovero in Terapla Intensiva, «E' ormal chiara che un intervento tempestivo nel
soggettl covid 19 < traduce In un outcome mighores ha sottolineato || Professor Di
Somma.
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SCOMPENSO CARDIACO

«Il teleconsulto nei pazienti fragili puc integrare |l tessuto della medicina
territoriale in un'ottica di innovazione per prevenire |e complicanze di alterazioni
delle condizioni dei pazienti. |l sistema ha |l vantaggio della continuita e della
possibilita di fornire, un intervento precace e personalizzato. Stiamo pensando di
estendere un sistema analogo per | pazienti con scompenso cardiaco non solo per
il menitoragglo delle loro condizioni in tempo reale ma anche per fornire tutte
quelle informazioni sulle terapie e stili di vita che contribuiscono al controllo delia
malattia e alla qualitd dellesistenza in una ottica di medicina ‘di iniziativa’. Una
integrazione al sistema che ruota intorno ai pazienti cronici e fragili, nan una
alternativa» ha dichiarato || Dottor Giorgio Casati Direttore Generale delia ASL di
Latina.

A canclusione dell'evento, Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, ha

et 'arcantm ¢iills naracclt rha il cietama camitaries adattt 11 nitevra madalls Al
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A conclusione dellevento, Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, ha
posto ('accento sulla necessita che il sisterna sanitaric adotti un nuovo modello di
cura, basato sulla presa in carico e l'assistenza continuativa. «Jn modelio di Home
Care che non deve essere pensato solo per le fasi emergenziali ma insento in
un processo di gestione integrata e interdisciplinare {(che comprenda medici di
medicina generale, specialisti, infermieri, farmacisti e non ultimo il mendo delle
associazioni), Il mosaico & pronto per essere composto grazie a modelli scientificl e
linee guida nazionalis,
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«Siamo pronti ad aprire un tavolo di confronto con gli organi deciseri che tenga
conto della voce del paziente e lo metta al centro del Sistema Sanitario per
utilizzare al meglio le risorse derivant dal recovery Fund e ottenere
contestualmente un risparmio di risorse pubbliche» ha concluso,
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diaghosi e circa la meta entro 5 anni ed & stato stimato che ogni ricovero ospedaliero correlato

allo scornpenso triplichi il nischio di rorte entro 12 rmesi.

Ne hanno parlato esperti e diretti interessati nel 6° incontro nazionale annuale dal titolo “La
gestione dello scompenso cardiaco nell'era post Covid-19: parliamone coni pazienti” che sié
svoltoal Senato a Roma Nel saluto introduttivo la Presidente dell'Associazione AISC, Porzia
De Nuzzo ha rivolto un caloroso saluto ai pazienti presenti  a quelli collegati via streaming
ricordando che la pandernia non ha fermato il lavero dell'associazione che anzi & ancora pio
motivata a trovare vigore e stirnoli perassolvere alla mission di essere vicina al paziente e
rendere la sua vita il pil possibile normale.

“Mi rif erisco — ha dichiarato la Presidente — non solo ai soggetti con scompenso che rientrano
tra i soggetti fragili ma a quelli cronial e aff etti da malattie rare che oggl sono presenti con
loro rappresentanti a dimostrazione che il rmondo del volontariato ha una risposta urivoca alle
necessita dei pazienti”.

La pandemia di Covid-19 ha rappresentato una sfida impegnativa per la medicina territoriale
rma ha avutoin qualche modo un aspetto positivo: il recupero dell'idea che la telemedicina e
telecansulti potessero mantenere il prezioso filo delle comunicazione con pazienti cronici o a
rischio senza metterli in pericolo nel recarsi in ospedale o dal proprio medico.

“Nella faseiniziale della pandemia si & manifestata I'esigenza di ridurre gli afflussi
inappropriati in ospedale e al Pronto Soccorso (i codici bianchi e verdi) nell'ottica di manteners
insicurezza | pazienti positivi e proteggere quelli negativi dal contagio, specalmente in quelli
affetti da una condizione cronica e da fragilita che ne avrebbero peggiorato I'outcomein caso
di infezione. Cosi came si & reso necessario alleggerire il pil possibile il carico delle strutture di
emergenza ad un certo punto completamente assorbite dall'emergenza” ha dichiarato il prof.
Salvatore Di Somma, Prof essore di Medicina Interna presso L'Universita La Sapienza di Roma
e Responsabile Scertifico di Alsc, "ecco allora che si & pensato di organizzare servizi di
telernonitoraggio domiciliare per controllare il decarso dell'infezione in coloro postivi al virus
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ma che potevano essere curat| a casa in quanto affetti da forme meno gravi”

"Il progetto pilota che abbiarno messoin atto presso la ASL di Latina — ha proseguita Di
Somma — ha previsto la consegna di un kit a domicilio del paziente per la rilevazione di 4
parametri che era invitato ad inviare duevolte al giorno alla centrale operativa dedicata e
presidiata h24, In caso di parametn alterati indicati da appositi CUT-OFF scattava un allarme
che allertava il medico specialista in pneurnologia e un relativo protocollo di assistenza”

Il sisterna di teleronitoraggio domiciliare durato sel mesi ha preso in canco 780 pazienti tra
cui sono stati selezionati 325 soggetti positivi al Covid-19 con comorbidita quali diabete ed
obesita. Di questi solo 24 hanno avuto bisogno di cure Urgenti che sono state erogate
ternpestivamente e hanno permesso di evitare il ricoveroin Terapia Intensiva. “E ormai chiaro
che unintervento tempestivo nei soggetti covid 19 si traduce in un outcome migliore"
sottalinea il prof. Di Somma.

"Il teleconsulto nei pazierti fragili pud integrare il tessuto della medicina territoriale in un'ottica
di innovazione per prevenire le complicanze di alterazion delle condizioni dei pazienti. ||
sisterna ha il vantaggio della continuita e della possibilita di fornire, unirtervento precoce e
personalizzato. Stiamo pensando di estendere un sisterna analogo per i pazienti con
scormpenso cardizco non solo per il monitoraggio delle loro condizioni intempo reale rma anche
per fornire tutte quelle inf ormazioni sul terapie e stili di vita che contribuiscono al controllo
della malattia e alla qualita dell'esistenza in una ottica di medicina 'di iniziativa'. Una
integrazione al sistema che ructa intorno a) pazienti cronicl e fragili, non una alternativa”
dichiara il dott. Giorgio Casati Direttore Generale della ASL di Latina.
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SCOMPENSO CARDIACO: UN MILIONE DI PERSONE AFFETTE, MA NUMERO IN AUMENTO
RICOVERO OSPEDALIERO TRIPLICA IL RISCHIO DI MORTE ENTRO 12 MESI

Lo 'scompenso cardiaco' o 'insufficienza cardiaca' & uno dei big kiler della cardiologia. In Italia si stimano pit di1
milione di pazienti, 5,7 milioni negli USA e 15 milioni in Europa. La prevalenza della malattia aumenta di circa il
2% per ogni decade di eta sino a raggiungere almeno il 10% nei pazierti over 70, Lo scompenso cardiaco cronico &
gravato da un elevato tasso di mortalita; oftre il 25% muore entro un anno dalla diagnosi e circa la meta entro 5 anni ed
& stato stimsto che ogni ricovero ospedaliero correlato allo scompenso triplichi il rischio di morte entro 12 mesi.

MNe hanno parlato esperti e diretti interessati nel 6° INCONTRO NAZIONALE ANNUALE dal titolo " L4 GESTIONE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO NELI'ERA POST COVID-13: MRLIAMONE CON | PAZIENT! che si & svolto al Senato a
Roma. MNel saluto introduttivo |2 Presidente dell’Associazione AISC, Porzia De Nuzzo ha rivolto un caloroso
saluto ai pazienti presenti & a quelli collegati via streaming ricordando che la pandemia non ha fermato il lavoro
dell'associazione che anzi & ancora pil motivata & trovare vigore e stimoli per assolvere alla mission di essere vicina al
paziente e rendere la sua vita il pilt possibile normale "Mi riferisco" ha dichiarato la Presidente "non solo ai soggetti con
scompenso che rientrano tra | soggetti fragili ma- a quelli cronici e affetti da malsttie rare che oggi sono presenti con i
loro rappresentarti a dimostrazione che il mondo del volontariato ha una risposta univoca alle necessita dei pazienti'.

La pandemia di Covid-19 ha rappresentato una sfida impegnativa per la medicing territoriale ma ha avuto in qualche
modo un aspetto posttiva: il recupero dellidea che la telemedicina e i teleconsulti potessero mantenere il prezioso filo
delle comunicazione con pazienti cronici o a rischio senza metterli in pericolo nel recarsi in ospedale o dal proprio
medico.

"Nella fase inizisle della pandemia si & manifestata l'esigenza di ridurre gli afflussi inappropriati in ospedale e al Pronto
Soccorso (i codici bianchi e verdi) nell'ottica di martenere in sicurezza i pazienti posttivi e proteggere gquelli negativi dal
contagio, specialmente in guelli affetti da una condizione cronica e da fragilta che ne avrebbero peggiorato l'outcome
in caso di infezione. Cosi come si & reso necessario alleggerire il pit possibile il carico delle strutture di emergenza ad
un certo punto completamente assorbite dallemergenza" ha dichiarato Professor Salvatore Di Somma
*Professore di Medicina Interna presso L'Universita La SAPIENZA Di Roma e Responsabile Scientifico di
Aisc, "ecco allora che si & pensato di organizzare setvizi di telemonitoraggio domiciliare per controllare il decorso
dellinfezione in coloro postivi al virus ma che potevano essere curati a casa in quanto affetti da forme meno gravi",

"Il progetto pilota che abbiamo messo in atto presso la ASL di Lating" ha proseguito Di Somma "ha previsto la consegna
di un kit & domicilio del pazierte per la rievazione di 4 parametri che era invitato ad inviare due volte al giorno alla
centrale operativa dedicata e presidista h24. In caso di parametri alterati indicati da appositi CUT-OFF scattava un
allarme che allertava il medico specialista in pneumologia e un relativo protocollo di assistenza",

Il sistema di telemonitoraggio domiciliare durato sei mesi ha preso in carico 780 pazienti tra cui sono stati
selezionati 325 soggetti positivi al Covid-19 con comorbidita quali diabete ed obesita. Di questi solo 24
hanno avuto bisogno di o
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per | pazientl Con SCOMPenso cardiaco non solo per | montoraggio delle loro condizion| In tempo reale ma anche per
fornire tutte quelle informazioni sul terapie e stili di vita che contribuiscono &l controllo della malattia e alla qualits
dell'esistenza in una oftica di medicina 'di iniziativa'. Una integrazione al sistema che ruota intorno ai pazienti cronici e
fragili, non una atternativa" dichiara il Dottor Giorgio Casati Direttore Generale della ASL di Latina.

A conclusione dell'evento, Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, ha posto l'accento sulla
neceszsta che il sistema sanitario adotti un nuovo modello di cura, basato sulla presa in carico e l'assistenza
cortinuativa, "Un modello di HOME CARE che non deve essere penssto solo per le fasi emergenziall ma inserto inun
processo di gestione integrata e Interdisciplinare (che comprenda medicl di medicina generale, specialisti, Infermier,
farmacisti @ non uttimo il mondo delle associazioni.) | mosaico & pronto per essere composto grazie a modelli scientifici
& linee guida nazionali. Siamo pronti ad aprire un tavolo di confronto con gii organi decisori che tenga conto della voce
del paziente & lo metta al centro del Sistema Sanitario per utilizzare al meglio le risorse derivanti dal recovery Fund e
ottenere contestualmente un risparmio di risorse pubbliche. "

SCHEDA PATOLOGIA

Linsufficienza cardiaca & una condizione in cui il cuore non riesce a pompare abbastanza sangue per soddisfare le
esigenze di ossigeno del corpo. .

E' la conseguenza di varie patologie come lischemia cardiaca o lipertensione arteriosa, che determinano la
progressiva perdita della capacita del cuore di pompare sangue o di svuotarsi completamente. Una cardiopatia
ischemica (60% dei casi), miocardiopatia idiopatica, disfunzione delle valvole. In questi casi la funzione sistolica &
ridotta. Nel casi di funzione sistolica preservata, ipertensione e disbete diventano le cause principali perche
determinano rigidita cardiaca e quindi difficolta del cuore a svuctarsi,

| farmaci e | cambiamenti nello stile di vita, possono aiutare le persone affette da questa condizione a vivere una vita
pil lunga e pits attiva.
La classificazione "clinica" dello scompenso cardiaco proposta dallAmerican Heart Association considera 4 stadi:

o Stadio A pazienti "ad alto rischio di sviluppare insufficienza cardiaca senza ancora presenza di-aterazion
strutturall del cuore (es. Iperteso senza terapia adeguata)

+ Stadio & pazienti che ancora non hanno sintomi, ma che presentano gis modificazioni strutturali del cuore
« Stadio C pazienti che hanno sintomi e modificazione strutturali del cuore

« Stadio I pazienti con insufficienza cardiaca conclamata, in evoluzione verso una fase terminale



Fattori di rischio:

» Eta uguale o superiore a 65 anni. Linvecchiamento infatt pud indebolire il muscolo cardiaco

« Sovrappesc. L'eccesso di peso mette a dura prova il cuore. Essere in sovrappeso aumenta anche il rischio di
malattie cardiache e diabete ditipo 2, malattie che possono portare a insufficienza cardiaca.

« Cardiopatie o infarto. Danni al cuore o una storia di eventi acuti come linfarto possono indeholite i| muscolo
cardiaco e aprire la strada allo scompenso.

« Difetti cardiaci congeniti. Bambini con difetti cardiaci alla nascita possonc anche sviluppare insufficienza
cardiaca. Questi difettisi verificanose il cuore, le valvole cardiache o ivasi sanguigni vicine al cuore nonsi
formanc correttamente mentre il bambinc & nel grembo materne. | difetti cardiaci congeniti sottopengene il cucre
ad unosforzo che lo indebolisce & lo rende inadeguato s svolpere il suo compite.
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TELEMEDICINA E TELECONSIILTI: LE
ASSOCIAZIONI DI PAZENTI CHIEDONO DI
RENDERE QOPERATIVO IL MODELLO PER
PATOLOGIE CRONICHE

La pandemia di Cavid-19 ha rappresentato una
sfida im pegnativa per la medidna tarritariale ma
ha avuto in qualcie modo un aspetto pasibvo: il
recupero dellidea che |3 telemedicinz 2 |
teleconsult potacsero mantenere |l prazinso filo
dalle carmunicazione con pazenti cranici o 3
rischin senza metterii in pericolo nel recarsiin
ospedale o dal propric medico.

W Leggilanotzia:

hip: fipianatazalute.onlineftelemedicina-g-
leleconsult ../ Mostta meno

o) r)i"ixe [ Commenta> Condivici g »

*- Scrivl ur commento,. & @ @ 5

o)



BENESSERE E SALUTE

NEO ECONTATTI NEWSLETTER FRIVACY REDAZION

@ BENESSERE & SALUTE

Scompenso cardiaco ai tempi del Covid-19: il ruolo del
telemonitoraggio domiciliare

DI Alessandra | 7 Gtwobre 2020 | Salute | O Comment

Lo 'scompenso cardiaco o ‘insufficienza cardiaca’ & uno del big killer della cardiologia. In Italia si
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stimano pit di 1 milione di pazienti, 5,7 milioni negli USA e 15 milioni in Europa. La prevalenza della

malattia aumenta di circa il 296 per ogni decade di etd sino a raggiungere almeno il 10% nei pazienti over

70. Lo scompenso cardiaco cronico é gravato da un elevato tasso di mortalita: oltre il 25% muore entro

un anno dalla dlagnosi e circa la meta entro 5 annl ed & stato stimato che ognl ricovero ospedaliero
correlato alle scompenso triplichi Il rischio di morte entro 12 mesi,

Ne hanno parlato esperti e diretti interessati nel 6° incontro nazionale annuale dal titolo "La gestione
dello scompenso cardiaco nell'era post-Covid-19_ parliamone con | pazienti” che si  svolto al Senato a
n Roma. Nel saluto Introduttivo la Presidente dell’'Assoclazione AISC, Porzia De Nuzzo ha rivelto un
caloroso saluto ai pazienti present! e a quelli collegati via streaming ricordando che la pandemia non ha
(28l fermato il lavoro dell'associazione che anzi & ancora pill motivata a trovare vigore e stimoll per
assolvere alla mission di essere vicina al paziente e rendere |3 sua vita il pit possibile narmale “ MJ
riferisco” ha dichiarato |a Presidente “non solo af soggetti con scompenso che rientranc tra ( soggetti
“ fragili ma a quelli cronici e affetti da malattie rare che oggi sonc presenti con i loro rappresentanti a
dimostrazione che il mondo dei volontariato ha una risposta univoca alle necessita dei pazient!”.
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Il telemonitoraggio domiciliare

La pandemia di Covid-19 ha rappresentato una sfida impegnativa per [a medicina territoriale ma ha avuto



-

EEEDOR

INFCE CONTATTI NEWSLETTER PRIVACY REDAZIONE

mantenere il prezioso filo delle comunicazione con pazientl cronici 0 a rischio senza metterli in pericolo
nel recarsi In ospedale o dal propric medice.

“Nella fase iniziale della pandemia si & manifestata l'esigenza di ridurre gli afflussi inappropriati in
ospedale e al Pronto Soccorso (i codici bianchi e verdi) nell'ottica df mantenere in sicurezza | pazienti
positivi e proteggers quelli negativi dal contagio, specialmentes in quelli affetti da una condizione cronica
e da fragilitd che ne avrebbero peggiorato l'outcome in caso di infezione. Cosi come si é reso necessario
alleggerire fl piti possibile ii carico delle strutture di emergenza ad un certo punte completamente
assorbite dall'emergenza” ha dichlarato Professor Salvatore Ol Somma *Professore di Medicina interna
presso L'Universits La SAPIENZA DI Roma e Responsabile Scientifico di Aisc, “ecco allora che si é pensato
di organizzare servizi di telemonitoraggio domiciliare per controllare il decorso dell'infezione in
coloro positivi al virus ma che potevano essers curati a casa in quanto affetti da forme meno gravi*

"Il progetto pllota che abbiamo messo In atto presso la ASL di Lating" ha proseguito DI Somma “ha
previsto la consegna df un kit a domiciffo del paziente per ia rilevazione di 4 parametri che era invitato ad
inviare due volte al giorno alla centrale operativa dadicata e presidiata h24. In caso di parametri alterati
indicati da appositi CUT-OFF scattava un allarme che allertava il medico specialista in pneumologia e un
relativo protocollo di assistenza®

[l sistema di telemonitoraggio domiciliare durato sei mesi ha preso in carico 780 pazienti tra cui s50no stati
selezlonatl 325 soggettl positivi al Covid-19 con comarbiditd quall disbete ed obesitd. DI quest| solo 24
hanno avuta bisogno di cure urgenti che sono state erogate tempestivamente e hanno permesso di
avitare |l ricovero in Terapia Intensiva, " £' ormai chiaro che un intervento tempestivo nei soggetti covid 19
si traduce in un outcome migliore" sottolinea il Professor Di Somma.

“If teleconsuito nel pazient! fragili pud integrare il tessuto della medicina territoriale in un'ottica dl
innovazione per prevenire ie complicanze di alterazioni delle condizioni dei pazienti. Il sistema ha if
vantaggio della continuita e della possibilita di fornire, un intervento precoce e personalizzato. Stiamo
pensando di estendere un sistema analogo per i pazienti con scompenso cardiaco non solo per il
monitoraggio delle loro condizioni in tempo reale ma anche per fornire tutte quelle informazioni sul
terapie e stili di vita che contribuiscono al controllo della malattia e alfa qualita delf'esistenza in una
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ottica df medicina ‘di infzlativa’ Una Integrazione al sistema che ruota intorno al pazienti cronici e fragill,
non una afternativa” dichliara || Dottor Glorglo Casatl Direttore Generale della ASL di Latina.

Aconciusione dell’avento, Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, ha posto l'accento sulla
necessita ¢he |l sistema sanitario adotti un nuovo modello di cura, basato sulla presa in carico e
I'assistenza continuativa. * Un modello di HOME CARE che non deve essere pensato solo per le fasi
emergenziall ma inserito in un processo df gestione integrata e interdisciplinare {che comprenda medici
df medicina generale, specialisti, infermieri, farmacisti e non ultime il monde delle associazioni.) il
MOSaico & pronto per essere composto grazie a modeili scientifici e linee guida nazionali Siamo pronti ad
aprire un tavolo di confronto con glf organi decisori che tenga canta della voce del paziente e lo metta al
centro del Sistema Sanitarfo per utilizzare al meglio le risorse derivanti dal recovery Fund e ottenere
contestualmente un risparmio di risorse pubbliche, *
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Telemedicina e teleconsulti: un modello strategico urgente
per patologie croniche

Lo 'scompenso cardiaco' o
insufficienza cardiaca' & uno dei big
killer della cardiologia. In Kalia si
stimano piu di 1 milione di
pazienti, 5,7 milioni negli USA e 15
milioni in Europa. La prevalenza
della malattia aumerta di circa il 2% per
ogni decade di eté sino a raggiungere
almeno il 10% nei pazienti over 70. Lo
scompenso cardiaco cronico &
gravato da un elevato tasso di
mortalita: oftre il 25% muore entro un
anno dalla diagnosi e circa la meta
entro 5 anni ed & stato stimato che
ogni ricovero ospedaliero correlsto allo
scompenso triplichi il rischio di morte
entro 12 mesi.

Ne hanno parlato esperti e diretti interessati nel 6° INCONTRO NAZIONALE ANNUALE dal ttolo "£4 GESTIONE
DELLO SCOMPENSO CARDIACO NELI’ERA POST COVID-19: PARLIAMONE CON f PAZIENTI che si &
svolto al Senato & Roma. Nel saluto introduttivo la Presidente dell’Associazione AISC, Porzia De Huzzo ha
tivolto un caloroso saluto ai pazienti presenti e a quelli collegati via streaming ricordando che la pandemia non ha
fermato il lavoro dell'associazione che anzi & ancora pil motivata a trovare vigore e stimoli per assolvere alla
mission di essere vicina al paziente e rendere la sua vita il pil possibile normale "Mi riferisco” ha dichiarato la
Presidente "non solo ai soggetti con scompenso che rientrano tra i soggetti fragili ma a quelli cronici e affetti da
malsttie rare che oggi sono presenti con i loro rappresentanti a dimostrazione che il mondo del volontariato ha
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fermato il lavoro dell'associazione che anzi & ancora pit motivata a trovare vigore e stimoli per assolvere alla
mission di essere vicina al paziente e rendere la sua vita il pit possibile normale "Mi riferisco" ha dichiarato la
Presidente "non solo ai soggetti con scompenso che rientrano tra i soggetti fragili ma a quelli cronici e affetti da
malattie rare che oggi sono presenti con i loro rappresentanti a dimostrazione che il mondo del volontaristo ha
una risposta univoca alle necessita dei pazienti",

La pandemia di Covid-19 ha rappresentato una sfida impegnativa per la medicina territoriale ma ha avuto in
gualche modo un aspetto positiva: il recupero dellidea che la telemedicina e i teleconsulti potessero mantenere il
prezioso filo delle comunicazione con pazienti cronici o a rischio senza metterli in pericolo nel recarsi in ospedale
o dal proprio medico. "Nella fase iniziale della pandemia si & manifestata 'esigenza di ridurre gli afflussi
inappropriati in ospedale e al Pronto Soccorso (i codici bianchi e verdi) nell'ottica di mantenere in sicurezza i
pazienti positivi e proteggere quelli negativi dal contagio, specialmente in quelli affetti da una condizione cronica
e da fragilta che ne avrebhero peggiorato l'outcome in caso di infezione. Cosi come si & reso necessario
alleggerire il pit possibile il carico delle strutture di emergenza ad un certo punto completamente assorbite
dal'emergenza" ha dichiarato Professor Salvatore Di Somma *Professore di Medicina Interna presso
L’Universita La SAPIENZA Di Roma e Responsabile Scientifico di Aisc, "ecco allora che si & pensato di
organizzare servizi di telemonitoraggio domiciliare per controllare il decorso dellinfezione in coloro postivi al virus
ma che potevano essere curati a casa in quanto affetti da forme meno gravi”.

"Il progetto pilota che abbiamo messo in atto presso la ASL di Lating” ha proseguito Di Somma "ha previsto la
consegna di un kit a domicilio del paziente per la rilevazione di 4 parametri che era invitato ad inviare due volte al
giorno alla centrale operativa dedicata e presidiata h24. In caso di parametri alterati indicati da appositi CUT-
OFF scattava un allarme che allertava il medico specialista in pneumologia e un relativo protocollo
di assistenza".

Il sistema di telemonitoraggio domiciliare durato sei mesi ha preso in carico 780 pazienti tra cui
sono stati selezionati 325 soggetti positivi al Covid-19 con comorbidita quali diabete ed obesita. Di
guesti solo 24 hanno avuto bisogno di cure urgenti che sono state erogate tempestivamente e hanno permesso
di evitare il ricovero in Terapia Intensiva. "E' ormai chiaro che un intervento tempestivo nei soggetti covid 19 si
traduce in un outcome migliore" sottolinea il Professor Di Somma.
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Scompenso cardiaco: il ricovero freacd

ospedaliero triplica il rischio di morte

La prevalenza della malattia di scompenso cardiaco aumenta di
circa il 2% per ogni decade di eta sino a raggiungere almeno il
10% nei pazienti over 70
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raggiungere almena il 10% nei pazienti over 70. Lo
scompenso cardiaco cronico e gravato da un elevato
tasso di mortalita: oltre il 25% muore entro un anna

dalla diagnosi e circa la meta entro 5 anni ed & stato stimato che ogni ricovero
ospedaliero correlato allo scompenso triplichi il rischio di morte entro 12 mesi. Ne hanno
parlato esperti e diretti interessati nel 6° incontro nazionale annuale dal titolo "La gestione
dello scompensa cardiaco nell'era post Covid-19: parliamone con i pazienti” che si & svolto
al Senato a Roma. Nel saluto introduttivo la Presidente dell'Associazione AISC, Porzia De
Nuzzo ha rivolto un caloroso saluto ai pazienti presenti e a quelli collegati via streaming
ricardando che |a pandemia non ha fermato il lavoro dell'associazione che anzi & ancora
pit mativata a trovare vigare e stimoli per assolvere alla mission di essere vicina al
paziente e rendere la sua vita il pid possibile narmale. "Mi riferisca”, ha dichiarato la
Presidente, "non solo ai soggetti con scompenso che rientrano tra i soggetti fragili ma a
quelli cronici e affetti da malattie rare che oggi sono presenti con i loro rappresentanti a
dimostrazione che il mondo del volontariato ha una risposta univoca alle necessita dei
pazienti". La pandemia di Covid-19 ha rappresentato una sfida impegnativa per |a
medicina territoriale ma ha avuto in gualche moda un aspetto positivo: il recupero dell'idea
che la telemedicina e i teleconsulti potessero mantenere il prezioso filo delle
comunicazione con pazienti cronici o a rischio senza metterli in pericolo nel recarsi in
ospedale 0 dal proprio medico.



“Nelia fase iniziale della pandemia si & manifestata I'esigenza di ridurre gli afflussi
inappropriati in ospedale e al Pronto Soccorso (i codici hianchi e verdi) nell'ottica di
mantenere in sicurezza i pazienti positivi e proteggere quelli negativi dal contagio,
specialmente in quelli affetti da una condizione cronica e da fragilita che ne avrebbero
pegaiorato I'outcome in caso di infezione, Cosi come si e reso necessario alleggerire il pid
possibile il carico delle strutture di emergenza ad un certo punto completamente assorbite
dall'emergenza, ha dichiarato Salvatore Di Somma Professore di Medicina Interna presso
L'Universita La Sapienza Di Roma e Responsabile Scientifico di Aisc, "ecco allora che si &
pensato di organizzare servizi di telemonitoraggio domiciliare per controllare il decorso
dell'infezione in coloro postivi al virus ma che potevano essere curati a casa in guanto
affetti da forme meno gravi®. "Il progetto pilota che abbiamo messo in atto presso la ASL di
Latina", ha proseguito Di Somma, "ha previsto la consegna di un kit a domicilio del
paziente per Ia rilevazione di 4 parametri che era invitato ad inviare due volte al giorno alla
centrale operativa dedicata e presidiata h24. In caso di parametri alterati indicati da
appositi CUT-OFF scattava un allarme che allertava il medico specialista in pneumologia e
un reiativo protocollo di assistenza®. |l sistemna di telemonitoraggio domiciliare durato sei
mesi ha preso in carico 780 pazienti tra cui sono stati selezionati 325 soggetti positivi al
Covid-18 con comorhidita quali diabete ed ohesita. Di questi solo 24 hanno avuto hisogno
di cure urgenti che sono state erogate tempestivamente e hanno permesso di evitare il
ricovero in Terapia Intensiva. "E' ormai chiaro che un intervento tempestivo nei soggetti
covid 19 si traduce in un outcome migliore" sottolinea il Professor Di Somma.

"Il teleconsulto nei pazienti fragili pud integrare il tessuto della medicina territoriale in
un'‘ottica di innovazione per prevenire le complicanze di alterazioni delle condizioni dei
pazienti. |l sistema ha il vantaggio della continuita e della possibilita di fornire, un
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"Il teleconsulto nei pazienti fragili pud integrare il tessuto della medicina territariale in
un'ottica di innovazione per prevenire le complicanze di alterazioni delle condizioni dei
pazienti. Il sisterna ha il vantaggio della continuita e della possihilita di fornire, un
intervento precoce e personalizzato. Stiamo pensando di estendere un sistema analogo
per i pazienti con scompenso cardiaco non solo per il monitoraggio delle loro condizioni in
tempo reale ma anche per fornire tutte quelle informazioni sul terapie e stili di vita che
contribuiscono al controllo della malattia e alla gualita dell'esistenza in una ottica di
medicina 'di iniziativa'. Una integrazione al sistema che ruota intorno ai pazienti cronici e
fragili, non una alternativa" dichiara il Dottor Giorgio Casati Direttore Generale della ASL di
Latina. A conclusione dell'evento, Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, ha
posto I'accento sulla necessita che il sistema sanitario adotti un nuovo modello di cura,
basato sulla presa in carico e I'assistenza continuativa. "Un modello di HOME CARE che
non deve essere pensato solo per e fasi emergenziali ma inserito in un processo di
gestione integrata e interdisciplinare (che comprenda medici di medicina generale,
specialisti, infermieri, farmacisti & non ultimo il mondo delle associazioni.) Il mosaico &
pronto per essere composto grazie a modelli scientifici e linee guida nazionali. Siamo
pronti ad aprire un tavolo di confronto con gli organi decisori che tenga conto della voce
del paziente e lo metta al centro del Sistema Sanitario per utilizzare al meglio le risorse
derivanti dal recovery Fund e ottenere contestualmente un risparmio di risorse pubbliche”.
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efficace nella lota corlro questo vitus. La makitia d von Wilehrand (WD) € la pil comuns paloiogia emorragica siediana e nleressa qaasi ['15% degli individul d ertramili s=ssi B caussts ds une cerenzad un
fatiore Wi coagulaziore Conosciulo come raticre di von MiEEnd (VAWF) causats da mutazion neloens WAF (1201 3.3). S Iratls di una prcteins iondamertale per la formazione del coaguo, inizidmerte, I raticre
ol Von Wilearand promuoys Isdesione delle plasinne alle paretl derneogiste o2 vaso sarguino 2, succeasivamerte, 13 o2 ponte tra LNa plasting e l'alira, sgendo come LN collante e tavorendo cosl 13
tormazione del coagulo. Incltre, lega il fatore Will cela coaciazone, protegoerdolo dals degracaminne da parte degli enzimi del piasma che frammentann | proteire (proteasi) | gene difettozo, a citferenza del
gene dellamofiis, non & situsto = cromosom) seszual 8, perlanto, & malatia colpizce in sgusie misura gli uarini e l2 donne. Le manitestazioni piu caraterstiche della WMAD scno: emorrage dells mucose
(zanguinamenti del naso, renomragia; escessiva perdita di 2angue durante |s igse mestruale), sancunamants cangivale, emcrrayie geeirointestingi, t'scoe amatiche nelle urine, emorragie cuisnae (ecchimosi,
ematori) chz inscrgoro o scauto ditrouri anche henaiLa makattia viens clossfizata in tre cruppd principai, inbase al deficlt di fattore o Von Wilisbremd: — Forme con difetto quantietive parzcle (tioo 1) che
riguarda 1 73% circa dei zoggetli af f=iti ca guesta meatliz & che generalments soifrono d una forma di grado feve o intzimedc; —Forma con un difetto cualtativo (lipo 2), vale = dire delz lunzione, & sua vota
suddiviss N guattro sottotpl (28, 28, 2M, 2N).—Forma con ditetta guanttstivo totale (oo 3.1 sogoett che sofirono ¢ questa (orma nanno le emorragie 0il precoct € pil aravl. (BY Jobann Rossi Masor
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Lo ‘scompenso cardiaco” o 'insufficienza cardiaca’ @ uno del big killer della cardiniogia
Pazled oy [desi press agency s vaneids, 3 allade 2020

In Kais =i stirano pin di1 milione di pszent, 5.7 milioni neali USA & 15 miior in Europs. La pravaenzs dels malstba sumerts di civca il 2% per ogni decace o etd sine a ragaiurgers aknena il 10% nel pazienti cvar
70 Loscompenzo cardata oranico & gravao daun elevato tasso o moraita: otra il 25% muore entro Ln anno dala dagnos & circa B mela enfro 5 anri ed & stato stirato che aoni Heavero ospedsliero correisto
alo scompensn friplchi il ischio di morte ertro 12 mesi. Ne hanro parlsto esperi e cdreti niecessati rel 67 INCCRTRO NATIDNALE ANMIALE del fitolo *LA GESTIDNE DELLD SCOMPENSD CARDILCO NEL'ERA
POGT COYID-S: FARLIAMONE CON |FAZENTI che sie svolto & Senata a koma Nl saldo introduthyvo 12 Fresicent= dell2ssocazione AISC, Porzia De Nuzzo ha rivolto un calorosn salito al pazienti presertie &
opelll caledat vis streaming Hoordandc che la pandemsa non he T2imaEo Il 1avoro cel'sssociszone ohe anzl 2 ancars pll motlvata a trovare Vigore @ stimdl per assolvers ala mission di essere vicina al pazleme e
rendere |2 2u3 viE || pil possibile normale "Ml rerisco’ he dichiarsto 3 Presidente 'non sclo sl soggetth con Scompensa che rlentranc s | soygett fragil ma & quelll cronicl & atrettl ca mastie rave che oyl Sono
presenti con | loro raporesercant a dimostrazione che 1 mordo del volortariato ha ung nsposta univacs alle necessita del pazient”.La pandzmiz di Covid-13 ha reppresentzio una sida impeanstiva pes la medicing
Lerritorigle ma ha evuld In gualche modo un aspetto postivo | recupero gelidesa che la telemedicng 21 Ieeconsull palesserd mantenere Il prezioso filo dellz comuniCazions con pszent cronici U a rischio senls
metteri i pencolo nel recars in ospedale o dal propro medico. || sistema ditelemonitorsggio domiciliare durdo sei mesi ha prexoin carico 700 pazierti ra cui sono steti selezionat 325 sogoestti posity ol Covic-18
can comorkicita quali diakcie ed chezita. D questi soo 24 hanmo avuto biscgna di curs uigenti che zomo siaic crogate tempestivamenie ¢ bannc permessa di svitare il ricaveioin Terepia Intensiva. "E' onmai chiare
che un miervento tempestivo nei soggeti covid 18 2i traduce in un cuicome mgiore” sottclinea il Frefessor Di Somma.A conciusione deil'eventa, Meria Roseria D Somma, Coraglere Delegata AISC, ha postc
I'accerto sulla necasaita che il cicterma sanitario acotti un nucvo modello di cura, kazato sulla presa i carco o l'assiztenza contiruativa. "Un modslo d HOME CARE che non deve szssre panacio 200 par e fas)
ensrgenzai ma inserto in un processo di gastions integrata e irterdisciplinare (che comprends mecic di madicing genarals, spacialist, niermier], farmacizti = non ulimo il menda dele associazioni) Il mozsico &
promio per essare composto orazie s modeli scientific & inze yuida nazionsli. Sismo pronti ad aprire untavol o confronto con di organi decizori che tenga conto delis voce dzl paziente & o meta &l cantro osl
Sisterra Sanilario per utlizzare &l meglio k= rizorse devivarti dal recovery Fund e oftensre contestuaiment= un rispanmio di riscrae pubbliche " By Dr.esa Johann Rossi Mason
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Maria Rosaria Di Somma

AlISC

Scompenso cardiaco. AISC: la telemedicina pué integrare il
tessuto della medicina territoriale +++VIDEO+++

" e0twobre 2020 & Radazione 5= Inevidenza,MediSalute TV
Lo'scompenso cardiaco o'insufficienza cardiaca’ & uno dei big killer della cardiologia
In Halia si stimano pit di 1 milione di pazienti.
La pandemia di Covid-19 ha rappresentato, e rappresenta, una sfida impegnativa per la medidna
territoriale, ma ha avuto -in qualche modo-un aspetto positivo’ il recupero dell'idea che la
telemedicina ¢ i teleconsulti potessero mantenere il prezioso filo della comunicazione con pazienti

wronici 0 a rischio, senza metterli in pericolo nel recarsi in ospedale o dal proprio medico.

E lAssociazione italiana scompensati cardiacl AISC chiede di rendere operative il modello per le
patologie croniche.
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Telemedicina, un’innovazione e non un
ripiego per il controllo a domicilio dei
pazienti con scompenso cardiaco e non solo

Laterina Lucchini 14 auanie 2020 @ 13 L]
n ﬂ

1| 5 ottobre scorso si & tenuto a Roma, nella Sala capitolare del chiostro del Convento di
Santa Maria Sopra Minerva in Piazza della Minerva 38, il 6° incontro nazionale annuale “La
gestione dello scompenso cardiaco nell’era post covid-19: parliamone con i
pazienti”,

Parzia De Nuzzo, Presidente dell’Associazione AISC, ha affermato nel suo discorso
introduttivo che |la pandemia di COVID-19 non ha fermato il lavoro dell’associazione teso a
migliorare il pid possibile la vita non solo dei malati di scompenso cardiaco ma anche di chi
& affetto da malattie rare e croniche, In particolare, la presidente ha salutato i pazienti
presenti e | loro rappresentanti indicati come palese “dimostrazione che il mondo del
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gestione dello scompenso cardiaco nell’era post covid-19: parliamone con i
pazienti”,

Porzia De Nuzzo, Presidente dell’Associazione AISC, ha affermato nel suo discorso
introduttivo che la pandemia di COVID-19 non ha fermato il lavoro dell’associazione teso a
migliorare il pit possibile la vita non solo dei malati di scompenso cardiaco ma anche di chi
& affetto da malattie rare e croniche. In particolare; la presidente ha salutato i pazienti
presenti e i loro rappresentanti indicati come palese "dimostrazione che il mondo del
volontariato ha una risposta univoca alle necessita dei pazienti”,

La pandemia di Covid-19 se da una parte ha sfidato in modo impegnativo la medicina del
territorio, dall’altra ha consentito di riprendere e sviluppare ancora meglio sia la
telemedicina che i cosiddetti teleconsulti, Grazie a questi strumenti, infatti, & stato possibile
mantenere i contatti con | pazienti a rischio senza doverli esporre al pericolo di contagio
rappresentato dalla necessitd di spostamenti per andare in uno studio medico o in
ospedale,

1l Professor Salvatore Di Somma, Professore di Medicina Interna presso L'Universita La
Sapienza di Roma e Responsabile Scientifica di Aisc, ha ricordato a sua volta come gia da
subito, nella fase iniziale della pandemia, fossero apparse evidenti le necessita di evitare
la diffusione del contagio mediante la riduzione degli “afflussi inappropriati in ospedale e al
Pronto Soccorso” e di “alleggerire il pit possibile il carico delle strutture di emergenza ad
un certo punto completamente assorbite dall’erergenza® Da qui I'idea di ricorrere alla
telemedicina e di “organizzare servizi di telemonitoraggio domiciliare per controllare il
decorso dell'infezione nei pazienti positivi al virus ma che potevano essere curati a casa in
quanto affetti da forme meno gravi®. Per questi motivi, ha aggiunto il responsabile
scientifico di Aisc, & nato “il progetto pilota che abbiamo messo in atto presso la ASL di
Latina” che prevedeva “la consegna di un kit a domicilio del paziente per la rilevazione di 4
parametri da inviare due volte al giorno alla centrale operativa dedicata e presidiata h24,
In caso di parametri alterati indicati da appositi CUT-OFF scattava un allarme che allertava
il medico specialista in pneumnologia e un relativo protocollo di assistenza®

| dati sul tememonitoraggio



| dati sul tememonitoraggio

Questo sisterna di telemonitoraggio a domicilio & durato sei mesi e ha permesso la
sorveglianza di 780 pazienti, Di questi, 325 soggetti positivi al Covid-19 presentavano
altre malattie come diabete e obesitd. Solo 24 malati hanno avuto |la necessita di terapie
urgenti, peraltro rapidamente erogate, che hanno permesso di risolvere la situazione
senza dover ricorrere al ricovero ospedaliero o addirittura alle cure intensive, “E’ ormai
chiaro che un intervento tempestivo nei soggetti covid 19 si traduce in un
outcome migliore” ha puntualizzato il Professor Di Somma.

Dal canto suo, il Dottor Giorgio Casati, Direttore Generale della ASL di Latina, ha
affermato che “il teleconsulto nei pazienti fragili pud integrare il tessuto della medicina
territoriale in un’ottica di innovazione per prevenire le complicanze di alterazioni delle
condizioni dei pazienti. Il sisterna ha il vantaggio della continuitd e della possibilita di
fornire, un intervento precoce e personalizzato, Stiamo pensando di estendere un sistema
analogo per i pazienti con scompenso cardiaco non solo per il monitoraggio delle loro
condizioni in tempo reale ma anche per fornire tutte quelle informazioni sul terapie e stili di
vita che contribuiscono al controllo della malattia e alla qualitd dell’esistenza in una ottica
di medicina ‘di iniziativa™,

Si tratta quindi in conclusione, di “un’integrazione al sistema che ruota intorno ai
pazienti cronici e fragili, non un’alternativa”,

Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, ribadendo ulteriormente | concetti
gid espressi, ha affermato che & ormai necessaria I'adozione di un nuovo modello di cura
da parte del sisterna sanitario nazionale che sia fondato sulla presa a carico del malato e
sull’assistenza continuativa non solo in situazioni di emergenza. Un modello HOME CARE
che va “inserito in un processo di gestione integrata e interdisciplinare (che comprenda
medici di medicina generale, specialisti, infermieri, farmacisti e non ultimo il mondo delle
associazioni,) Il mosaico & pronto per essere composto grazie a modelli scientifici e linee
quida nazionali, Siamo pronti ad aprire un tavolo di confronto con gli organi decisari che
tenga conto della voce del paziente e lo metta al centro del Sisterna Sanitario per utilizzare
al meglio le risorse derivanti dal recovery Fund e ottenere contestualmente un risparmio di
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| dati dello scompenso cardiaco

Lo ‘scompenso cardiaco’ & una grave patologia che colpisce milioni di individui in tutto il
mondo: si stima che in Italia vi siano pit di 1 milione di casi, 5,7 milioni sono quelli negli
USA e 15 milioni sono i malati in Europa. La prevalenza della malattia presenta un
incremento pari al 2% circa per ogni decade di vita fino al 10% osservato nei pazienti
sopra i 70 anni di etd. La prognosi dello scompenso cardiaco & severa: oltre il 25% dei
malati muore infatti entro un anno dalla diagnosi e circa la meta entra 5 anni. Inoltre; si
pensa che ogni ricovero ospedaliero dovuto a scompenso cardiaco moltiplichi per tre il
rischio di decesso entro 12 mesi,
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Associazioni pazienti, 'accesso a tecnologia
salvavita frenato da Covid"'

Milano, 12 ott. {Adnkronos Salute) - Pacemaker, defibrillatori, valvole cardiache, sistemi per
stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni terapeutiche per disfunzioni urogenitali,
cricablazione per i tumorl, Sono milioni e vite legate a un dispositivo medico, E come uno tsunami ~
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cricablazione per i tumori, Sono milioni le vite legate a un dispositivo medico, E come uno tsunami
l'emergenza Covid-19 ha travolto tutto, ostacolando anche l'accesso alle tecnologie salvavita, Visite e
controlli posticipati, interventi programmati da tempo cancellati, e oggi si lotta per la riconguista
della normalita. Lo testimoniano le associazioni pazienti che raccontanc delle difficolta che hanno
affrontato per tutelare i diritti dei malati in tempi di pandemia, Occasione per fare il punto la
‘Medtech Week!, in corso da oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16, In tutta Europa si parlera di
tecnologie biomedicali, dell'accelerazione che hanno contribuito a dare all'svoluzione della medicina,
del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caregiver, E si parlera anche delle criticita
portate da Covid-19. Come l'impossibilita per | pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo, fa
notare ['issociazione italiana scompensati cardiaci {Aisc), E'una delle categorie di malati che ha
sofferto di pil: secondo la Societa italiana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto in Italia &
passato gquest'anno dal 41% al 13,7%, mentre i ricoveri per scompenso cardiaco sono calati del 47%
rispetto allo stesso periodo dello scorso anno e quelli per fibrillazione atriale di oltre il 53%,
Secondo una survey dell'issociazione italiana di aritmologia e cardiostimolazione {Aiac) a cui hanno
aderito 104 clinici di 84 strutture ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 ¢'& stata una
generalizzata diminuzione {intorno al 50%) degli impianti di pacemaker, defibrillatori e nelle
ablazioni cardiache, Calo quantificabile in circa 2,200 impianti in meno di dispositivi cardiaci
impiantabili e circa 960 ablazioni cardiache in meno,A far comprendere meglio l'impatto del
problema sono i numeri dei pazienti: oggi convivono con |o scompenso cardiaco 14 milioni di persone
in Europa & piii di 1 milione in Italia. La patologia registra ogni anno l'insorgenza di 20 nuovi casi ogni
1.000 individui tra 65 e 69 anni e pil di 80 casi ogni 1.000 tra gli over 85, & la causa pit comune di
ricovero tra gli ultra 65enni e si stima che, entro il 2020, rappresentera la terza causa di decessi nel
mondo. Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per esempio chi convive con un
tumore della prostata {solo nel 2019 ci sono state 27mila nuove diagnosi). Francesco Diomede,
presidente Fincopp {Federazione italiana incontinenti e disfunzioni del pavimento pelvico), racconta
come siano stati penalizzati | malati che si sono visti rinviare visite urologiche o riabilitative, A creare
difficolta anche le 'ristrutturazioni' di interi reparti, spesso trasferiti o non pil disponibili per via
delle emergenze nspedaliere {come al Policlinico Bari, citta sede della associazione). Diomede
ricorda l'impatto di problematiche come l'incontinenza e la disfunzione erettile, correlate al tumore
alla prostata, e le possibilita offerte da presidi biomedicali, "per contro penalizzati da
un'inadeguata politica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pid
problematiche nella pandemia”. Tornando al 'peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere
delegato Aisc Rosaria di Somma, guesta ha fatto emergere "la grande fragilitd' dell'anziano, in
particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso, Alla gravita dello stato di 'paziente
scompensato' si sono aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale, incertezza per il futuro, Ci siamo
attivati per la ricerca di soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti, L'associazione ha fatto rete
con altre, Ci siamo fatti portavoce di tante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui i



3lla Prostata, € 18 possSIDINTE OITErTe da presidl DIOMedIical, “per Contro penauzzat oa
un'inadeguata politica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pil
problematiche nella pandemia", Tornando al 'peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere
delegato Aisc Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere "la grande Fragilita' dell'anziano, in
particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso. Alla gravita dello stato di '‘paziente
scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale, incertezza per il futuro. Ci siamo
attivati per la ricerca di soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti, 'associazione ha fatto rete
con altre, Ci siamo fatti portavoce di tante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui i
farmaci a casa, o come 'Hlorestoacasa con Heartlogic", attivata da Boston Scientific appena
decretato il lockdown e la chiusura degli ambulatori, "con i pazienti portatori di devices che si sono
attivati presso | propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio
stato di salute"Ed € proprio sull'assistenza a distanza che 'Aisc con altre 15 organizzazioni, ha
avanzato "una proposta di 'modifica strutturale' del sistema sanitario nazionale che ha mostrato la
sua vulnerabilitd nei momenti emergenziali®, evidenzia di Somma, "E' stato chiesto al premier Conte e
al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di sanita basato sulla telemedicina, quale modello
nazionale di assistenza domiciliare. Esempi di eccellenza sono gia registrati a livello locale, come il
progetto portato avanti dall'Asl di Latina proprio durante la fase Covid". Ugualmente problematica la
situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia, federazione delle associazioni per la lotta all'ictus
cerebrale, che ha visto molti pazienti colpiti da ictus "arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere
di non rivolgersi a una struttura ospedaliera per timore" del contagio. "Abbiamo intensificato la
nostra attivita. Oltre alla necessita di ampliare il numero delle Stroke Unit, insufficienti, stiamo
rilanciando una campagna educativa per il riconoscimento dei sintomi", spiega Nicoletta Reale,
presidente della federazione, La patologia € la seconda causa di morte nel mondo. La sola Italia
conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai costi per il 8sn, le stime parlano di ‘16 miliardi l'anno, cui si
aggiungono costi sociali per circa 5 mld.Anche su questo fronte la tecnologia ha un "grande valore’,
dice Reale, da WhatsApp, che ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a
soluzioni digitali connesse ai dispositivi medici, Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare
dalla riabilitazione ai supporti psicologici. Senza dimenticare il contributo dell'innovazione anche sul
fronte della prevenzione dell'ictus, "E' stato un periodo di grandi difficolta e sofferenze anche per
migliaia di pazienti parkinsoniani", commenta Giangi Milesi, presidente Confederazione Parkinson
Italia. Confinamento, solitudine, mancanza di attivita fisica, Il lockdown ha reso problematica
l'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato i supporti infermieristici, portato al rinvio di visite
neurologiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia. L'aiuto "& venuto soprattutto dalle
tecnologie", conferma Milesi che cita il progetto 'Parkinson Care' per offrire servizi infermieristici
telefonici,




cro"aChe di 3. Siamo qui per aiutarLa a cono

sc NZd meglio la Sua rosacea

LP notizie pid mtﬂrr\ssann di scienza, saluts, astronemia e tanto
altro

HOME L& PARDLA ALUESPERTO ARGOMENTI GHI SIAMO GONTATTI ASSOCIAZIONI PAZIENTI

Ralute Medicina Astronomia Curiosita Pilloke discienza Video Fisica News Alimentaziona Le gsesnciazioni pa

| bisogni dei pazienti con scompenso cardiaco
BY: JOHAN ROSSIMASCON / ON: 11 OTTOBRE2020 / IN: VIDED / TAGGED: CUGRE



Intervista a SALVATORE DI SOMMA Professore di Medicina interna presso L'Universita
La SAPIENZA Di Roma e Responsabile Scientifico di Aisc.

Associazione lItaliana
Scc mpensati Cardiaci

gWWw.associazioneaisc.org
Tel. +39.338.7473575 .
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Coronavirus: associazioni pazient,
'atcesso a tecnologia salvavita frenato

da Covid’

'Si Iotta per riconguista normalita’, testimonianze alla Medtech Week dedicata al mondp
el dispositivi hipmedicali

L . P



Milanp, 12 oft. (Arnkronps Salute) -
Pacemaker, defibrillator, valvole
tardiache, sistemi per stimolaziong
cerebrale e diolore cronico,
spluzioni terapeutiche per
disfunzioni urogenitali,
trinablazione per | fumori. 5onp E
Carta Corburante per Aziende R .
e ECEATEEE  Milioni le vite [egatea un
tispositivo medico. E come unp
teunami I'smergenza Covid-19 ha travolto tutto, pstacolandp anche laccesso alle
tecnologie salvavita. Visite e controlli posticipati, interventi programmati ta
tempo cancellati, e ogoi si Iofta per la riconquista della normalit . Lo
testimoniano |e assoriazioni pazienti che raccontano delle difficoltA che hanno
affrontato per tutelare | dirtti del malati in tempi di pandemia.
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Occasione per fare il punto [a Medtech Week', in corso da oggi, lunedd- 12
offobre, finoa venerd- 16. In tutta Europa i parlerd di tecnologie biomedicall,
tell'accelerazione the hanno tontribuito a dare all'evoluzione della medicing, el
valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caregiver. E <i parlerd anche
delle crificith portate da Covid-19. Come Iimpossibilitd per i pazienti cardiopatici
di fare e visite di confrollp, fa nofare I'ssociazione italiana scompensati cardiaci
(Aisc). E' una delle categorie i malati the ha sofferto di pi&" secondp [a SocietA
italiana di cardiologia il tasso i mortalitd per infartoin Italia & passato
guestannp al 4,1% al 13,7%, mentre | ricoveri per scompenso cardiaco sono calati
del 47% rispetto allp stesso periodo dello scorso anno e guelli per fibrllazione
[ I



Secondp una survey dell'Assoriazione italiana oi antmologia e cardipstimolazione
(A1ac) a cui hanno adento 104 chinio di B4 strutture pspedaliere, nel periodp
aprile-maggio 2020 & stata una generalizzata diminuzione (intornp al 50%)
degli impianti di pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni cardiache. [alo
guantificabile in circa 2.200 impianti in meno di dispositivi cardiaci impiantabili e
rirca 960 ablazioni cardiache in meno.

A far comprendere meglio limpatto del problema sono | numeri dei pazienti: ool
convivono ton |p scompenso cardiaco 14 milioni di persone in Europa e pi! i1
milione in Ifalia. La patologia registra ogni anno l'insorgenza di 20 nuovi casi ogni
1.000 individui tra 65 & 69 anni e pil’ di 80 casi ogni 1.000 tra gli over 85, 4" la
causa pid' comune di ricovero tra gli ulfra G5enni e si stima che, entroil 2020,
rappresenterd |a terza tausa oi decessi nel monb.



(ovidd-19 ha complicato e vite anche i molti alfri pazienti, per esempio chi
tonvive ton un fumpre della prostata (solp nel 2018 o sono state 37mila nuove
diagnosi). Francesto Dipmede, presidente Fincopp (Federazione italiana
incontinenti e disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come sian stafi
penalizzati 1 malati che si sonp visti rinviare visite urologiche o riabilitative. A
creare difficolth anche I istrutturazioni' di interi reparti, spesso trasferiti o non
pift' disponibili per via delle emergenze pspedaliere (come al Policlinico Bari, cittA
serle della associazione). Diomede ricorda limpatto di problematiche come
lincontinenza e la disfunzione eretfile, correlate al tumore alla prostata, g lp
possibilith offerte da presidi biomedicali, “per contro penalizati da
un‘inadeguata politica di imborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di
attesa, ancora pift' problematiche nella pandemia”.

Tornandp al 'peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Aist
Rosaria i Somma, guesta ha fatto emergere "la grande fragilitd ' dell'anzian, in
particolare se affetto da malattie croniche, tra cul scompenso. Alla gravifa dello
stafo di ‘paziente scompensato' si sonp aggiunti fattor di ansia, paura
dell'pspedale, incertezza per il futuro. [ siamp atfivati per a ricerca di soluzioni
pBr BoSere dl aiuto ai nosti pazienti. L'assoriazione ha fatto rete con alfre. (i siamp
fatti portavoce di tante iniziative messe in campo dal settore privafo fra cui
farmari a tasa’, o come ‘fiorestoacasa ton Heartlogic”, atfivata da Boston Scientific
appena decrefato il [ockelown e la chiusura degli ambulator, "ton i pazienfi
portator i devices the 51 sono attivafi presso | propri cenfri di cura per il confrollo
a distanza tlel propri disposifivi e del proprip stato di salute”.

Ed A7 arnnvin muillaecictnn e 2 dickanea rhn [Mier ran alben 1C nrranizzazinng ha




Ed & proprio sull'assistenza a distanza che I'ist con altre 15 organizzazioni, ha
avanzafo "una proposta i ‘modifica strufturale’ del sistema sanifarip nazionale
the ha mostrato la sua vulnerabilith nei momenti emergenziali®, evidenzia di
Somma. "E' stato chiesto al premier Confe e al ministo Speranza di avviare un
nuovD percorso i sanith basato sulla telemedicing, quale modello nazionale i
assistenza domiciliare. Esempi di eccellenza sono i registrati a livello locale,
tome il propetto portato avanti dall'sl di Latina proprio durante a fase Covid",

Ugualmente problematica la situazione Covid 19 evidenziata da Alice Ifalia,
federazione delle assoriazioni per 3 Iotta allictus cerebrale, the ha visto molti
pazienfi colpifi da ickus "arrivare in pspedale troppo tardi, o scegliere di non
rivolgersi a una struttura pspedaliera per timore" del contagio. "Abbiamo
intensificato [a nostra aftivitd . Oltre alla necessith di ampliare il numero delle
Stroke Unif, insufficienti, stiamp rilanciando una tampagna educativa per il
riconpscimentD el sintomi”, spiega Nicoletta Reale, presidente della federazione.
La patologia & la seconda causa di morte nel mondo. La sola talia conta ogni
annp 120mila ictus e, guanto ai costi per il Ssn, |e stime parlano di 16 miliardi
Ianno, cui 5 aggiungonp costi spciali per circa 5 mid,

Anche su guesto fronte la tecnologia ha un "grande valore", dice Reale, da
Whatspp, the ha consentito ai pazienfi di mantenere un dialogo col medico, 3
spluzioni digifali connesse ai dispositivi medici. Le potenzialith sonofante e
arrivano ad abbracciare dalla riabilitazione ai supporfi psicologici. Senza
dimenticare il contributo dellinnovazione anche sul fronfe della prevenzione
dellictus. "' stato un periodo di grandi difficoltd e sofferenze anche per migliaia
di pazienti parkinsoniani”, commenta Giangi Milesi, presidente (onfederazione



S IOTOITOTIT TGO COTITIC J0C U7 HOp O T T HILT LL POtz Jonoame e
arrivano ad abbracriare dalla riabilitazione ai supporti psicologici. Senza
dimenticare il contributo dell'innovazione anche sul fronte della prevenzione
dellictus. "E' stato un periodo di grandi difficoltA e sofferenze anche per migliaia
i pazienti parkinsoniani”, commenta Giangi Milesi, presidente Confederazione
Parkinson Ifalia. Confinamento, solituding, mancanza di attivit fisica. Il lockeown
ha resp problematica I'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato | supporti
infermieristici, portato al rinvip di visite neurologiche programmate, azzerato le
sprlute di fisioterapia. Laiuto "& " venuto soprattutto dalle tecnologie”, conferma
Milesi che cifa il progefto ‘Parkinson Care' per offrire servizi infermieristici
telefonici.
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Maria Rosaria Di Somma, Consigliere Delegato AISC, spiega a che puntosi 2 arrivati nell'implementazione
delle linee guida del Ministero per i pazienti con scompenso cardiaco e come |'emergenza COVID-19siastata
un'cpportunity intal sense
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Salvatore Di Somma, Direttore Scientifico AISC, spiega in che medo il COVID-19 ha permesse la realizzazione
dei bisogni del paziente affetto da scompensc cardiaco nel momente in cui esce dall'ospedale.
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L'importanza dell'ascolto dei pazienti
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“Un ascoltodei pazienti che serva anche da busscla percid che bisogna attuare in campe afferma
|'"Onorevole Nicola Provenza in cccasione del VI Convegno Nazionale AISC
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La telemedicina a supporto del paziente con
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ENSO CARDIACO

Giorgic Casati, Direttore Generale AISC, spiega in che modo i direttori generali possonc contribuire
all'implementazione della telemedicina nel sistema di gestione dei pazienti con scompense cardiaco.
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Pacemaker, defibrillatori, valvole cardiache, sistemi per stimolazione cerehbrale e dolore cronico, soluzioni
terapeutiche per disfunzioni urogenitali, crioablazione peritumori, Sono milioni le vite legate a un dispositivo
medico. E come uno tsunami I'emergenza Covid-19 ha travolto tutto, ostacolando anche l'accesso alle
tecnologie salvavita. Visite e controlli posticipati, interventi programmati da tempo cancellati, e oggi si lotta per
la riconguista della normalita. Lo testimoniano le associazioni pazienti che raccontano delle difficolta che
hanno afftontato per tutelare i diritti dei malati in tempi di pandemia.



Occasione per fare il punto la ‘Medtech Week', in corso da ogoi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16. In tutta
Europa si parlera di tecnologie biomedicali, dell'accelerazione che hanno contribuito a dare all'evoluzione
della medicina, del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caregiver, E si patlera anche delle criticita
portate da Covid-19. Come l'impossibilita per i pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare
I'Associazione italiana scompensati cardiaci (Aisc). E' una delle categorie di malati che ha sofferto di pil;
secondo la Societa italiana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto in ltalia & passato quest'anno dal

4 1% al 13,7%, mentre i ricoveri per scompensa cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo
dello scarsa anno e gquelli per fibrillazione atriale di oltre il 53%.

Secondo una survey dell’Associazione italiana di aritmologia e cardiostimolazione (Aiac) a cui hanno aderito
104 clinici di 84 strutture ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 c'e stata una generalizzata diminuzione
(intorno al 50%) degli impianti di pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni cardiache. Calo quantificabile in
circa 2.200 impianti in meno di dispositivi cardiaci impiantahili e circa 960 ablazioni cardiache in meno.

Afar comprendere meglio l'impatto del prohlema sono i numeri dei pazienti: oggi convivono con lo
scompenso cardiaco 14 milioni di persone in Europa e pit di 1 milione in Italia. La patologia registra ogni
anno linsorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000 individui tra 65 e 69 anni e pid di 80 casi ogni 1.000 tra gli over
85, € la causa pil comune di ricovero tra gli ultra 65enni e si stima che, entro il 2020, rappresentera |a terza
causa di decessi nel mondo.

Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per esempio chi convive con un tumaore della
prostata {solo nel 2019 ci sono state 37mila nuove diagnosi). Francesco Diomede, presidente Fincopp
{Federazione italiana incontinenti e disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati penalizzati i
malati che si sono visti rinviare visite urologiche o riabilitative. Acreare difficolta anche le 'ristrutturazioni' di
interi reparti, spesso trasferiti o non pild disponibili per via delle emergenze ospedaliere (come al Policlinico
Bari, citta sede della associazione). Diomede ricorda limpatto di problematiche come lincontinenza e la
disfunzione erettile, correlate al tumaore alla prostata, e le possibilita offerte da presidi biomedicali, "per contro
penalizzati da un'inadeguata politica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pil
problematiche nella pandemia®.




Tornando al ‘peso’ della pandemia sul cuore, secondao il consigliere delegato Aisc Rosaria di Somma, questa
ha fatto emergere "la grande ‘fragilita’ dell'anziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui
scompenso. Alla gravita dello stato di ‘paziente scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura
dell'ospedale, incertezza per il futuro, Ci siamo attivati per |a ricerca di soluzioni per essere di aiuto ai nostri
pazienti. L'associazione ha fatto rete con altre. Ci siamo fatti portavoce ditante iniziative messe in campo dal
settore privato tra cui 'i farmaci a casa', o come #lorestoacasa con Heartlogic®, attivata da Boston Scientific
appena decretato il lockdown e |a chiusura degli ambulatori, "con i pazienti portatori di devices che si sono
attivati pressa i propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio stato di
salute”,

Ed & proprio sull'assistenza a distanza che I'Aisc con altre 15 organizzazioni, ha avanzato "una proposta di
‘modifica strutturale' del sisterna sanitario nazionale che ha mostrato la sua vulnerabilita nei momenti
emergenziali”, evidenzia di Somma. "E' stato chiesto al premier Conte e al ministro Speranza di awiare un
nuovo percorso di sanita hasato sulla telemedicina, quale modello nazionale di assistenza domiciliare.
Esempi di eccellenza sono gia registrati a livello locale, come il progetto portato avanti dall'Asl di Latina
proprio durante la fase Covid",
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‘Si lotta per riconquista normalitd’, testimonianze alla Medtech Week dedicata al

mondo dei dispositivi biomedicali
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Milano, 1} ott (Adnkronos Salute) — Pacemaket, dafibrillaton, valvele cardiache,
sisternl per stimolazione cevebrale e dolove cronico, scluzion terapeutiche par
disfmziani urogenitali, eriozblazions par i namari. Sano milioni 1e wtelsgataaim
dispositivo madico. Ecome uno tsunami ’emergenza Covid-19 ha travalto tutto,
astacolando anche Maccesso alle teenologie salvavita, Visite = controlli posticipati,
intaryanti progeamiman 43 tempo cancallati, & oggi cilatta par 1a riconquista della
nomnalitd, Lo testinontano le associazioni pazienti che raccontana della difficolta
che Hannd alfrortato pec tutelzes § dicitti dei roalard in tempi di pandermia
Oceagione per fare il punte la ‘Medtech Weal?, in corso da oggi, lunedi 12 ottobre,
fino a venerdi 16, In butta Furope si pacieca di tecnologie biomedical,
dall’accelarazione che harma cantribuita a dare all*svaluzione della madicinz, dal
valoze agginato che portana nelle vite di malati e cavegiver, E 5i patlerd anche delle
critcita portate da Covid-10, Come Pimpossibilita par § pazient cardiopaticd di fare le
visite di controllo, fanotare I’ Associazione italians searnpensati cacdiach (Aisc). E'
una delle catezari= di malati che ha soffarto di pill: secondo Lz Societa italiana ci
cardiologia il tasso 0 maortalita per infarta in 118l & passaro quest’anna dal 4,19 al
1%,7%, rmentre i ticoveri per scompenso cardiaco sono <alati el 47% rispetto alle
stesso pariodo dello scorso amw e quelli pec fibuilladone striale di olice il 535
Saconcouna survay dell’Aszociazionsa italiana di arinnologia 2 cardiostimolazione
(Adac] a cui hanne adevita 104 clinici di 84 struthure ospedaliece, nel pariodo aprile-
maggia $0%0 c'8 stataima ganeczlizzata diminuzions (intamae al $0%) dagli implari
di pacernaket, defibrillatoch e nelle ablazioni cardiache, Calo quantificabile m cirea
2.200 irnpianti in meno i dispositivi cardiaci implantabili e circa 960 gblazioni
cardiache inmeno.
Afar comprendece mepglio I'impatte del problemna sono i nurmari dei pazienti: oggi
convivona con Lo scompenso eardiaca 1 roflioni di parsons in Earopa e pitidi
miliona m falia, L3 petologiz registra ogni anro Iimsorgenza di 20 ruovi eash og
1.000 individui tra 65 2 63 @y 2 pil di 80 casi cgni 1.000 tea gli over 85, ¢ lacausa
pityearmma di ricovera tea gli uitra $5enni e si stimz che, encro il 2020,
rapprasenterd la terza causa di decassi nel mondo,
Covid-1u ha complicato le vite anche di tnolt altel pazisnti, per esempio chlf cenvive
con un tumore dalla prostata (solo nel 2019 o sono state 37mila nuove diagnasi).
Francesco Dicmede, presidente Fincopp (Federazione italiara incontinenti e
disfimziani 4¢l pavimantn pelvica), racconta come siano stati penalizzati | malati che
=i sano visti rinviave vizite urclogiche o vabilitative. A creare difficolta anche le
'dstrutturazioni’ di intec repacti, spesso trasfeniti o non pit disporibili pec via dells
[ SEaaa—— |



‘ristrutturazioni’ di interi reparti, spesso trasferiti o non pit disponibili per via delle
emetgenze ospedaliere (come al Policlinico Bari, citta sede della associazione),
Diomede ricorda I’impatto di problematiche come incontinenza e la disfunzione
erettile, correlate al tamore alla prostata, e le possibilita offerte da presidi
biomedicali, “per contro penalizzati da un’inadeguata politica di timborsi da patte
delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pill problematiche nella pandemia”,
Tornando al ‘peso’ della pandemia sul cuore, seconda il consigliere delegato Aisc
Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere “la grande ‘fragilita’ dell’anziano, in
particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso, Alla gravita dello stato
di ‘paziente scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura dell’ospedale,
incertezza per il futaro, Ci siamo attivati per la ricerca di soluzioni per essere di aiuta
ai nostri pazienti, L’associazione ha fatto rete con altre. G siamo fatti portavoce di
tante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui ‘i fanmaci a casa’, o come
‘#lorestoacasa con Heartlogic'”, attivata da Boston Scientific appena decretato il
lackdown e 1a chiusuta degli ambulatoti, “con i pazienti portatori di devices che si
sono attivati presso i propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri
dispositivi e del proprio stato di salute”,

Ed & proprio sull’assistenza a distanza che I’Aisc con altre 15 organizzazioni, ha
avanzato “una proposta di ‘madifica strutturale’ del sistemna sanitario nazionale che
hamostrato 1a sua wilnerabilita nei momenti emergenziali”, evidenzia di Sormma, “E’
stato chiesto al premier Conte e al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di
sanita basato sulla telemedicing, quale modello nazionale di assistenza domiciliare,
Esempi di accellenza sono gia registrati a livello locale, come il progetto portato
avanti dall’Asl di Latina proprio durante 1a fase Covid”,

Ugualmente problematica la situazione Covid 10 evidenziata da Alice Italia,
federazione delle associazioni per 1a lotta all’ictus cerebrale, che ha visto molti
pazienti colpiti da ictus “arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere di non
rivolgersi a una struttura ospedaliera pet timore” del contagio. “Abbiamo
intensificato la nostra attivita, Oltee alla necessita di ampliare il mumero delle Stroke
Unit, insufficienti, stiamao rilanciando una campagna educativa per il riconoscimento
dei sintorni”, spiega Nicoletta Reale, presidente della federazione, La patologia #la
seconda causa di morte nel mondo. La sola Italia conta ogni anno 120mila ictus e,
quanto ai costi pe il Ssn, le stime parlano di 16 miliardi ’anno, cui si aggiungono
costi sociali per citca § mid,

Anche su questo fronte la tecnologia ha un “grande valare”, dice Reale, da WhatsApp,
che ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni digitali




Anche su questo fronte 1a tecnologia ha un “grande valore”, dice Reale, da WhatsApp,
che ha consentito ai pazienti di manteners un dialogo col medico, a soluzioni digitali
connesse ai dispositivi medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare
dalla riabilitazione ai suppaorti psicologici. Senza dimenticare il contributo
dell’innovazione anche sul fronte della prevenzione dell’ictus. “E’ stato un periodo di
grandi difficolta e sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani”,
commenta Giangi Milesi, presidente Confederazione Parkinson Italia. Confinamenta,
solitudine, mancanza di attivita fisica. I lockdown ha reso problematica ’aderenza a
terapie farmacologiche, bloccato i supporti infenmietistici, potrtato al rinvio di visite
neurologiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia, L’aiuto “& venuto
soprathutto dalle tecnologie”, conferina Milesi che cita il progetto ‘Parkinson Care’
per offrive servizi infenmieristici telefonici.



Adnkronos - Coronavirus: assocmazioni pazienty, 'accesso a tecnologm salvavita trenato da Covl'Attva ora DAZN a 9,99€/mese. Dis

| EE HOME / ADNKRONOS

£ Coronavirus: associazioni pazienti,
= [~ '‘accesso a tecnologia salvavita frenato

da Covid'




Milano, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Pacemaker,
defibrillatori, valvole cardiache, sistemi per
stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni
terapeutiche per disfunzioni urogenitali,
cricablazione per i tumori. Sono milioni le vite legate
a un dispositive medico. E come uno tsunami
l'ermergenza Covid-19 ha travolto tutto, ostacolando
anche l'accesso alle tecnologie salvavita. Visite e
controlli posticipati, interventi programmati da
tempo cancellati, e oggi si lotta per la riconquista
della normalita. Lo testimonianc le associazioni
pazienti che raccontanc delle difficolth che hanno
affrontato per tutelare i diritti dei malati in tempi di
pandermia.

Gccasione per fare il punte la 'Medtech Week, in
corso da oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16. In
tutta Europa s parlera di tecnologie biomedicali,
dell'acceleragdone che hanno contribuito a dare
all'evoluzione della medicina, del valore aggiunte che
portanc nelle vite di malati e caregiver. E si parlera
anche delle criticith portate da Covid-19. Come
limpossibilith per | pazienti cardiopatici di fare le
visite di contrello, fa notare U'Associazione italiana
scompensatl cardiaci (Aisc). E'una delle categorie di
malati che ha sofferto di pil: secondo la Societa
italiana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto
in Italia & passato quest'anno dal 4;1% al 13,7%,
mentre i ricoveri per scompensa cardiaco sono calati
del 47% rispetto allo stesso periodo dello scorse anno
e quelli per fibrillazone atriale di oltre il 53%.

Secondo una survey dell'Associazione italiana di
aritmologia e cardiostimolazione (Aiac) a cui hanno

aderito 104 clinici di 84 strutture osgedah‘ereI nel



aderito 104 clinici di 84 strutture ospedaliere, nel
periodo aprile-maggio 2020 c'é stata una
generalizzata diminuzione (ntorno al 50%) degli
impianti di pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni
cardiache. Calo quantificabile in circa 2.200 impianti
in menc di dispositivi cardiaci impiantabili e circa
960 ablazioni cardiache in meno.

Afar comprendere meglio limpatto del problema
sono i humeri dei pazienti: oggl convivono con lo
scompenso cardiace 14 milioni di persone in Europa
e pit di 1milione in Italia. La patologia registra ogni
anne linsorgenza di 20 nuovi casi oghi 1.000 individui
tra 65 e 69 anni e pil di 80 casi ogni 1.000 tra gli
over 85, & la causa pit comune di ricovero tra gli
ultra 65enni e si stima che, entro il 2020,
rappresentera la terza causa di decessi nel mondo.

Covid-19 ha complicate le vite anche di molti altri
pazienti, per esermpio chi convive con un turore
della prostata (solo nel 2019 ci sono state 37mila
nuove diagnosi). Francesco Diomede, presidente
Fincopp (Federazione italiana incontinenti e
disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come
sianc statl penalizzati | malat che si sono visti
rinviare visite urologiche o riabilitative. A creare
difficolta anche le 'ristrutturazioni' di interi reparti,
spesso trasferiti o non pil disponibill per via delle
emergenze ospedaliere (come al Policlinico Bari, citta
sede della associazione). Diomede ricorda limpatto di
problematiche come l'incontinenza e la disfunzione
erettile, correlate al tumore alla prostata, e le
possibilith offerte da presidi biomedicali, "per contro
penalizzati da un'inadeguata politica di rimborsi da
parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora

ﬁiﬁ groblematiche nella Handemia".



Tornando al 'peso’ della pandernia sul cuore, seconde
il consigliere delegato Aisc Rosaria di Somma, questa
ha fatto emergere "la grande 'fragilita dell'anziano, in
particolare se affetto da malattie croniche, tra cui
scompenso. Alla gravita dello stato di 'padente
scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura
dell'ospedale, incertezza per il futurc. Ci siamo
attivati per la ricerca di soluzioni per essere di aiuto
ai nostri pazienti. Llassociazione ha fatto rete con
altre. Ci siame fatti portavoce di tante iniziative
messe in campo dal settore privato tra cui i farmaci
a casa, ¢ come '#lorestoacasa con Heartlogic”,
attivata da Boston Scientific appena decretato il
lockdown e la chiusura degli ambulatori, "con i
pazienti portatori di devices che s sono attivati
presso i propri centri di cura per il controllo a
distanza dej propri dispositivi e del propric stato di
salute".

Ed & proprio sull'assistenza a distanza che l'Aisc con
altre 15 organizzazioni, ha avanzato "una proposta di
'meodifica strutturale' del sistema sanitario nazionale
che ha mostrato la sua vulnerabilith nel moment
emergenziali', evidenda di Somma. "E' stato chiesto
al premier Conte e al ministro Speranza di avviare un
nuove percorse di sanita basato sulla telemedicina,
quale modello nazicnale di assistenza domiciliare.
Esempi di eccellenza sono ga registrati a livello
locale, come il progetto portato avanti dall'Asl di
Latina propric durante la fase Covid".



Ugualmente problematica la situazione Covid 19
evidenziata da Alice Italia, federazione delle
associazioni per la lotta all'ictus cerebrale, che ha
visto molt pazienti colpiti daictus "arrivare in
ospedale troppo tardi, o scegliere di non rivolgersi a
una struttura ospedaliera per timore" del contagic.
"Abbiamo intensificato la nostra attivita. Oltre alla
necessita di ampliare il numero delle Stroke Unit,
insufficienti, stiamo rilanciando una campagna
educativa per il riconoscimento dei sintomi", spiega
Nicoletta Reale, presidente della federazione. La
patologia & la seconda causa di morte nel mondo. La
sola ftalia conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai
costi per il Ssn, le stime parlano di 16 miliardi l'anno,
cui si aggungono costi sociali per circa § mld.

Anche su questo fronte la tecnologia ha un "grande
valore', dice Reale, da WhatsApp, che ha consentito
ai padent’ di mantenere un dialogo col medico, a
soluzioni digitali connesse ai dispositivi medici. Le
potenzalita sono tante e arrivanc ad abbracciare
dalla riabilitazione ai supporti psicologici. Senza
dimenticare il contributo dellinnovazione anche sul
fronte della prevenzione dell'ictus. "E' stato un
periodo di grandi difficolth e sofferenze anche per
migliaia di pazienti parkinsoniani', commenta Giangi
Milesi, presidente Confederazione Parkinson Italia.
Confinamento, solitudine, mancanza di attivita fisica.
Il lockdown hareso problematica l'aderenza a
terapie farmacologiche, bloccato i supporti
infermieristici, portate al rinvio di visite neurologiche
programmate, azzerato le sedute di fisioterapia
Laiuto "& venuto soprattutto dalle tecnologie!,
conferma Milesi che cita il progetto 'Parkinson Care'
per offrire serviz infermieristici telefonici.
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Associazioni pazienti, ‘accesso a tecnologia
salvavita frenato da Covid' - Libero Quotidiano
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Wilano, 12 ott, (adnkronos Selute) - Facemaxer, defibrillator, velvole cardiache, sistem| per stimolazione carebirale e dolore
crenice, seluzioni terapautiche per disfunzioni uregenitali, ericablaziene per itumori. Sono milioni le vite lagate a un dispoasitivo
medico. Ecome une tiunamilemergenza Covid-19 ha travelte tutte, vstacolande anche lsccesso alle tecnologie selvavita. Visite e
controlli posticipati, intarventiprogrammatida tempo cancellati, e oggi sl lotta per lariconguista della normalita. Lo testimoniano
le associazion pazienti che raccontanc delle difficolta che hanno sffronteto per tutelars T diritti dei malati in tempi di pandemia.

Deeasione per fare il punto la "Medtech Week)in corao da oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venardi 15, In tutta Europa gi parlera di
tecnologie biomedicall, detl'acceleraziene che hanno contriouito a dere all'evoluzione dellz medidng, del valore aggiunte che
portano nelle vite di malati a caregiver, E si parlara anche delle eriticita portate da Covid-10. Coma limpossibilita par i pazianti
cardiopetic difare le visite di contiollo, fa notare Associazions italiana scomoensat’ cardiac (Aiscl. E una delle catezorie di malati
che ha soffarto di pid: seconde la Societa italianz di cardiolegia il tasso di mortalita per infarto in [talia @ passate questanno dal
4,1% al 13,7%, mentre i ricoveri per scompense cardiace sonoe calati del 473 rispetto alle stesse perivde dello scorso anno e guelli
parfibrillazione atriale dioltreil 5359,

seconde una survey dell’Associazione talisna di zritnclogia e cardiostimolazione (Aiac) a odf hanno aderito 104 clinig di 84
strutture capedaliere, nal pariede aprile-maggic 2020 ¢ stata una generalizzata diminuziona {interne al 50%) degliimpianti di
pacemnaker, defibrillator e nelle ablazioni cardiache: Calo quantificabile in circa 2200 impianti in meno di dispositivi cardiac
Impiantabili 2 cirea 360 ablazioni cardiacha in meno.

& far comprendere meglio [Tmpatto del problema sonc | hmerl del pazientl: o231 convivonc con o scompenso cardiace Ldmilionl
di persene in Europa e pill di 1 milione in Italia. La patologiz regiatra ogni anne linsorgenza di20 nucvi caal ogni 1.000 individuitrs
65 e 69 anni & pi0 di 80 casi ognl L.000 tra oli over 85, € la causa pid comune diricovero tra giiultra 63ennie sistima che, entro il
2020, rappresentera la tarza causa di dacessinel mondo.

Covid-12 ha complicato la vita anche di molti altsi pazienti, per esampio eni convive con un tumora daila prostata (solo nel 2013 &
sono state 37mila nuove diagrios’). Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione italians incontinenti e disfunzioni del
pavimento pelvico), racconta come siano stat penalizzati s malat che sisonnvistinhviare visite urologiche o rianilitative. A creare
difficclté anche le "ristrutturazioni” di intarireparti, spesso trasferit! o non pil disponibili per via delle emergznze ospedaliere
[come al Policlinico Barl, oitta serds della assoclazione). Dicmede ricorda [ Tmpatto di problematichs come l'incontinenza e la
disfunziene erettile, correlate al tumere clla prostata, e le peasibilita offerte da presidi biomedicali, "per contro penalizzati da
un'inadeguata politica dl rimbors da parte delle Regonl e da lunghe Liste di attesa, sheora pid problematiche nells pandemia”

Tornando &l 'peso’ della pandemia sul cupre, secondce Tl consigliere delezato Alsc Rosaria di Summe, quasta he fatto emergere "la
grande fragilitz” dzll'anziann, in particolare se affetto da malattie eronichz, tra cui scompensa. Alla gravita dello stato di ‘paziente
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un’inadeguata politica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pill problematiche nella pandemia™

Tornando al ‘peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Aisc Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere "la
grande fragilita’ dell’anziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso. Alla gravita dello stato di ‘paziente
scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura dell’ospedale, incertezza per il futuro. Ci siamo attivati per la ricerca di
soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti. L'associazione ha fatto rete con altre. Ci siamo fatti portavoce di tante iniziative
messe in campo dal settore privato tra cui i farmaci a casa; o come #lorestoacasa con Heartlogic'”, attivata da Boston Scientific
appena decretato il lockdown e la chiusura degli ambulatori, "con i pazienti portatori di devices che si sono attivati presso i propri
centri di cura per il controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio stato disalute™

Ed € proprio sull’assistenza a distanza che l'Aisc con altre 15 organizzazioni, ha avanzato "una proposta di ‘modifica strutturale” del
sistemia sanitario nazionale che ha mostrato la sua vulnerabilita nei momenti emergenziali”, evidenzia di Somma. "E’ stato chiesto
al premier Conte e al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di sanita basato sulla telemedicina, quale modello nazionale
di assistenza domiciliare. Esempi di eccellenza sono gid registrati a livello locale, come il progetto portato avanti dall’Asl di Latina
proprio durante la fase Covid™,

Ugualmente problematica la situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia, federazione delle associazioni per la lotta all’ictus
cerebrale, che ha visto molti pazienti colpiti da ictus "arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere di non rivolgersi a una struttura
ospedaliera per timore” del contagio. "Abbiamo intensificato la nostra attivita. Oltre alla necessita di ampliare il numero delle
Stroke Unit, insufficienti, stiamo rilanciandoe una campagna educativa per il riconoscimento dei sintomi”, spiega Nicoletta Reale,
presidente della federazione. La patologia € la seconda causa di morte nel mondo. La sola Italia conta ogni anno 120mila ictus e,
guanto ai costi per il Ssn, le stime parlano di 16 miliardi 'anno, cui si aggiungono costi sociali per circa 5 mld.

Anche su questo fronte la tecnologia ha un "grande valore”, dice Reale, da WhatsApp, che ha consentite ai pazienti di mantenere
un dialogo col medico, a soluzioni digitali connesse ai dispositivi medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare dalla
riabilitazione ai supporti psicologici. Senza dimenticare il contributo dell’innovazione anche sul fronte della prevenzione dell’ictus.
"E’ stato un periodo di grandi difficolta e sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani”, commenta Giangi Milesi,
presidente Confederazione Parkinson Italia. Confinamento, solitudine, mancanza di attivita fisica. |l lockdown ha reso
problematica l'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato i supporti infermieristici, portato al rinvio di visite neurologiche
programmate, azzerato le sedute difisioterapia. Laiuto "é venuto soprattutto dalle tecnologie”, conferma Milesi che cita il
progetto Farkinson Care’ per offrire servizi infermieristici telefonici.
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» Coronavirus: associazioni pazienti, ‘accesso a tecnologia
salvavita frenato da Covid’
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Si lotta per riconquista normalita’,
® testimonianze alla Medtech Week dedicata al
= mondo dei dispositivi biomedicali
Milano, 12 ott. (Adnkronos Saline) - Pacamakar, dafibrillatori, valvola
- cardiache, sistemi per stimolazions cerskrale e dolore cronico, soluzioni

terapeutiche per disfunzioni urogenitali, cricaklazionsa peritumori. Sono milioni
la vite legate a un dispositive madico. E come uno teunami l'amaergenza Covid-
18 ha travolto tutto, ostacolando ancha I'accasso alla tecnologle salvavita.
Visita e controlli posticipati, interventi programmati da tempo cancellati, e
ogyi i lotta par la riconguista dalla normalitd. Lo testimonianc le associazioni
pazianti che raccontano delle difficolta cha htanno affrontato partutalare i
diritti del malati intempi di pundamia. NOW'"

1" mese a a0l

Occasione per fars il punto la ‘Madtach Waak’, In corso da oggi, lunediiz
ottobre, fino a venardi1b. In tutta Europa si parlera di tecnologie biomedicali, ’ 3 €
dall"accelarazions che hanno contribuito a dare all’evelwzions dalla medicina,
dal valore aggiunto che portanc nelle vite di mualati e caregiver. E ¢i parlerda




deall'accelerazicne che hanno contribuito a dare all’avoluzions dalla medicing,
del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caragiver. E si parlera
ancha delle criticita portate da Covid-19. Coma I'impossibilita par i pazianti
cardiopatici di fare le visita di controlle, fa notare I"Associazione italiana
scompensati cardiaci (Aisc). E’ una dslle catagorie di malati che ha sofferto di
pil: secondo la Societd italiana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto in
Italia 8 pussato quast’'anno dal 4,1% al 13,7%, mentrae i ricoveri par scompenso
cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso paricdo dello scorsoanno @
quelli par fibrillazione atriale di oltra il 53%.

Sacondo una survey dell’Associazions italiana di aritmologia e
cardiostimolazione (Aiac) a cui hunno aderito 104 clinici di 84 strutture
ospadaliers, nel periodo uprila-maggio 2020 ¢’8 stata una generalizzata
diminuzione (intorno al 50%) dagli impianti di pacemaker, defibrillatori e nelle
abklazioni cardiacha. Calo quantificabkile in circa 2.200 impianti in meno di
dispositivi cardiaci impiantabili e circa 960 ablazioni cardiache in meno.

A far comprendare maglic I'impatto del probleama sono i numeri dei pazienti:
oggi convivono con lo scompenso cardiaco 14 milioni di persons in Europa e pill
di1milione in Italia. La patologia registra ogni anno I'insorgenza di 20 nuovi casi
ogni 1.000 individui tra 65 e 69 anni e pilidi 80 casi ogni1.000 tra gli over 85,8 la
causa pillcomune di ricovero tra gli ultra 65anni e si stima che, antro il 2020,
rapprasenterd la tarza causa di decessi nel mondo.

Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per esempio chi
convive con un tumore della prostata (solo nel 2019 ¢i sono state 37mila nuove
diagnosi). Francesco Diomeda, presidente Fincopp (Faderazions italiuna
incontinaenti e disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati
penalizzati i malati che si sono visti rinviare visite urclogiche o riabilitative. A
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penalizzati | malati che sl $ono VISl Finviare visite urclogiche o riakilitative. A
craars difficoltd anche le ‘ristrutturazioni’ di interi reparti, spesso trasferiti o
non pilldisponibili par via dells amergenze ospadaliare (come al Policlinico
Bari, citta sede della associazions). Diomeda ricorda I'i mpatto di
proklematiche come l'incontinenza e la disfunzione ereattile, correlate al tumore
alla prostata, e le possibilita offerte da presidi biomedicali, “per contro
penalizzati da un’inadeguata politica di rimborsi da parte delle Ragioni e da
lunghe liste di attasa, ancora pill problaematiche nella pandemia”.

Tornando al ‘peso’ della pandemia sul cuore, sacondeo il consigliere delegato
Aisc Rosaria di Sommua, questa ha fatto amargere “la granda ‘fragilita’
dall'anziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso.
Alla gravita dello stato di ‘paziente scompensato’ si sono aggiunti fattori di
ansia, paura dell'ospedale, incartezza per il future. Ci siamo attivati per la
ricerca di soluzioni per essare di aiuto ai nostri pazianti. L'associazions ha fatto
rete con altre. Ci siumo fatti portavoce di tante iniziative masse incampo dal
settore privato tra cui ‘i furmaci a casa’, o come ‘#lorastoacusa con
Heartlogic™, attivata da Boston Scientific appena decretato il lockdown e la
chiusura degli ambulatori, “coni pazienti portatori di devices che sisono
attivati prasso i propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri
dispositivi a del proprio stato di salute”™.

Ed & proprio sull’assistenza a distanza che I’Aisc con altra 15 organizzazioni, ha
avanzato “una proposta di ‘modifica strutturale” dal sistema sanitario
nazionale che ha mostrato la sua vulnerakilita nei momenti emergenziali”,
svidenzia di Somma. “E" stato chiesto al premier Conte e al ministro Speranza
di avviare un nuovo parcorso di sanita basato sulla talemadicing, quale
modallo nazionale di assistenza domiciliare. Esampi di accellenza sono gia

reaistrati a livello Im:cllei coma il E&ﬂ’"o eorlato avanti dall’As! di Latina



Uguaimente prokleamatica la situaziona Covid 19 evidenziata da Alice Italia,
federaziona delle associazioni per la lotta all’ictus cerabrale, che ha visto molti
pazienti colpiti da ictus “arrivare inospadale troppo tardi, o scagliere di non
rivolgersi a una struttura cspedaliara per timore™ del contagio. “Abkiamo
intensificato la nostra attivita. Oltre alla nacassita di ampliare il numero dells
Stroke Unit, insufficianti, stiame rilanciando una campagna educativa peril
riconoscimento dei sintomi”, spisaga Nicoletta Reale, prasidents della
federazione. La patologia 8 lu saconda causa di morte nal mondo. La sola Italia
conta ogni anno 120mila ictus 8, quanto ai costi per il Ssn, le stime parlano di 16
miliardi I'anno, cui si aggiungono costi sociali par circa 5 mid.

Anche su questo fronte la tecnologia ha un “grande valore”, dice Reale, da
WhatsApp, che ha consentito ai pazienti di muntenere undialogo col medico, a
soluzioni digitali connesse ai dispositivi medici. Le potanzialita sono tante e
arrivanc ad abbracciare dalla riakilitazions ai supporti psicologici. Senza
dimenticara il contributo dell'innovazionse anche sul fronte dalla prevenzione
dell'ictus. “E" stato un pariodo di grandi difficolta e sofferanze anche per
migliaia di pazienti parkinsoniani”, commenta Giangi Milasi, prasidents
Confederazione Parkinson ltalia. Confinamento, solitudine, mancanza di
attivita fisica. Il lockdown ha reso problematica I'adarenza a tarapie
farmacologiche, bloccato i supporti infarmiaristici, portato al rinvio di visite
naurclogiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia. L'aiuto “8
venuto soprattutto dalle tacnologie”™, conferma Milesi che cita il progetto
‘Parkinson Cara’ per offrire servizi infarmiaristici telafonici.
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Coronavirus: associazioni Pazienti, ‘accesso a tecnologia

salvavita frenato da Covid

'Si lotta per naonquista normalitd) testimonianze alls Medtech Week dedicata al mondo dei dispositivi biomedicali
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Milano, 12 ott. [Adnkronos Salute) - Pacemaler, defibrillatori,
‘ ‘ valvole cardiache, sistemni per stimolazione cerebrale e dolore
cronico, soluzioniterapeutiche per disfunzioni urogenitali,
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crioablazione per itumori. Sono milioni le vite legate a un
dispositivo medico. E come uno tsunami l'emergenza Covid-19 ha
travolto tutto, ostacolando anche l'accesso alle tecnologie
salvavita. Visite e controlli posticipati, interventi prograrmmati da tempo cancellati, e
oggisilotta per lariconquista della normalita. Lo testimoniano le associazioni
pazienti che raccontano delle difficolta che hanno affrontato per tutelare i diritti dei
malatiin tempi di pandemia. Occasione per fare il punto la 'Medtech Weeld', in corso
da oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16. Intutta Europa si parlera ditecnologie
biomedicali, dell'accelerazione che hanno contribuito a dare all'evoluzione della
medicinag, del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caregiver. E si
parlera anche delle criticita portate da Covid-19. Come l'impossibilita per i pazienti
cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare l'Associazione italiana
scompensati cardiaci (Aisc). E' una delle categorie di malati che ha sofferto di pil:
secondo la Societa italiana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto in |talia @
passato quest'anno dal 4,1% al 13,7%, mentre i ricoveri per scompenso cardiaco
sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo dello scorso anno e quelli per
fibrillazione atriale di oltre il 53%. Secondo una survey dell'Associazione italiana di
aritmologia e cardiostimolazione {Aiac) a cui hanno aderito 104 clinici di 84
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strutture ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 ¢'é stata una generalizzata
diminuzione (intorno al 50%) degli impianti di pacemalcer, defibrillatori e nelle
ablazioni cardiache. Calo quantificabile in circa 2.200 impianti in meno di dispositivi
cardiaci impiantabili e circa 960 ablazioni cardiache in meno A far comprendere
meglio l'impatto del problema sono i numeri dei pazienti: oggi convivono con Lo
scompenso cardiaco 14 milioni di persone in Europa e pill di 1 milione in Italia. La
patologia registra ogni anno l'insorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000 individuitra 65
e 69 anni e pit di 80 casi ogni 1.000 tra gli over 85, & la causa pill comune diricovero
tra gliultra 65enni e sistima che, entro il 2020, rappresentera la terza causa di
decessi nel mondo. Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per
esempio chi convive con un tumore della prostata (solo nel 2019 ¢i sono state
37mila nuove diagnosi). Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione
italiana incontinentie disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati
penalizzati i malati che si sono visti rinviare visite urologiche o riabilitative. A creare
difficolta anche le 'ristrutturazioni' di interi reparti, spesso trasferiti o non pit
disponibili per via delle emergenze ospedaliere {come al Policlinico Bari, citta sede
della associazione). Diomede ricorda l'impatto di problematiche come
l'incontinenza e la disfunzione erettile, correlate al tumore alla prostata, e le
possibilita offerte da presidi biomedicali, "per contro penalizzati da un'inadeguata
politica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pit
problematiche nella pandemia". Tornando al 'peso’ della pandemia sul cuore,
secondo il consigliere delegato Aisc Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere "la
grande 'fragilita’ dell'anziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui
scompenso. Alla gravita dello stato di 'paziente scompensato' si sono aggiunti fattori
diansia, paura dell'ospedale, incertezza per il futuro, Ci siamo attivati per la ricerca
di soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti. L'associazione ha fatto rete con
altre. Ci siamo fatti portavoce ditante iniziative messe in campo dal settore privato

tra cui'i farmaci a casa', o come '#lorestoacasa con Heartlogic', attivata da Boston
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pazienti portatori di devices che si sono attivati presso i propri centri di cura per il
controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio stato di salute".Ed & proprio
sull'assistenza a distanza che l'Aisc con altre 15 organizzazioni, ha avanzato "una
proposta di 'modifica strutturale' del sistema sanitario nazionale che ha mostrato la
sua vulnerabilita nei momenti emergenziali", evidenzia di Sormma. "E' stato chiesto
al premier Conte e al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di sanita
basato sulla telemedicina, quale modello nazionale di assistenza domiciliare.
Esempi di eccellenza sono gia registrati a Livello locale, come il progetto portato
avanti dall'Asl di Latina proprio durante la fase Covid". Ugualmente problematica la
situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia, federazione delle associazioni per la
lotta all'ictus cerebrale, che ha visto molti pazienti colpiti da ictus "arrivare in
ospedale troppo tardi, o scegliere di non rivolgersi a una struttura ospedaliera per
timore" del contagio. "Abbiamo intensificato La nostra attivita. Oltre alla necessita di
ampliare iLnumero delle Strolke Unit, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna
educativa per il riconoscimento dei sintomi", spiega Nicoletta Reale, presidente
della federazione. La patologia & la seconda causa di morte hel mondo. La sola Italia
conta ognianno 120mila ictus e, quanto ai costi per il Ssn, le stime parlano di 16
miliardil'anno, cui si aggiungono costi sociali per circa 5 mld.Anche su questo fronte
la tecnologia ha un "grande valore", dice Reale, da WhatsApp, che ha consentito ai
pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni digitali connesse ai
dispositivi medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare dalla
riabilitazione ai supporti psicologici. Senza dimenticare il contributo
dell'innovazione anche sul fronte della prevenzione dell'ictus. "E' stato un periodo
di grandi difficolta e sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani",
commenta Giangi Milesi, presidente Confederazione Parkinson Italia. Confinamento,
solitudine, mancanza di attivita fisica. IL lockdown ha reso problematica l'aderenza a
terapie farmacologiche, bloccato i supporti infermieristici, portato al rinvio di visite
neurologiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia. L'aiuto "& venuto

canrattiittn A=alle rermnlaadia" rarmferrrm=a Mileel rhe Fita il nracetts 'Parleirmenn C ara!
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Associazioni pazienti, ‘accesso a tecnologia salvavita
frenato da Covid’

d

| Milano, 12 ott. {Adnkronos Salute) - Pacemaker,
defibrillatori, valvole cardiache, sistemi per
B stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluziond
O terapeutiche per disfunzioni wogenitali,
~_ crioablazione per i tumori, Sono milioni le vite
‘ legate aun dispositivo medico, E come uno
tsunarni 'emergenza Covid-19 ha travolto tutto,
ostacolando anche 'accesso alle tecnologie
salvavita, Visite e controlli posticipati, interventi
programmati da tempo cancellati, e oggi silotta
per lariconquista della normalita. Lo testimoniano le associaziond pazienti che raccontano delle
difficolta che hanno affrontato per tutelare i diritti dei malati in tempi di pandernia,
Occasione per fare il punto la ‘Medtech Week’, in corso da oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16. In
tutta Europa si parlera di tecnologie biomedicali, dell’accelerazione che hanno contribuito a dare

W



allevoluzione dells medicing, del valore aggunto che portano nelle vire dimalsti ¢ caregiver. E si
parlerd anche delle criticita port ate da Coxid-19, Come Pimposshilitd per { pazienti cardiopatici di fare
Ie visite di controllo, fa notare PAssociazione italiana scompensati cardiad (Alsc). B una delle categorle
dl mazlati che ha sofferto di pliv secondo la Soclet italiana di cardiologlail tasso dimortalit? per nfarto
nItaliz @ paesato quest znno dal 4, 1% 21 15, 7%, mentre i ricoveri per scompenso cardizco sono calatt
del 47% rispetto 2llo stesso periode dello scorso armo e quali per fibrllazone 2triale di oltre il 52%,
Secondo una swrvey dellAssociazione italizna di aritraologa e cardiostimolazione (Ajzc) a cul hanne
aderito 104 clnici di 84 strutture ospedzliers, nel periode sprile-maggo 2020 ¢ statauns
generalizzata diminuzione (intorno 2l 50%) de gl impiznti di pacemaker, defibrilatori 2 nelle ablaziond
rardiache. Calo quantificabile in cirea 2.200 tmpianti mmena di dispositivn cardizcd impiantabili e circa
940 =hlazieni cardiache inmeno.

Afar comprenders meglo Tirpatto del problema sono | oumerd def pazientd: oggl convivono conlo
scompenso cardizeo 14 riliond di persone n Earopa e pith di 1 radlione in talia Lz patologlaregietra
ognd annol'insorgenza di 20 muovi casi ognd 1,000 individul tra 65 £ 69 annd 2 piia di 80 casi ogd 1,000
t1a ghi over 85, € la causa pin cormme di ricovero tra g witya €5enni e sistimma che, entro i 2020,
rappresenteralaterza cansa di decessi nel mondo,

Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altyvi pazienti, pey esempio chi convive conun tumors
de=lla prostata (solo nel 2019 of sona state 37milanuove diagnosiy Francesco Diomede, presidente
Fincopp (Fedsrazione italizna ncontinent e disfunziond d=1 pavimerto pelvico) racconts come siano
stati penalizzatiimalati che =i sono vistirinviare visite wologiche o siabiitative. A creare difficolt
anchele ‘risteuttaradond” diintexi repartl; spesso trasferitl o non pitt dspontbll per via delle emergenze
ospedaliere (come al Pcliclinico Bard, citt? sede della 2csociazions) Diomede ricorda impatto dl
probleratiche come I'imeontinenza e la disfunzione erettile, correlate al tuznore allaprostats, els
possikilica offerte da presidi biomedicali, “per contro penabizzati d= wr'inade guata politica di rimborsi
dz parte delle Regiond e da unghe biste di attess, ancora pia problematiche nella pandemia®

Tomanda &l ‘peso’ della pandemia sul cuore, secondo d consighiere delegato Aisc Rosaria di Somms,
questaha fatto emes g=re 1a grande “fraglita’ del’anziano, in particolare 5= affetto da malattis
croniche, tra cui scompenso. Alla grasita dello siato di ‘paziente scompensato’ si sono aggiunti fattor
Al =nsia, paura del'ospedale, Incertezza pey il turo. Cf slarmo attivar] per laricerca di soluzon! per
essere di auto ai nostr pazientl. Uassoclazdone ha fatto rete con 2ltre Ci slamo fatti portavoce di
tante nidative messe in campo dal settore privato tra ewt i farmact 2 02sa), 0 come #lorestoacasa con
Heartlogic" ettivata dz Boston Scientific zppena decretzto il Jockdown: 2 la chivewra degl zrbwators,
“ton1pagenti partetoni di devices che si sono attivati presse Lpropr centri di cira per U eontrcllo a
distanza dei propyi dispositivi ¢ del proprio stato di sahute®

Ed & proprin sull’assistenza a distanza che FAise con altre 15 orgenizzamioni, ha avanzato “una
proposta di ‘modifica strutturale” del sistema sanitario nazdionals che ha mostrato 13 sua vulnerabilita
nel momenti emer genzal”, evidensz A Sormma, “E' stato chiesto al premier Conte e al minlstro
Speranzz di avviare un nuovo percorso di sandts basato sullz telemedicng, quale rnodelo nazonzle dl

ascistenza domieilizre. Esemgi di eccellenza song % reﬁlstr art = ivello locale, cormz 1 Rl ogttu Hoztat 1
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avanti dall’Asl di Latina proprio durante la fase Covid™
Ugualmente problematica la situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia, federazione delle
associazioni per la lotta all’ictus cerebrale, che ha visto molti pazienti colpiti da ictus “arrivare in
ospedale troppo tardi, o scegliere di non rivolgersi a una struttura ospedaliera per timore” del contagio.
“Abbiamo intensificato la nostra attivita, Oltre alla necessita di ampliare il numero delle Stroke Unit,
insufficienti, stiamo rilanciando una campagna educativa per il riconoscimento dei sintomi™, spiega
Nicoletta Reale, presidente della federazione. La patologia € la seconda causa di morte nel mondo. La
sola Italia conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai costi per il 8sn, le stime parlano di 16 miliardi
I’anno, cui si aggiungono costi sociali per circa 5 mld.

Anche su questo fronte la tecnologia ha un “grande valore”, dice Reale, da WhatsApp, che ha
consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni digitali connesse ai dispositivi
medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare dalla riabilitazione ai supporti psicologici.
Senza dimenticare il contributo dell'innovazione anche sul fronte della prevenzione dell’ictus. “E” stato
un periodo di grandi difficolta e sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani”, commenta
Giangi Milesi, presidente Confederazione Parkinson Italia, Confinamento, solitudine, mancanza di
attivita fisica. 1 lockdown hareso problematica ’'aderenza a terapie farmacologiche, bloceato i
supportiinfermieristici, portato al rinvio di visite newrologiche programmate, azzerato le sedute di
fisioterapia, Daiuto “& venuto soprattutto dalle tecnologie”, conferma Milesi che cita il progetto
‘Parkinson Care’ per offrire serviz infermieristici telefonici.

{Adnkronos)
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Associazioni Pazienti, ‘Accesso A Tecnologia Salvavita Frenato Da Covid’ - Libero
Quotidiano

B 1 Ctichvs 2055 & anuovooome @ Comrent deaolibat]

Misro, 12 ctt. (Adnkronas Ssluts) - Pscamakar, cefiorilstori, valvols cardiache, sistemi par limolazicre cerabrale = delore cronico, sol@on ierapeubchs per disfunzcri urogerital,
chcstiazione per itumaer Sono mikeri & vie legate s un cdispestan medicn E oome uno tsuname femergenza Cod-13 be travolto futta ostacolsndo snche 'aceesso ale tfecrnioge
salvavila. visite e controli pasicipatl, intesvent progamnmat da temdd caroZlal, € ogl s§iotta per la rconquista della noemaits. Lo testimonianc 2 assodiszion] pazerti che
razcontana dadle ciffizota che hanno effrocdeto wer tutelare | diviiti dei molat ntzmg di ponciemia,

Occazione per fars il purto ls Meclech Yeek | in corso da o), Loedi 2 oltobie, fino & wenerd 1 6. In tulta Cwicpa =i perlzra dit=cnobge biomedical, cellsco=eracione chs herro
cortribuitc a dare al'svoluzione dalla rmeddcing, cel valee aggiaie che portano naile vie o makki e careyver. E =i pariera srche delle criicts portate ds Covid-19. Come limpaszhilis
peri parert| cardinpatici of fare le waits di controlo, ta rotare 'Aescoszione taliana scompenaati cardiact (Siee). £ una dele categone o makei che he soiferto o por s=2condo =
Societd iEiana di cardologla il lazso di mortalta peointanno o tal: & passalo guest'snno dal £ 1% &l 13,73, mente | Heover] per scompensn cardas soro calall del 7% rspsta allo
stesso periodo delo scorso anno e qusli per fiarilazione alre diolire il Z3%.

Secoro una survey delldssociszione talzna d ariimologia e cardostimclszione (Aiac) a cu hanno aderito 104 clricid 54 stiuture ospedalizre, nel periodo aprils-maggio 2020 c's
atate uns gonerdizzata cininuzions (rtormo ol 5334 decli imokrti d pacemaker, defibriliston ¢ nalle absa@cri cardiache, Calo quantficskile in cires 2 200 imgpsnti in meno di dapeatv
csribac impiantabii 2 circs 96U ablaziony carctache inmeno,

Atar comprencizre medio impsto cel prakiema SN0 | NUME dEl PRZIENIE 0001 CINYMIND CON 10 SSOMPESNs0 caediaco 14 mion o pereces in Euvops @ [l di i mibonz in tals Ls
patolga reystia ognl 2000 rsoedgenza dl 20 nuovl S33iognl 1 000 redsidul trs 65 8 B2 anni 2 piu o 80 Sas0gn) 1 000 fra ol ove 55, 8 la causa ol comune dl ncovera trs gl utira
E8ern = =i slima chs, enfro il 2020, rappresent=ra & terza causa di decessi nsl mondo,

Covid-19 s compicatole vie anche di moti &bl pazientl, per esemoio chl Cooyivez cor un tumors della prostaa (solo N2l 2018 Cisono st2e 3Tmia nuove diagiosh. Francesco
Diomzds, presiderte Frcoop (Federezore feliana incortinent ¢ cisfunzion: del pevimento peivico), raccorta come ziano steti pendizzet | nalati vz i zono visti Hinviare viske
uroicgehe o rinbitstive . A cresra difficoits snche le Yisthuturaziond' diinteri reparti, zpesso trasierti o non il dizponibli pee vis delie emergenze cepadaiers (coms sl Poicinico Bari,
cita 22de d=la assoclazione) Diomede rivards Nimpstto o probiematcke come Ncontinerss & B dstnmere erstie, correlats sl tumaore ala prosista, e @ possibiits otterte da presidl
kiomedicai, “oer contro penaizzati oz un'redeguata polilica di imoorsl da gerte deliz Regloni & da Loz lisie di stlesa, ancors pii problematiche nelks pandernia®

Tornando &l ‘peso’ cella pandzines sul cuore, Secoodd il carsiglizre delegato Alss Rosera di Scmnma, cuesta na (allo energers “la qrande Tragilils’ del'anziano, In gerlicolare se al1=to
do inakettic croriche, tre cui scampenzo. Ale grevita cello tato o 'pezerte scomosnsato’ 3i 2oro agaiund fottor di cnsie, paura del'ospedele incertezze per i uturo, C siamo oftivat
par la vizerca di 2cluzioni per eszave o sivio ai roeth paziandi. L'asscciazione ha fatto rets con alire. T siamo fadti portavoce ditantz inizistive mesze in campo dal sattore privato tra




urologiche o nshdistive & cresre difficota anche le ‘netrtturazont diirter: repar, speseo trastent o non o disponin per via dellz emergante ospadalizie (come al Poicliniea Ban,
citié zede dela ezsociaziore). Ciomesds ricorda limpatto ¢ problematche come tincenfinenza ¢ la disfunziore eretile, corrsinie ol umore alla praosteta, ¢ le pozsikilé offerte oa preaidi
hlomedtcal, "per contro peralzzall da un'haceduata poltica dirmbarst da pane cele Reglor! e da lunghe IS1e ol sttesa, ancora plil oroolematiche nela pandemia”,

Tornando al ‘peso’ dells psrdania sul cuore, econdo 1 coreigisre dalagsto A=t Rocaria o Sommna, ouests ha fatto emergers ‘la grande fragita’ del'anzisno, in particolars 28 affstto
da mslatlie croniche, tra cui scomperso. Alls g evita delio steto di'pezenle scompensatd’ sisono sugunli fatlorn di srsia, paura dellospedde, noerezea peril fulwo, G siamo attivati
perianczrca o soluziort per exsers o aito arncetr pezent. Lassooiszone ha fatio ret2 con atre . Ci sismo fatt potavoce ditarte nizsative messe in campo da settore prvatotrs
cu Y farmaci a caze!, o core '#loresstoacasa con Hearllocic"', attiveta da Boston Sciertific appena decrateto il lockdown ¢ la chiuswro dedli amoulatori, "con i pazienti portadori o
CEVICES Che SISone ativatl ressol proorl centrl di curs per Il contrcllo & distenza del propel Aspositiv 2 del Kroprid steto dl sae’.

Edl & proprio sull'assistenza = distanza che 'Alzc con alire 15 organizzazicn), ha avarzsto "uns proposts di'mocifica sirutturale’ del sistema =aritatic nszcnale che ha mostrato i
sua vuneteblita nei momerti smergznziali', evidenzia di Somma 'E stato chizsto & premer Conte = al minislro Speranza dl asviars un nuovo percorso di sanild basato sula
talemedicing, cquale modelln nazionse di assistenzs domiciliare. Ezempi di eccellenzs 9onn ga registesh a Ivelo locae, came || progetta partata avanti cgl'Asl o Latna preprio durants
la fasz Covid',

Ugualtents prodiematica Iz Stusacns Covid 19 evidenziste da AlCS Mala, tederazione dellz associezion! per (@ lotia siNCtus ceretrale, ch2 ha visto molll pazient] Colorl da icius
"arrivare in ospedalz troppe tard, o scagliere di non riveloersi 3 una strutiurs ospedaliers per timore! del contagio. "Aobiamo réensificato la noztra sttivia, Otra sila necessitd o
ampfiars il numera d=le Stroke Uhi, insuf fidlendi, stiamo rilancisrado una campegna sducative per | riceroscimento dei srtemi”, spicga Niculetia Reak, presidente delia federazione. La
paologs e la s2corda causs cimorte nelmondo: La soE fala conta ogni arno 120mika ictus e cuanto 3l cost per il Ssn, e stime parisno di 16 milkardi 'arno, cod siaggiungonn soast
socal per circa 5ilg,

ANche su questo fronte 1& tzencicga ha un “grande valors®, dc2 Realz, dg WhatsApy, che ha consantto al paziznt! di manteners un dacgo col medco, a soluzior! dignall conresse
ai dizpositiy) mecici. Le poienzialta sonotante 2 srrivano ad abhraccisre dalla riabiitazione si supporti psicoiogicl. Senza cimerticars il contribute dellirnovazicne snche sul ronte
dedla prevenzions deliclus. "E' steto un perodo digrandi dif ficols e sofferenze sriche per miglisim d pssen parkinsorian”, commertie Gianci Mies, presdents Conlederazione
Parkinson ttala Corfinamerto, soltuding, mancenza di sthwta fisica, | lcckdown ha reso probienatica I'aderensa s tarspie farmacolbgiche, hioresto | supporti infermeristici, portato al
rirvio ¢l visiie neurclogche programmete, azzerato ¢ seciie di fisiotzrepa, Laivto "o venuta sopratiuito dalls tecnobgis®, conferning Milssi che cta i progetio 'Parkinacn Cave' per
atirre servizl intermiensticl teleronici
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Milano, 12 oit. (Adnkronos Salute) - Pacemaker, defibrillatori, valvole cardiache, sistemi
per stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni terapeutiche per disfunzioni
urogenitali, crioablazione per i fumori. Sono milioni le vite legate a un dispositivo medico.
E come uno tsunami I'emergenza Covid-10 ha travolto futto, ostacolando anche 1'accesso
alle teenologie salvavita, Visite e controlli posticipati, interventi programmati da tempo
cancellati, e oggi silofia per la riconquista della normalita, Lo testbmoniano le associazioni
pazienti che raccontano delle difficolta che hanno affrontato per tutelare i diritti dei malati
in tempi di pandemia.

Occasione per fare il punto la 'Medtech Week’, in corso da oggi, lunedi 12 oftobre, fino a
venerdi 16, In tutta Europa si parlera di tecnologie biomedicali, dell'accelerazione che

“m ISTICE: BONUS PENALIZZANTE PER COMPARTO
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venerdi16, In fufts Europa siparlera di t2onologic biomedicali, dell'accelerazione cha
hannocontribuito a dace ali'evaluzione dells medicing, del walore aggiunro che porizne
nellz vite di malafi e caregivar, £ siparlara enche delle criticitd portate da Covid-19. Come
I'impossibilith per i pazienti cardiopatici difara le visite di controllo, 13 notare
I'Associazione italiana scompensaii cardied (Aisc), E' unz dzle categorie di malati dhe ha
soffarto di pii; secondo la Societd italiana di cardiologia if tasso di mortalith per infarto in
ialia & passare quest'anns dzl £,1% 3113 7%, mentre i ricoveri per scompenso cardizco
sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo dello soorso znmio 2 quelli per fibrillazion=
atriale di olir2 il 53%.
secondo una sucyey dell’associzzione ialianz di acibmologia e cardiostimolazione {Alac) &
cuihanno aderito 104 clinici di 84 strutture ospedalizee, nzl periodo eprile - maggis 2020
'3 srarauna generalizzar dimmuzione (ntorno al 50%) dagll implanti di pacewalker,
defibrillatori e nell= blazioni cardiache, Celo quantificabile in circa 2,200 impianti in meno
di dispositivi cardiscl impisntabili e circa 060 ablazioni cardiache n mens.

A far comprendece weglio I'hopaito del problema sona i nameri dei pazienti: oggi
convivone con 1o scompeanas cardiace 14 milioni di persone in Europa e pid di 1 milione in
Iralia, La patologia registra ogni anno I'imsorgenza di 20 nuovi casi ogni 1000 individaitra
65 e 60 snmi e pil i 80 casi ogri 1000 ira gli over §5, ¢ la causa pil comune di ricovero tra
gliultrs 85ermi e i stima che, entroil 2020, rappresenters Ia terzs causa di decessi nal
mongdo.

Covid-10 ha covopliceto 1z vite enche di molid altri pazienti, per 23empio chi convive conun
tumora della prosrata {solonel 2010 d sono stat2 3Tmila nuove disgnosi). Francesco
Diomede, presidente Fincopp (Federazion= italiana incontinenti e disfunzioni del
pavimenta pelvice], recoonta comne siano stati penelizzeti ivnalati che si sono visti rinviare
visite urnlogiche o rizbilirarive. A crezre difficolra anche Ie 'ristromaraziond” di inreri
reparfi, sp23so trasferiti o non pitt disponibili per via delle emergenze ospedaliere icoms
al Polizlinico Bari, citta sade della associzzionz). Diowmede ricorda 'bnpatte di
problematiche come 'incontinenza 2 1a distunzione ereitile, corcelate al tumore allz
prosiaka, 2 1z possibilitd offerts da presidi biomediceli, "per coniro penalizzatida
un'inadeguata politica di rimbdorsi da parkz delle Regioni 2 d3 lunghe liste di aftesa, anox3
pit: problemztiche nells pandemia”,

Tomands al pess’ dellz pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Aisc Rosaria di
sSownn3, questa ha farto emergere “1a grande "fragilird’ 4all'anziano, m parricolare 32
affzito da malatiie croniche, tra cui scompenso, Alla gravita dzllo stzfo <i 'paziente
SCOMPEnssd’ 5i 5000 aggiunt fattori di ansia, paura dell'ospedalz, incertezza par il futiro,
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sua vulnerabilita nei momenti emergenziali", evidenzia di Somma. "E' stato chiesto al
premier Conte & al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di sanifa basato sulla
telemedicina, quale modello nazionale di assistenza domiciliare. Esempi di eccellenza sono
gia registrafi a livello locale, come il progetio portato avanti dall'Asl di Latina proprio
durante la fase Cowid",

Ugualmente problematica la situazione Covid 10 evidenziata da Alice Italia, federazione
delle associazioni per la lotta all'ictus cerebrale, che ha visto molti pazienti colpiti da ictus
“arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere di non rivolgersi a una strutfura ospedaliera
per timore" del contagio, "Abbiamo infensificato 1a nostra attivita. Olire alla necessita di
ampliare il numero delle Stroke Unif, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna
educativa per il riconoscimento dei sintomi", spiega Nicoletia Reale, presidente della
federazione, La patologia & 1a seconda causa di morte nel mondo. La sola Italia conta ogni
anno 120mila ictus e, quanto ai cosfi per il Ssn, 1e stime parlano di 16 miliardi 'anno, cui si
aggiungono costi sociali per circa 5 mid,

Anche su questo fronte la tecnologia ha un "grande valore, dice Reale, da Whatsapp, che
ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni digitali connesse
ai dispositivi medici, Le potenzialita sono fante e arrivano ad abbracciare dalla
riabilitazione ai supporti psicologici. Senza dimenticare il contributo dell'innovazione
anche sul fronte della prevenzione dell'ictus. "'E' stato un periodo di grandi difficolta e
sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani", commenta Giangi ilesi,
presidente Confederazione Parkinson Ifalia. Confinamento, solitudine, mancanza di
attivita fisica. Il lockdown ha reso problematica 'aderenza a terapie farmacologiche,
bloccato i supporti infermieristici, portato al rinvio di visite neurologiche programmate,
azzerato le sedute di fisioterapia, L'aiuto "& venuto soprattutto dalle teanologie,
conferma Milesi che cita il progetto 'Parkinson Care’ per offrire servizi infermieristici
telefonici,
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Milane, 12 ot (Adnkroncs Salute) — Pacemaker, defibrilaton, vahole cardiache, sistemi per stimolazione cerebrale e dokore

cronico, soluzioni terapeutiche per disfunzioni uregenital, cricablazione per [ tumari. Sone milkeni ke vite legate a un dispositive

medico. E come une tsunami lemergenza Covid-13 ha travoho tutte,

Etacelande anche l'accesse alie tecnokeale sakavita I
Vicite & contrelli posticipati, Interventi programmati da tempe cancellatl, € caqgi si kotta per 12 riconquista della normalta. Lo

testimenians k& associazionl pazienti che racoentana delie difficohta che hanne affrontate per tutelare i diritti dei malati in tempi

di pandemia.



Occasione per fare il punto la 'Medtech Week', in corse da cggi, lunedi 12 ottabre, fino a venerdi 16. In tutta Europa si parkerd
ditecnologie blomedicall, dell'accekerazione che hanne contribute a dare alleveluzione della medicina, del vakere aggiunte che
portanc nelle vite di malati & caregiver. E si parlera anche delle criticita ponate da Covid-19. Come Impessibiita per i pazient
cardicpatici di fare ke wisite di contrelie, fa notare [Associazione taliana scompensati cardiac (Aisc). E' una delle categerie di
malati che ha soffenao di pill seconde 12 Societa taliana di cardiclegia il tasso di monalita per infarte in talia & passato
questanno dal 4,1% al 12,796, mentre i ricoveri per scompensc cardiaco song calati del 47% rispette all stesso pericdo delie

soorse anne € quelli per fibrillaziene atriale di cltre il 53%.

Secondo una survey dellAsseciazione italiana diaritmelegia e cardicstimelazione (Alc) a cui hanne aderite 104 clinici di 24
strutture cspedaliers, nel pericdo aprile-maggic 2020 c'& stata una generalizzata diminuzicne (intorne al 50%%) degli impianti di
pacemaker, defibrillatori & nelle ablazioni cardiache. Calke quantificablle in circa 2.2CC implanti in meno di dispositivi cardiaci
impiantabiii e circa 96¢ ablazienl cardiache In meno.

Afar comprendere meglic limpatte del problema sonc i numerl del pazienti: cggl convivonc con kb scompenso cardiace 14
milicni di persene in Eurcpa & pil di 1 milione in talia. La patelogia registra agni anng linscrgenza di 20 nuovi casi ogni 100G
individui tra 85 € 63 anni e pio di 80 casicgni 1.0CC tra gli over 85, € la causa piu comune di ricovero tra gli ultra 85enni e si

stima che, entro || 2020, rappresentera |a terza causa di decessi nel mondo.

Covid-18 ha complicate e vite anche di motti altri pazienti, per esempie chi convive oon un twmere della prostata (soke nel 2013
ci sone state 27mila nuove diagnosi). Francesoo Dicmede, presidente Fincopp (Federazione italiana Incontinenti & disfunzion!
del pavimento pebsicz), racconta come siane stati penalizzati | malati che si sono vist rinviare visite urclkegiche o riabiltative. A
creare diffiocttd anche le 'rictrutturazion!’ di imeri reparti, spesso trasferiti o non pil dispenibill per via delle emergenze
cspedaliere (come al Policlinios Bari, citta sede della asscciazicone). Diomede ricorda limpatte di problematiche come
fincentinenza & la disfunzicne erettile, correlate al tumere alla prostata, € ke possibiita offerte da presk| biomedicall, “per
contre penalizzati da un'inadequata poltica di rimborsi da parte delle Regioni & da lunghe liste di attesa, ancora pid

problematiche nella pandemia™

Ternando al 'pese’ della pandemia sul cuore, seconde il consigliere delegate Alsc Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere

“la grande ‘fraqiitd’ dellanziano, in particclare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso. Alla gravita delio stato di

'narianta conmnancata’ ©i enann anninnti fattaridi ancia nanra dellneneadals incartassa racil futien Ui ciama attheati nar la



‘paziente scompensate’ sl sone agglunti fatteri diansia, paura dellcspedale, incertezza per il future. Cislame arttivati per la
ricerca di seluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti. L'asseciazions ha fatte rete con altre. Cisiame fatti portavece ditante
iniziative messe in campe dal settore privato tra cui'i farmaci a casa’, o come #lorestoacasa con Heartkegic™, attivata da
Boston Scientific appena decretato | keckdown € 12 chiusura degli ambulatori, “con | pazienti pentatori di devices che sisono
attivati presso i propri centri di cura per il contrelke a distanza dei prepri dispositivi € del propric state di salute™,

Ed & propric sullassistenza a distanza che [Ajsc con altre 15 organizzazioni, ha avanzate "una proposta di 'medifica
strutturale’ del sistema sanitario nazienale che ha mestrato la sua vulnerabilta nei momenti emergenzial’', evidenzia di Somma.
“E'£tato chiesto al premier Conte & al ministro Speranza di avviare un nuove peroorse di sanita basate sulla telemedicing,
quale medelio nazionale di assistenza domiciliare. Esempi di ecoellenza sonc gia registrati a livell locale, come il progetto

ponate avanti dali'As! di Latina propric durante 1a fase Covid™

Ugualmente problematica la stuazione Covid 19 evidenziata da Alice talia, federazione delle assooiazioni per la kotta allictus.
cerebrake, che ha visto mohi pazienti colpiti da ictus “arrivare in cspedale troppe tardi, o scegliere di non rivolgersia una
struttura cspedaliera per timore” del contagio. “Abbiamo intensificate 1a nostra attivita. Oltre alla necessiti di ampliare il numers
delle Stroke Unit, Insufficienti, stiamo rilanciande una campagna educativa per il riconoscimento dei sintomi, splega Nicclettia
Reale, presidente della federazione. LA patelogia € |a seconda causa di mente nel mende. La sola talia conta canianne

12Cmila ictus &, quante ai costi per il Sen, le stime parlanc di 18 miliardi l'anne, cui siaggiungene costi sociali per circa & mid.

Anche su questo fronte la tecnekegia ha un “grande vakere”, dice Reale, da Whats&pp, che ha consentite ai pazienti di
mantenere un diakege ool medico, a seluzioni digitali connesse ai dispositivi medici. Le potenzialita sono tante € arrivanc ad
abbracciare dalla riabiltazione ai supporti psicokegici. Senza dimenticare il contribute dellinnovazione anche sul fronte della
prevenzione dellictus, “E' statc un pericdo digrandi diffiochia e sofferenze anche per miglhiaia di pazienti parkinsoniant’,
commenta Giangi Milesi, presidents Confederazione Parkinson talia. Confinamento, solituding, mancanza di attivita fisica, |
keckdown ha resoc problematica 'aderenza a terapie farmacokegiche, bloccate i supporti infermieristici, portate al rinvie di visite
neurckegiche programmate, azzerate ke sedute dl fiskterapla. Laiute “& venute soprattutte dalle tecnolegie”, conferma Milesi

che cita Il progetto 'Parkinson Care' per offrirg servizi infermigristici telefonici.
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Coronavirus: associazioni pazienti, ‘accesso a
tecnologia salvavita frenato da Covid'
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'Si Iotta per riconquista normalitd’, testimonianze alla Medtech Week dedicata al mondo dei dispositivi
biomedicali




Milano, 12 oft. {Adnkronos Salute) - Pacemaker, defibrillatori, valvole cardiache,
sistemi per stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni terapeutiche per
disfunzioni urogenitali, crioablazione per i tumori. Sono milioni le vite legate a un
dispositivo medico. E come uno tsunamil'emergenza Covid-19 ha travolfo futto,
ostacolando anche 1'accesso alle tecnologie salvavita, Visite e controlli posticipati,
interventi programmati da tempo cancellati, e oggi si lotta per la riconquista della
normalifa, Lo festimoniano le associazioni pazienti che raccontano delle difficolta che
hanmno affrontato per tutelare i dirifti dei malati in tempi di pandemia.

Occasione per fare il puntola 'Medtech Week', in corso da oggi, lunedi 12 ottobre, fino
a venerdi 16, In futta Europa si parlera di teconologie biomedicali, dell'accelerazione
che hanno contribuito a dare all'evoluzione della medicina, del valore aggiunto che
portano nelle vite di malati e caregiver, E si parlera anche delle crificita porfate da
Covid-19. Come 'impossibilita per i pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo,
fanotare 1'Associazione italiana scompensati cardiaci (Aisc). E' una delle categorie di
malati che ha sofferto di piii: secondo 1a Societa italiana di cardiologia il tasso di
mortalitd per infarto in Italia & passato quest'anno dal 4,1% al 13,7%, mentre i
ricoveri per scompenso cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo dello
scorso anno e quelli per fibrillazione atriale di olire il 539%.



Secondo una survey dell'Associazione italiana di aritmologia e cardiostimolazione
{Aiac) acui hanno aderito 104 clinici di 84 strutture ospedaliere, nel periodo aprile-
Maggio 2020 C'é stafa una generalizzata diminuzione (intorno al 50%) degli impianti
di pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni cardiache. Calo quantificabile in circa
2.200 impianti in meno di dispositivi cardiaci impiantabili e circa 960 ablazioni
cardiache in meno.

Afar comprendere megliol'impatto del problema sono i numeri dei pazienti: oggi
convivono con 1o scompenso cardiaco 14 milioni di persone in Europa e pit di 1 milione
in Iialia. La patologia registra ogni anno I'insorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000
individui tra 65 e 60 anni e pit di 80 casi ogni 1.000 tra gli over 85, & la causa pil
comune di ricovero fra gli ultra 65enni e si stima che, entro il 2020, rappresentera la
terza causa di decessinel mondo.

Covid-19 ha complicato le vite anche di molii altri pazienti, per esempio chi convive
con un fumore della prostata (solo nel 2019 ci sono state 37mila nuove diagnosi).
Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione italiana incontinenti e
disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati penalizzati i malati che
si sono visfi rinviare visite urologiche o riabilitative, A creare difficolia anche le
‘ristrufturazioni’ di interi reparti, spesso trasferiti o non pili disponibili per via delle
emergenze ospedaliere (come al Policlinico Bari, cifta sede della associazione).
Diomede ricorda I'bmpatto di problematiche come 1'incontinenza e la disfunzione
erettile, correlate al tumore alla prosiata, e le possibilita offerte da presidi
biomedicali, "per contro penalizzafi da un'inadeguata politica di cimborsi da parte
delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora piu problematiche nella pandemia.
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Tornando al 'peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Aisc
Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere "la grande 'fragilita’ dell'anziano, in
particolare se affetfo da malaftie croniche, tra cui scompenso, Alla gravita dello stato
di 'paziente scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale,
incertezza per il futuro. Ci siamo attivati per la ricerca di soluzioni per essere di aiufs
ai nostri pazienfi. L'associazione ha fatio rete con alire. Ci siamo faiti portavoce di
fante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui 'i farmaci a casa’, o come
'#Iorestoacasa con Heartlogic', attivata da Boston Scientific appena decretato il
lockdovm e la chiusura degli ambulatori, "con i pazienti portatori di devices che si
sono attivati presso i propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri
dispositivi e del proprio stato di salute™,

Ed & proprio sull'assistenza a distanza che 1'Aisc con alire 15 organizzazioni, ha
avanzato "una proposta di 'modifica strufiurale’ del sistema sanitario nazionale che
ha mostrato la sua vulnerabilitd nei momenti emergenziali”, evidenzia di Sommma, "E
stato chiesto al premier Conte e al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di
sanita basato sulla telemedicina, quale modello nazionale di assistenza domiciliare,
Esempi di eccellenza sono gia registrati a livello locale, come il progefio portato
avanti dall'asl di Latina proprio durante la fase Covid",

Ugualmente problematica la situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia,
federazione delle associazioni per la lotta all'ictus cerebrale, che ha visto molti
pazienti colpifi da ictus "arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere di non
rivolgersi a una struttura ospedaliera per timore™ del contagio, "Abbiamo

intensificato la nosira attivita. Olire alla necessita di ampliare il numero delle Stroke
| Weeconeen  Weesnocoae  Weconorpuinae |
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intensificato la nosira attivita. Olire alla necessita di ampliare il numero delle Stroke
Unit, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna educativa per il riconoscimento
dei sintomi", spiega Nicoletta Reale, presidente della federazione, La patologia & la
seconda causa di morfe nel mondo. La sola Ifalia conta ogni anno 120mila ictus e,
quanto ai costi per il Ssn, le stime parlano di 16 miliardi 1'anno, cui si aggiungono costi
sociali per circa § mld.

Anche su questo fronte la temologia ha un "grande valore, dice Reale, da Whatsapp,
che ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni digitali
connesse ai disposifivi medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare
dalla riabilitazione ai supporti psicologici. Senza dimenficare il contributo
dell'inovazione anche sul fronte della prevenzione dell'icius. "E' stato un periodo di
grandi difficolt3 e sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani",
commenta Giangi #ilesi, presidente Confederazione Parkinson Italia. Confinamento,
solifudine, mancanza di atfivita fisica. 11 lockdovwn ha reso problematica I'aderenza a
terapie farmacologiche, bloccato i supporti infermieristici, portato al rinvio di visite
neurologiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia. L'aiufo "& venuto
soprattfutio dalle temologie™, conferma Milesi che cifa il progetio 'Parkinson Care’
per offrire servizi infermieristici telefonici.
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Milano, 12 oft. (Adnkronos Salute) - Pacemaker, defibrillatori, valvole
cardiache, sistemi per stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni
terapeutiche per disfunzioni urogenitali, crioablazione per i tumori. Sono milioni
le vite legate a un dispositivo medico. E come uno tsunami l'emergenza Covid-
adnkronos 1gnatravoto tutto, ostacolando anche I'accesso alle tecnologie salvavita.
m Visite e controlli posticipati, interventi programmati da tempo cancellati, e ogai
si lotta per la riconguista della normalita. Lo testimoniano le associazioni
pazienti che raccontano delle difficoltd che hanno affrontato per tutelare i diritti dei malati in tempi
di pandemia. Occasione per fare il punto la ‘Medtech Week', in corso da oggi, lunedi 12 ottobre,
fino a venerdi 16. In tutta Europa si parlera di tecnologie hiomedicali, del'accelerazione che hanno
contribuito a dare al'evoluzione della medicina, del valore aggiunto che portano nelle vite di malati
e caregiver, E si parlera anche delle criticita portate da Covid-19. Come limpossibilita per i pazienti
cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare 'Associazione italiana scompensati cardiaci
(Aisc). E' una delle categorie di malati che ha sofferto di pil secondo la Societa taliana di
cardiologia il tasso di mortalita per infarto in talia & passato quest'anno dal 4,1% al 13,7%, mentre i
ricoveri per scompenso cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo dello scorso
anno e guelli per fibrillazione atriale di oftre il 53%. Secondo una survey dell'Associazione taliana
di aritmologia e cardiostimolazione (Aiac) a cui hanno aderito 104 clinici di 54 strutture
ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 c'é stata una generalizzata diminuzione (intorno al
50%) degli impiarti di pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni cardiache. Calo guartificabile in



nhkut & dare al'evaluzione d=la CING, el VALCHS 503 che nells vtz g ma

© caragver. E =i palara snche dells crtizta portte da Covid-10. Coma Iimpossibiita per i pazierti
cerdinpatici ¢ fare e visite di contralo, fa notare TAszociazione italone scompenzati carciaci
(&lsc). E'ung dele catzgorie d masti che ha 00ero di gl secondo la Socets talans i
cardncgss | 18SS0 di mortalka per nrarto In tala @ passatd qUest'anno o 41% & 13.7%, mentre |
roowen per Scompenan cardann soro calat dal 47% napetto sl stessa penodo delo scarso
sroo e gueli per fiorilazione stride di ofire il 3% Seconda una survey del’lAscociazione itaians
ol ariimologia ¢ carcicstinalazione (Aac) a cui hanno ecerta 104 clinici di £4 sbrutturs
cpedaiers, nel pericoo aprile-maggio 2020 ¢ stata una cen=ralizzals diminuzione (inforno =
S0%) degl reisnti di peczmeker, ceririlaton e nellz shlazioni cardazhz. Cao quartificadie n
citca 2.200 Implantt In meno o dspostiyl cardact implantail e ciea 950 skiaztonl cadiache in
meno.Afar comgrendere megho impatio del probiens cono | numen o pazient: oggl convivono
con lo scxmpenzo cerdiazo 14 miioni di persone 1 Euraoa e pil ¢ 1 miione n Hslia. La patalogia
regiztra aoni anno I'nsargenza di 20 nuovi cas ogni 1.000 ircividuitie 55 ¢ 69 anni ¢ pii di S
cassi ogni 1.000 tra gli over 85, & Ia causa pil comunes diricovero fra di uitra S5enni e sistms che,
Ertto Il 2020, rappreserierd |a terza causs di decess! nel mondo . Covid-13 ha complcato e vie
arch= dimott sk pazientl, per esemplo by convive oon un tumore cella prostEs (Salo N2l 2018 o)
soro stade 37mis nuove degnosi). Frsnczsco Domede, prasdznie Fincopp (Federszcre nslians
incontinenii & dizfuraaori dal pavimanic pelvico), razsonia come Siero stxti penaizzat! i malati che
=i zono vizti rinviare viste urologiche o Hakiltative. & creere dfficoks anche le Yisirutturezioni' di
int=ri reparti, sozsso trasferit o non pil dspocikili per vin delle =Tergenze ospedalisre (come &
Frlicirico Bad, citd secks dells associszione) Diomece ricorda mpatio di probematicne come
I'reontinenta e la defunzione svettile, corr=iste o fumore slla prostata, € e possibilta offerte da
prasidl biomedicsli, "per coriro penslizzati da unlinadegusta poitcs di nmbaorsi da parts dellz
Ragioni & da Lngz lizte di stiesa, ancors pid probleratizhe rella pandsms” Tornando & kesa’
cella pandemic zul cucre, seconco il consigiers dcdeceto Sizc Rosaria di Somma, questa ha fatio
emergere “la crande Trsgiita’ dellsnzanc, in particokre s2 aifelto da malattie croniche, tra o4
SCOMPEns. Alla gravita dell steto d 'pazients scompenssto’ sl sono sggurtl =ton o ansia,
peura del'nspedale, incertazza per | futro. Ci siamo stbweti per la ricerca di scluzioni per esseve
ci ato al nostri pezierti. U'sesocis@one ha fatto rete con alire. Ci siamo fatti portavoce ditante
inizizkive mesac in campo dal scttove privato bra cul § fonmaec a casa', o come '#lorestoocesa con
Hearllogic", attivata da Doslon Scientific appens decretato il lockdown e Ia chiusura dedli
ambulatari, *con i pazient! portatorn o dewiczs che sl soro atlivat pressod propi C2nir di cura per
Il cortrcllo & distana ael proph dispostiv e dal progein stato di saute” Bd & proprio sul'assstensa
& distsrza che lAlee con alfre 15 organzzazon, ks avanzsto "una proposta o Ynocifics
stiutturals' del cistema sanitwio reziorsle che ha mostrata la sua vunersiliia nei moment
cmergenzidi', evicenze di Somma. 'E' stato chicsto & premier Conde ¢ & ministro Sozranza di
Zvviare LN nuove percorso o sanité basato sulla telsmedicins, cuse modelo nazionals di
sssistenza domicilere Esempl df eccelenza sono gia ragstrati 3 Ivello locsle, come || gprogetio
portsto avant dal'Asi di Letna proprio drante la tase Covdd' Ugualmanie prcklemates
sttuazione Cavid 19 evidenaata o Alce Eshia, federazions celle sszocsaoni per & lotta silictus
cerebrsla, che ha visto motti pazient colodi da ictus srrivare nospedsle iroppo tard, © scealisre
i non rivalaersi a una strutbara ozpedalicra pee timore” del cortagio. "Akkiamo irtensificato Ia
rostra atlivid. Olire =lla recessta di anpiars il numero dells Stroke Uni, insufficierti, stiamo
Flanciando una cangaana ecuzaliva perl riconoscimento del sintori, soiecsa Nicokita Reale,
presidente delia fed=razione La patoicoia 2 la 22conda causa of mort= nel mordn. La soia tala
corta ogni anno | 20mis iztus e, qusrto si cosli par | S2n) b= stime parlano di 16 milisedi l'snno, cui



TIRRNCIAN AU WHE CEnpEyl i@ squcdanlnya pen I ricuniuscerien g qen Snunn | Spieygd Micuielld reqe,
presidente della federazione. La patologia & la seconda causa di morte nel mondo. La sola talia
conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai costi per il Ssn, le stime parlano di 16 miliardi I'anno, cui
si aggiungono costi sociali per circa 5 mld.Anche su gquesto fronte la tecnologia ha un "grande
valore", dice Reale, daWhatsApp, che ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col
medico, a soluzioni digitali connesse ai dispositivi medici. Le potenzialta sono tante e arrivano ad
abbracciare dalla riabiltazione ai supporti psicologici. Senza dimernticare il contributo
dellinnovazione anche sul fronte della prevenzione dellictus. "E' stato un periodo di grandi
difficolta e sofferenze anche per miglisia di pazienti parkinsoniani', commenta Giangi Milesi,
presidente Confederazione Parkinson ftalia. Confinamento, soltudine, mancanza di attivita fisica. |l
lockdowvn ha reso problematica I'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato i suppotti
infermieristici, portato al rinvio di visite neurologiche programmate, azzerato le sedute di
fisioterapia. L'aiuto "& venuto soprattutto dalle tecnologie", conferma Milesi che cita il progetto
'Parkinson Care' per offrire servizi infermieristici telefonici.
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ASSOCIAZIONI PAZIENTI, ‘ACCESSO A TECNOLOGIA
SALVAVITA FRENATO DA COVID’

NESSUN COMMENTO



Milana, 12 ott. (Adnkronos Salute) — Pacemaker, defibnllatori, valvole cardiache, sistemi per stimolazione cerebrale e dolore

cronico, soluzioni terapeutiche per di ioni itali,

el

per i tumor. Sono milioni le vite legate a3 un
dispositivo medico. E come uno tsunami l'emergenza Covid-18 ha travolto tutto, ostacolando anche |'accesso alle tecnologie
salvavita. Msite e controlli posticipati, interventi programmati da tempo canceliati; e oggi si lotta per la riconquista della

lita. Lo imoniano fe izzioni pazienti che raccontano delle difficolta che hanno affrontato per tutelare i diritti del
malati in tempi di pandemia.

Occasione per fare il punto 13 'Medtech Week', in corso da ogai, lunedi 12 ottobre, fino 3 venendi 16. In tutta Europa si

parlera di logie biomedicali, dell’ lerazione che hanno ¢ ibuito 3 dare all'evoluzicne della medicina, del valore
aggiurto che portano nelle vite di malati e caregiver. E si parfera anche delle criticita portate da Cowvid-19, Come
impossibilita per i pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare |'Associazione italiana scompensatl cardiacl

(Msc). E una delle categorie di malati che ha sofferto di pil; secondo |3 Societ3 italiana di cardiologia il tasso di mortalitd per
infarto in Ktalia & passato quest'anno dal 4,1% al 13,7%, mentre i ficover per scompenso cardiaco sono calati del 47 %
rispetto allo stesso periodo dello scorso anno & quelli per fibnllazione atriale di oftre il 3%,

Secondo una survey dell’Associazione italiana di antmologia e cardiostimolazione (Aiac) a cui hanno aderito 104 clinici di 84
strutture ospedaliere, nel periodo aprile-magagio 2020 ¢'é stata una generalizzata diminuzione (intomo al 50 %) degli impianti di
pacemaker, defibrillatori & nelle ablazioni cardiache. Calo quantificabile in cirea 2.200 impianti in meno di dispositivi cardiaci
impiantabili & circa 960 ablazioni cardiache in menao.

Adfar comprendere meglio Iimpatto del problema sono | numen dei pazienti: ogai ivono con lo p cardiaco 14
milioni di persone in Europa & pit di 1 miliona in halia. La patologia registra ogni anno linsorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000
individui tra 65 & 89 anni e pit di 80 casi ogni 1,000 tra gli over 85, & la causa pid comune di ricovero tra gli ultra 65enni & si
stima che, entra il 2020, rappresentara |a terza causa di decessi nel mondo

Covid-19 ha complicato le wite anche di molti altn pazienti, per esempio chi convive con un tumore della prostata (solo nel
2019 ci sono state 37mila nuove diagnosi). F o Diomede, presidenta Fincopp (Federazione italiana incontinenti &
disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati penalizzati | malati che si sono visti Anwviare visite urologiche o
riabilitative. Acreare difficolta anche le 'Astrutturazioni’ di inten reparti, spesso trasferiti o non pid disponibili per via delle
emergenze ospedaliere (come al Policlinico Ban, cittd sede della associazione). Diomede ricorda l'impatto di problematiche
come l'incontinenza = fa disfunzione erettile, comelate al tumore alla prostata, e je possibilita offerte da presidi biomedicall,
"per contro penalizeati da un'inadeguata politica di imborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pill

probl iche nella pandemia”

Tornando al 'peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Asc¢ Rosaria di Somma, questa ha fatto
emengere 'la grande ‘fragilitd’ deli'anziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso. Ala gravita dello
stato di ‘paziente scompensato’ si sono aggiunti fatton di ansia, paura dell'ospedale, incertezza peril futuro. Ci siamo attivati
per |2 ncerca di soluzioni per essere di aiute ai nostd pazienti. Lassociazione ha fatto rete con altre. Ci siamo fatti potavoce
di tante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui 'i farmaci a casa’, o come ‘#lor con Heartlogic™,
attivata da Boston Scientific appena decretato il lockdown e la chiusura degli ambulatori, “con i pazienti portatori di d

che si sono attivati presso i propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri dispositivi & del proprio stato di salute™.
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Coronavirus: associazioni pazienti,
‘accesso a tecnologia salvavita frenato
da Covid'

0]
di Adnkronos

Milano, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Pacemaker, defibrillatori, valvole cardiache,
sistemi per stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni terapeutiche per
disfunzioni urogenitali, crioablazione per i tumori. Sono milioni le vite legate a
un dispositivo medico. E come uno tsunamil'emergenza Covid-19 ha travolto
tutto, ostacolando anche l'acoesso alle tecnologie salvavita. Visite e controlli
posticipati, interventi programmati da tempo cancellati, & oggi silotta perla
riconquista della normalita. Lo testimoniano le associazioni pazienti che
raccontano delle difficolta che hanno affrontato per tutelare i diritti dei malati
in tempi di pandemia. Occasione per fare il punto la Medtech Week' in corso da
oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16. In tutta Europa si parlera di tecnologie
hiomedicali, dell'accelerazione che hanno contribuito & dare all'evoluzione della
medicing, del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caregiver. E si
parlera anche delle criticita portate da Covid-19. Come limpossibilita peri



parlera anche delle criticita portate da Covid-19. Come limpossihilita peri
pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare lAssociazione
italiana scompensati cardiaci (4isc). E'una delle categorie di malati che ha
sofferto di pil: secondo la Societa italiana di cardiologia il tasso di mortalita per
infarto in |talia & passato quest'anno dal 4,1%al 13,7%, mentre i ricoveri per
scompenso cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo dello
scorso anno e quelli per fibrillazione atriale di oltre il 53%. Secondo una survey
dell’associazione italiana di aritmologia e cardiostimolazione (4iac) a cui hanno
aderito 104 clinici di 84 strutture ospedaliere, nel periodo aprile-magagio 2020
c'& stata una generalizzata diminuzione {intorno al 50%) degli impianti di
pacemaker, defibrillatori & nelle ablazioni cardiache. Calo quantificabile in circa
2.200 impianti in meno di dispositivi cardiaci impiantahili e circa 960 ablazioni
cardiache in meno. A far comprendere meglio limpatto del problema sono i
numeri dei pazienti: oggi convivono con lo scompenso cardiaco 14 milioni di
persong in Europa e pit di 1 milione in Italia. La patologia registra ogni anno
linsorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000 individui tra 65 e 69 anni e pil di 80 casi
ogni 1.000 tra gli over 85, & la causa pil comune di ricovero tra gli ultra 65enni e
si stima che, entro il 2020, rappresentera la terza causa di decessi nel mondo.
Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per esempio chi
convive con un tumore della prostata (solo nel 2019 ci sono state 37mila nuove
diagnosi). Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione italiana
incontinenti e disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati
penalizzati i malati che si sono visti rinviare visite urologiche o riabilitative. A
creare difficolta anche le ristrutturazioni' di interi reparti, spesso trasferitio non
pil disponibili per via delle emergenze ospedaliere (come al Policlinico Bari, citta
sede della associazione). Diomede ricorda limpatto di prohlematiche come
lincontinenza e la disfunzione erettile, correlate al tumore alla prostata, e le
possihilita offerte da presidi biomedicali, *per contro penalizzati da

un‘inadeﬁuaTa Eolitica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di



attesa, ancora pil problematiche nella pandemia’. Tornando al peso’ della
pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Aisc Rosaria di Somma,
fuesta ha fatto emergere 'la grande 'fragilita’ dell'anziano, in particolare se
affetto da malattie croniche, tra cui scompenso. Alla gravita dello stato di
‘paziente scompensato’ si sono-aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale,
incertezza per il futuro. Ci siamo attivati per la ricerca di soluzioni per essere di
aiuto ai nostri pazienti. Lassociazione ha fatto rete con altre, Ci siamo fatti
portavoce di tante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui'i
farmaci a casa’, o come '#lorestoacasa con Heartlogic”, attivata da Boston
Scientific appena decretato il lockdown e la chiusura degli ambulatori, ‘con i
pazienti portatori di devices che si sono attivati presso i propri centri di cura per
il controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio stato di salute’ Ed &
proprio sull'assistenza a distanza che ['Aisc con altre 15 organizzazioni, ha
avanzato 'una proposta di‘'modifica strutturale’ del sistema sanitario
nazionale che ha mostrato la sua vulnerabilita nei momenti emergenziali’,
evidenzia di Somma. 'E' stato chiesto al premier Conte e al ministro Speranza di
avviare un nuovo percorso di sanita hasato sulla telemedicing, guale modello
nazionale di assistenza domiciliare. Esempi di ecoellenza sono gia registratia
livello locale, come il progetto portato avanti dall’Asl di Latina proprio durante la
fase Covid". Ugualmente problematica la situazione Covid 19 evidenziata da
Alice [talia, federazione delle associazioni per la lotta allictus cerebrale, che ha
visto molti pazienti colpiti da ictus "arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere
di non rivolgersi a una struttura ospedaliera per timore' del contagio. *Abbiamo
intensificato la nostra attivita. Oltre alla necessita di ampliare il numero delle
Stroke Unit, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna educativa per |l
riconoscimento dei sintomi’, spiega Nicoletta Reale, presidente della
federazione. La patologia € la seconda causa di morte nel mondo. La sola Italia
conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai costi per il Ssn, le stime parlano di
16 miliardi I'anno, cui si agaiungono costi sociali per circa 5 mid. Anche su




16 miliardi I'anno, cui si aggiungono costi sociali per circa § mid. Anche su
guesto fronte la tecnologia ha un ‘grande valore’, dice Reale, da WhatsApp, che
ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni
digitali connesse ai dispositivi medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad
abbracciare dalla riabilitazione ai supporti psicologici. Senza dimenticare il
contributo dellinnovazione anche sul fronte della prevenzione dellictus. 'E'
stato un periodo di grandi difficolta e sofferenze anche per migliaia di pazienti
parkinsoniani’, commenta Giangi Milesi, presidente Confederazione Parkinson
Italia. Confinamento, solitudineg, mancanza di attivita fisica. [l lockdown ha reso
problematica l'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato | supporti
infermieristici, portato al rinvio di visite neurologiche programmate, azzerato le
sedute di fisioterapia. Laiuto "& venuto soprattutto dalle tecnologie’, conferma
hdilesi che cita il progetto Parkinson Care' per offrire servizi infermieristici
telefonici.
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ilano, 12 ott. (Adnlkronos Salute) - Pacemaler, defibrillatori, valvole

cardiache, sistemi per stimolazione cerebrale e dolore cronico,
soluzioni terapeutiche per disfunzioni urogenitali, crioablazione per i
turmori. Sono milioni le vite legate a un dispositivo medico. E come uno
tsunami ['emergenza Covid-19 ha travolto tutto, ostacolando anche I'accesso
alle tecnologie salvavita. Visite e controlli posticipati, interventi
programmati da tempo cancellati, e oggi si lotta per [a riconquista della
normalita. Lo testimoniano le associazioni pazienti che raccontano delle
difficolta che hanno affrontato per tutelare 1 diritti dei malati in tempi di
pandernia.

Occasione per fare il punto la 'Medtech Weeld', in corso da oggi, lunedi 12
ottobre, fino a venerdi 16. In tutta Buropa si parlera di tecniologie
biomedicali, dell'accelerazione che hanno contribuito a dare all'evoluzione
della medicina, del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e
caregiver. E s1 parlera anche delle criticita portate da Covid-19. Come
l'impossibilita per i pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo, fa
notare ['Associazione italiana scompensati cardiaci (Aisc). E' una delle
categorie di malati che ha sofferto di pii: secondo la Societa italiana di
cardiologia il tasso di mortalita per infarto in Italia & passato quest'armo dal
4,1% al 13,7%, mentre 1 ricoveri per scompenso cardiaco sono calati del 47%
rispetto allo stesso periodo dello scorso ammo e quelli per fibrillazione atriale
di oltre il 53%.

Secondo una survey dell'Associazione italiana di aritmologia e
cardiostimolazione {Alac) a cui hanno aderito 104 clinici di 84 strutture
ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 ¢'¢ stata una generalizzata
diminuzione {intorno al 50%) degli impianti di pacemalcer, defibrillatori e
nielle ablazioni cardiache. Calo quantificabile in circa 2.200 impianti in meno
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di dispositivi cardiaci impiantabili e circa 960 ablazioni cardiache in meno.

A far comprendere meglio 'impatto del problema sono 1 numeri dei
pazienti: oggi convivono con o scompenso cardiaco 14 milioni di persone in
Europa e piii di | milione in Italia. La patologia registra ogri anno
'insorgenza di 20 nuovi casi ogri 1.000 individui tra 85 e 69 anri e piti di 80
casi ogni 1.000 tra gli over 85, & [a causa pili comune di ricovero tra gli ultra
G%ermi e s1 stima che, entro il 2020, rappresentera la terza causa di decessi
nel mondo.

Covid-19 ha complicato e vite anche di molti altri pazienti, per esempio chi
convive con un turnore della prostata (solo rel 2019 i sono state 37mila
nuove diagnosi). Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione
italiana incontinenti e dishiinzioni del pavimento pelvico), racconta come
siano stati penalizzati 1 malati che si sono visti rinviare visite urologiche o
riabilitative. A creare difficolta anche le 'ristrutturazioni' di interi reparti,
spesso trasferiti o non piii disponibili per via delle emergenze ospedaliere
{come al Policlinico Bari, citta sede della associazione). Diomede ricorda
l'impatto di problematiche come ['incontinenza e la disfunzione erettile,
correlate al tumore alla prostata, e le possibilita offerte da presidi
biomedicali, "per contro penalizzati da un'inadeguata politica di rimborsi da
parte delle Regioni e da Iunghe liste di attesa, ancora piii problematiche nella
pandernia".

Tornando al 'peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato
Aisc Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere '"la grande 'fragilita’
dell'anziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui
scompenso. Alla gravita dello stato di 'paziente scompensato' si sono

aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale, incertezza per il futuro. Ci
e ——



aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale, incertezza per il futuro. Gi
slamo attivati per [a ricerca di soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti.
L'associazione ha fatto rete con altre. Ci siamo fatti portavoce di tante
iniziative messe in campo dal settore privato tra cui i farmaci a casa', o
come '#lorestoacasa con Heartlogic", attivata da Boston Scientific appena
decretato il locledown ¢ la chiusura degli ambulatori, "con i pazienti
portatori di devices che si sono attivati presso i propri centri di cura per il
controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio stato di salute".

Ed & proprio sull'assistenza a distanza che ['Aisc con altre 15 organizzazioni,
ha avanzato "una proposta di 'modifica strutturale' del sistema sanitario
nazionale che ha mostrato [a sua vulnerabilita nei momenti emergenzali”,
evidenzia di Somma. "E' stato chiesto al premier Conte e al ministro
Speranza di avviare un nuovo percorso di sanitd basato sulla telemedicina,
quale modello nazionale di assistenza domiciliare. Esermpi di eccellenza
sono gia registrati a livello locale, come il progetto portato avanti dall'Asl di
Latina proprio durante la fase Covid".

Ugualmente problematica [a situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia,
federazione delle associazioni per Ia lotta all'ictus cerebrale, che ha visto
molti pazienti colpiti da ictus "arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere
di non rivolgersi a una struttura ospedaliera per timore" del contagio.
"Abbiamo intensificato a nostra attivita. Oltre alla necessita di ampliare il
numero delle Stroke Unit, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna
educativa per il riconoscimento del sintomi", spiega Nicoletta Reale,
presidente della federazione. La patologia & [a seconda causa di morte nel
mondo. La sola Italia conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai costi per il
8sn, le stime parlano di 16 miliardi I'anno, cui si aggiungono costi sociali per
circa 5 mld.



Anche su questo fronte la tecrologia ha un "grande valore", dice Reale, da
WhatsApp, che ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col
medico, a soluzioni digitali cormesse ai dispositivi medici. Le potenzalita
sono tante e arrivano ad abbracciare dalla riabilitazione ai supporti
psicologici. Senza dimenticare il contributo dell'innovazione anche sul fronte
della prevenzione dell'ictus. "E' stato un periodo di grandi difficolta e
sofferenze anche per migliaia di pazienti parkinsoniani", commenta Giangi
Milesi, presidente Confederazione Parkinson Italia. Confinamento,
solitudine, mancanza di attivita fisica. Il loclkdown ha reso problematica
I'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato 1 supporti infermieristici,
portato al rinvio di visite neurologiche programmate, azzerato le sedute di
fisioterapia. L'aiuto "& venuto soprattutto dalle tecnologie", conferma Milesi
che cita il progetto 'Parkinson Care' per offrire servizi infermieristici
telefonici.
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Milano, 12 ott. (Adnkronos Salute) - Pacemaker, defibrillatori, wvalvole
cardiache, sistemi per stimolazione cerebrale e dolore cronico, soluzioni
terapeutiche per disfunzioni urogenitali, crioablazione per i tumori. Sono
milioni le vite legate a un dispositivo medico. E come uno tsunami
lemergenza Covid-19 ha travolto tutto, ostacolando anche laccesso alle
tecnologie salvavita, Visite e controlli posticipati, interventi programmati da
tempo cancellati, e oggi si lotta per la riconquista della normalita. Lo
testimoniano le associazioni pazienti che raccontano delle difficolta che

hanno affrontato per tutelare i diritti dei malati in tempi di pandemia.

Occasione per fare il punto la ‘Medtech Week! in corso da oggi, lunedi 12
ottobre, fino a venerdi 16. In tutta Europa si parlera di tecnologie biomedicali,
dellaccelerazione che hanno contribuita a dare allevoluzione della medicina,
del valore aggiunto che portano nelle vite di malati e caregiver, E si parlera
anche delle criticita portate da Covid-19. Come l'impossibilita per i pazienti
cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare lAssaciazione italiana
scompensati cardiaci [Aisc). E'una delle categorie di malati che ha sofferto di
pilt: secondo la Societa italiana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto
in ltalia & passato questanno dal 41% al 137%, mentre i ricoveri per
scompenso cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso periodo dello

scorso anno e quelli per fibrillazione atriale di oltre il 53%.




Secondo  una survey dellfssociazione italiana di aritmologia e
cardiostimolazione (fiac) a cul hanno aderito 104 clinici di 84 strutture
ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 cé stata una generalizzata
diminuzione {intorno al 50%) degli impianti di pacemaker, defibrillatori e
nelle ablazioni cardiache: Calo quantificabile in circa 2.200 impianti in meno

di dispositivi cardiaci impiantabili e circa 960 ablazioni cardiache in meno.

Afar comprendere meglio l'impatto del problema sono i numeri dei pazienti:
oggi convivano con lo scompenso cardiaco 14 milioni di persone in Europa e
piindi 1 milione in Italia. La patologia registra ogni anno linsorgenza di 20
nuovi casi ogni 1.000 individui tra 65 e 69 anni e pii di 80 casi ogni 1.000 tra
gli over 85, & la causa piti comune di ricovero tra gli ultra 65enni e sistima che,

entro il 2020, rappresentera la terza causa di decessi nel mondo.

Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per esempia chi
convive con un tumore della prostata (solo nel 2019 ¢i sono state 37mila
nuove diagnosi). Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione
italiana incontinenti e disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come
siano stati penalizzati | malati che si sono visti rinviare visite urclogiche o
riabilitative. A creare difficolta anche le vistrutturazioni’ di interi reparti, spesso
trasferiti 0 non pidg disponibili per via delle emergenze ospedaliere {come al
Paliclinico Bari, citta sede della associazione). Diomede ricorda l'impatto di
problematiche come lincontinenza e la disfunzione erettile, correlate al
tumore alla prostata, e le possibilita offerte da presidi biomedicali, «per
contro penalizzati da un'inadeguata politica di rimborsi da parte delle Regioni

e da lunghe liste di attesa, ancora pil problematiche nella pandemia».



Tornando al peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato
Aisc Rosaria di Somma, questa ha fatto emergere «la grande fragilita’
dellanziano, in particolare se affetto da malattie croniche, tra cui scompenso.
Alla gravita dello stato di paziente scompensato’ si sono aggiunti fattori di
ansia, paura dellospedale, incertezza per il futuro. Ci siamo attivati per la
ricerca di soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazienti. Lassociazione ha fatto
rete con altre. Ci siamo fatti portavoce di tante iniziative messe in campo dal
settore privato tra cul i farmaci a casal o come ‘#lorestoacasa con Heartlogic,
attivata da Boston Scientific appena decretato Il lockdown e la chiusura degli
ambulatori, «con | pazienti portatori di devices che si sono attivati pressa |
propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri dispositivi e del

proprio stato di salutes,

Ed e proprio sullassistenza a distanza che Uisc con altre 15 organizzazioni, ha
avanzato «una proposta di modifica strutturale’ del sistema sanitario
nazionale che ha mostrato la sua vulnerabilita nel momenti emergenzializ,
evidenzia di Somma. «E' stato chiesto al premier Conte e al ministro
Speranza di avviare un nuovo percorso di sanita basato sulla telemedicina,
quale modello nazionale di assistenza domiciliare. Esempi di eccellenza sono
gia registrati a livello locale, come il progetto portato avanti dallAsl di Latina
proprio durante la fase Covid».




Ugualmente problematica la situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia,
federazione delle associazioni per la lotta all'ictus cerebrale, che ha visto molti
pazienti colpiti da ictus «arrivare in ospedale troppo tardi, o scegliere di non
rivolgersi a una struttura ospedaliera per timore» del contagio. «Abbiamo
intensificato la nostra attivita. Oltre alla necessita di ampliare il numero delle
Stroke Unit, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna educativa per il
riconoscimento dei sintomi», spiega Nicoletta Reale, presidente della
federazione. La patologia & la seconda causa di morte nel mondo. La sola
italia conta ogni anno 120mila ictus e, quanto ai costi per il Ssn, le stime

parlano di 16 miliardi lanno, cui si aggiungono costi sociali per circa 5 mid.

Anche su questo fronte la tecnologia ha un «grande valores, dice Reale, da
WhatsApp, che ha consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico,
asolwzioni digitali connesse ai dispositivi medici. Le potenzialita sono tante
arrivano ad abbracciare dalla riabilitazione ai supporti psicologici. Senza
dimenticare il contributo dell'innovazione anche sul fronte della prevenzione
dell'ictus. «E' stato un periodo di grandi difficoltd e sofferenze anche per
migliaia di pazienti parkinsoniani», commenta Giangi Milesi, presidente
Confederazione Parkinson ltalia. Confinamento, solitudine, mancanza di
attivita fisica. Il lockdown ha reso problematica laderenza a terapie
farmacologiche, bloccato | supporti infermieristici, portato al rinvio di visite
neurologiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia. Laiuto «é
venuto soprattutto dalle tecnologie», conferma milesi che cita il progetto

‘Parkinson Care' per offrire servizi infermieristici telefonici.
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Milzng, 12 ott. {Adnkronos Salute} - Pacemzker, dafibrllater], valvolz cardiache, zistemi par
stinolazone caredrale € dolore cronl oo, soluzionl t2rapeutiche per alsTuUnZIo Nl Urogenicell,
crionblozione peritumor. Sono milicni le vitz legate o un dispositivo medico. £ come uno
tsunami I'emargenza Covid-19 ha frevnitn tutto, ostacnlando anche faccesso alle tecrologie
solvavite. Visite e controlli posticipati, interventi programmati da tempe cancellati, e oggi si
lotta par I3 rico ngquistz della normalita. Lo tastimenizno |e sszociazioni pazient che raccontano
delle dirficolid ohe hanno affrontgoo pertuteidre | il del malat in wempi di pendzmie.
Occazione perfarzil punto la ‘Medtech Week', in corso dz ogg), lunedi 12 cttobre, fino a
venardl 1h In tutta Europa & parers ditecnoiog e binmadicah, delfgcceleazione che hanno
contribuito e dare alfevolucions dzlle medicing, del volore aggiunto che portonc nellz vite di
malatie caregiver F i parlera anche dells critcita partate da Cowid. 18 Coma impossibilita per
I paziend Cerdiopadd difare le visite di controllo, ra notare PAssocigzione itéliana scompen soti
cardiaci (Aisc). E' una celle cetegorie di malati che ha sofferto di pil: secondo la Sociataialiana
dl cardiol ogla Il tassa di mortelits perinTarto in Italla @ passato questannodal 4,1% al 13.7%,
mentre i ricover perscempenso cerdioco tono caloti del 47% rispetto allo stesso periodo dello
scorso anno 2 quelii par fibrillazione atriale di o lere il 53%
Secondo une survey dell’assaciazione itellane di aricmologia e cdidicscimoliazions [Aiag a cul
hanno adarito 104 clirici di £4 strutture ocpedzliers, nel periodo aprils.maggio 2020 ¢& ctata
una genzraiizzata ciminuzione (intornc &l 50%) degll implant di pacema ker, deriorliaton 2
nelle oblozioni cardiechez. Colo quentificebilz in circa 2.200 impierti in meno di dispozitivi
card1act impiantabili e area Y60 ablazioni cardizcha in mano
Afar comprenders meglio fimpatto del problzma sonc i numeri dei pazientic o ggi convivono
con loscompense cardisco 14 milioni di pareone in Eurcpa e pin di 1 milionz in ftzlia. L2
peLologid registra Cgnl anno Iinsorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000 Individui tria 65 69 anni ¢
pid di B0 casiogni 1.000 tra gli over 35, & |a causa pill camune di ricovero tra gli ultra §5enni ¢ si
stimi & ch2, entro 1 J020, Apprasentera 1a tarza reusa di decessi nel mondon
Cowid-15 ho complicato | ¢ vite andie di molti alti pazienti, per exempic chi convive conun
tumare della prostata {solo nel 2078 ¢ sono stzta 37mils nuowe diggnoti) Francesco Diomeda,
prasidente Fincopp (Fecersdone itallana incontnznt e disfunzioni del pavimento pelvicoy,
racconta come siano steti penalizzat i malati che sisono vist rinvizra visite urologiche o
nebiltative. A creare OimIColtd anNche I8 ‘Mstrutirazions diIntert repertl, Spassa trasfentl o non
pid dizponibili per vin delle emergenze ospedolierz {come ol Polidinico Bari, ottd sede dzlin
gssocizzione] Diomede ricarda impatto di problematiche come lincontinenza e la disfunziane
€r2LLile, Comelzt2 al tumore dlla prostacs, € le possibilim offere2 da presidi biomedicall, “pe|
contro penalizzati de un‘inadeguata politica dirimborsi da parte delle Regioni ¢ dz lunghe lisze
di artesa, ancora pil problematichs n2lls pendamia’.
Ternando al ‘pese’ dzllo pandemin sul cuore, secondo (| consigliere delegato Aisc Rosario di
Somma, quasts ha fatto emergere “13 granda “fragilité’ de lfgnziann, in particolare s2 gifatto da
malattie croviche, tre cui scompensc. Alla gravite dello steto di ‘Daziente scompenseto’si sono
sgpiunti fattor diansia, paurz dell‘cepedale, incartezza peril futuro. Ci siamo attivati per la
feerca di soluzioni p2i essera o aluto i Nostl pazient. Lassociazione heg faco rewe con aitrg. Ci
tigm o fatti portavoce di tante iniziative messe In campo dal settore private tra cui ‘i farmaci a
3sd’, 0 come ‘#lorestoacasa con Haartlogic”, attivata da Boston Scientific appena decretato il
lockdovn e |3 chiusura dzgli embuletori, “con i pazienti portatori di devices che =i sono sttivet)
pracsoipropri centridicura per il controllo a distanza dei propri dispocitivie del proprio stato
dl saluce”,
Ed ¢ proprio sull‘assistenza @ distanza che IFAisc con altre 15 organizzazioni, ha avanzato “ura
proposta di'moditica strutiuralz” del sistama sanitario naziensle che ha Mostraco Ia sua
vuln erabilith nel momeanti emergenzial i*, evidenzia di Sormma, YE° stato chicsto al premier Conte
I 7 i . - .
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siamo fatti portavoce di tante iniziative messe in campo dal settore privato tra cui ‘i farmaci a
casa’, o come ‘#lorestoacasa con Heartlogic™, attivata da Boston Scientific appena decretato il
lockdown e |a chiusura degli ambulatori, “con i pazienti portatori di devices che si sono attivati
pressoipropri centri di cura peril controllo a8 distanza dei propri dispositivi e del proprio stato
di salute”,

Ed & proprio sull‘assistenza @ distanza che I'Aisc con altre 15 organizzazioni, ha avanzato *una
proposta di ‘modifica strutturale’ del sistema sanitario nazionale che ha mostrato Ia sua
vulnerabilitd nei momenti emergenziali®, evidenzia di Somma. “E* stato chiesto al premier Conte
e al ministro Speranza di swviare un nuovo percorso di sanits basato sulla telemedicing, quale
modello nazionale di assistenza domiciliare. Esempi di eccellenza sono gia registrati a livello
locale, come il progetto portato avanti dall’Asl di Latina proprio durante |a fase Cowid®.
Ugualmente problematica |a situazione Covid 19 evidenziata da Alice Italia, federazione delle
gssociazioni per |a lotta all'ictus cerebrale, che ha visto molti pazienti colpiti da ictus “arrivare in
ospedale troppo tardi, o scegliere di non rivolgersi 8 una struttura ospedaliera per timore” del
contagio. “Abbiamo intensificato Ia nostra attivita. Oltre alla necessita di ampliare il numero
delle Stroke Unit, insufficienti, stiamo rilanciando una campagna educativa per il
riconoscimento dei sintomi”, spiega Micoletta Reale, presidente della federazione. La patologia
& |a seconda causa di morte nel mondo. La sola Italia conta ogni anno 120mila ictus e, quanto
ai costi peril Ssn, le stime parlano di 16 miliardi 'anno, cui si aggiungono costi sociali per circa
5mid.

Anche su questo fronte |a tecnologia ha un *grande valore®, dice Reale, da WhatsApp, che ha
consentito ai pazienti di mantenere un dialogo col medico, a soluzioni digitali connesse ai

disp ositivi medici. Le potenzialita sono tante e arrivano ad abbracciare dalla riabilitazio ne ai
supporti psicologici. Senza dimenticare il contributo dellinnovazione anche sul fronte della
prevenzione dellictus. *E stato un periodo di grandi difficoltd e sofferenze anche per migliaia di
pazienti parkinsoniani®, commenta Giangi Milesi, presidente Confederazione Parkinson Italia.
Confinamento, solitudine, mancanza di attivita fisica. Il lockdown ha reso problematica
I'aderenza a terapie farmacologiche, bloccato | supporti infermieristici, portato al rinvio di visite
neurologiche programmate, azzerato le sedute di fisioterapia. L'aiuto “é venuto soprattutto
dalle tecnologie”, conferma Milesi che cita il progetto ‘Parkinson Care per offrire senvizi
infermieristici telefonici.




notizie

Coronavirus:
associazioni
pazienti, 'accesso a
tecnologia
salvavita frenato da
Covid'

wotlsde, notiziedt 12otcore 0

nawviru ciazioni pazient, 'a

43 Covid'

a tecnologia

salvavita fr

Milano, 12 ott. (Adnkronos Salute) — Pacemaker, defibrillatori, valvole cardiache, sistemi per stimolazione cerebrale e dolore
cronico, soluzioni terapeutiche per disfunzioni urogenitali, crioablazione per i tumori. Sono milioni le vite legate & un
dispositivo medico. E come uno tsunami l'emergenza Covid-19 ha travolto tutto, ostacolando anche l'accesso alle tecnologie
salvavita. Visite e controlli posticipati, interverti programmati da tempo cancellati, & oggi si lotta per la riconquista della
normalita. Lo testimoniano le associazioni pazienti che raccontano delle difficoltd che hanno affrontato per tutelare i diritti del
malati in tempi di pandemia.

Occasione per fare il purto la 'Medtech Week', in corso da oggi, lunedi 12 ottobre, fino a venerdi 16. In tutta Europa si parlera
ditecnologie hiomedicali, del'accelerazione che hanno contribuito a dare all'evoluzione della medicina, del valore aggiunto
che portano nelle vite di malati e caregiver. E si parlera anche delle criticité portate da Covid-19. Come limpossibilita per i
pazienti cardiopatici di fare le visite di controllo, fa notare 'Associazione ttaliana scompensati cardiaci (Aisc). E' una delle
categorie di malati che ha sofferto di pil secondo la Societa ttaliana di cardiologia il tasso di mortalita per infarto in talia &
passato quest'anno dal 4,1% al 13,7%, mentre i ricoveri per scompenso cardiaco sono calati del 47% rispetto allo stesso
periodo dello scorso anno e quelli per fibrillazione atriale di oftre il 53%.

Secondo una survey dell'Associazione ttaliana di aritmologia e cardiostimolazione (&iac) & cui hanno aderito 104 clinici di 54
strutture ospedaliere, nel periodo aprile-maggio 2020 c'é stata una generalizzata diminuzione (intorno al 50%) degli impianti di
pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni cardiache. Calo gquantificabile in circa 2.200 impianti in meno di dispositivi cardiaci
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pacemaker, defibrillatori e nelle ablazioni cardiache. Calo quantificabile in circa 2.200 impianti in meno di disposttivi cardiaci
impiantahil & circa 960 ablazioni cardiache in meno,

A far comprendere meglio impatto del problema sono i numeri dei pazienti: oggi convivono con lo scompenso cardiaco 14
milioni i persone in Europa e pit di 1 milione in talia. La patologia registra ogni anno linsorgenza di 20 nuovi casi ogni 1.000
individui tra 65 e 69 anni e pit di 80 casi ogni 1.000 tra gli over 85, & la causa pil comune di ricovero tra gli ultra B5enni e si
stima che, entro il 2020, rappresentera la terza causa di decessi nel mondo.

Covid-19 ha complicato le vite anche di molti altri pazienti, per esempio chi convive con un tumore della prostata (solo nel
2019 ci sono state 37mila nuove diagnosi). Francesco Diomede, presidente Fincopp (Federazione ttaliana incontinerti e
disfunzioni del pavimento pelvico), racconta come siano stati penalizzati | malati che si sono visti rinviare visite urologiche o
riabiltative. A creare difficolta anche le ristrutturazioni' di interi reparti, spesso trasferiti o non pit disponibili per via delle
emergenze ospedaliere (come al Policlinico Bari, citta sede della associazione). Diomede ricorda limpatto di problematiche
come lincontinenza e la disfunzione erettile, correlate al tumore alla prostata, e le possibilta offerte da presidi biomedicali,
"per contro penalizzati da un'inadeguata politica di rimborsi da parte delle Regioni e da lunghe liste di attesa, ancora pit
problematiche nella pandemia”.

Tornando al ‘peso’ della pandemia sul cuore, secondo il consigliere delegato Aisc Rosaria di Somma, gquesta ha fatto
emergere "la grande 'fragiltsd' dell'anziano, in particolare se affetto da malsttie croniche, tra cui scompenso. Alla gravita dello
stato di 'paziente scompensato’ si sono aggiunti fattori di ansia, paura dell'ospedale, incertezza per il futuro. Ci siamo attivati
per la ricerca di soluzioni per essere di aiuto ai nostri pazierti. L'associazione ha fatto rete con altre. Ci siamo fatti portavoce
ditante inizistive messe in campo dal settore privato tra cui 'i farmaci & casa', o come '#lorestoacasa con Heartlogic™,
attivata da Boston Sciertific appena decretato il lockdown e la chiusura degli ambulatori, "con i pazienti portatori di devices
che si sono attivati presso i propri centri di cura per il controllo a distanza dei propri dispositivi e del proprio stato di salute",

Ed & proprio sull'assistenza a distanza che I'Aisc con altre 15 organizzazioni, ha avanzato "una proposta di ‘modifica
strutturale’ del sistema sanitario nazionale che ha mostrato la sua vulnerabilta nei momenti emergenziall”, evidenzia di
Somma, "E' stato chiesto al premier Conte e al ministro Speranza di avviare un nuovo percorso di santa basato sulla
telemedicina, guale modello nazionale di assistenza domiciliare, Esempi di eccellenza sono gia registrati a livello locale, come
il progetto portato avanti dall'As! di Latina proprio durante la fase Covid",












